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Kynpatta- og menningarfordomar

« | grunninn fela kynpattafordémar i sér pa hugmynd ad mannkynid skiptist i kynpaetti eda
kynstofna sem aberandi munur er a.

« Sa munur a til deemis ad felast i greind, haefileikum, hegdun, hneigd og 0drum pattum sem
eru alitnir nattarulegir, edlislaegir og obreytanlegir.

 Slikir paettir eru svo notadir til pess adgreina einn kynpatt fra 68rum og greina med pvi a
milli hins aedri kynpattar og peirra sem eru taldir 6aedri og litid er nidur a.

 Einstaklingar og hopar eru sidan fyrst og fremst metnir ut fra peim kynpaetti sem peir eru
taldir tilheyra og peim einkennum sem hopurinn er talinn hafa (Berglind Eyglo Jonsdottir,
2010; Hartigan, 1997; Rodat, 2017).

 Slik flokkun a folki i kynpeetti er visindalega gollud. Rannsoknir hafa synt fram a ad
mannkynid skiptist ekki i kynstofna eda kynpaetti (Berglind Eyglé Jonsdattir, 2010).

« pad er hins vegar mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad kynpattur er til, sem félagsleg
skopun, sem hefur medal annars félagsleg, efnahagsleg og menningarlegar ahrif a lif,
veruleika og stodu folks. Um er ad raeeda félagslega flokkun sem mikilveegt er ad vera
medvitud um pvi hun ytir undir fordobma og mismunun (Grosfoguel, 2016).



Kynpatta- og menningarfordomar

« Menningarfordomar fela pad i sér ad til vidbotar vid liffreedilega flokkun a félki er ahersla
|0gd a menningarlega og pjodernislega paetti til pess ad adgreina folk i hopa sem edlislaegur
munur er talinn vera a.

- | stad pess, eda til vidbotar vid, ad kynpaettir séu notadir til pess ad draga fram mun a folki
eru menningarlegir og pjodernislegir paettir eins og uppruni, menning, traarbrogd, tungumal,
hefdir og/eda venjur, notadir til pess ad upphefja akvednar pjodir og menningarhopa a
kostnad peirra sem eru taldir 6aedri og 6zeskilegir (Berglind Eyglo Jonsdottir, 2010; Rodat
2017).

» Paer hugmyndir sem liggja ad baki kynpatta- og menningarfordomum eru settar fram i peim
tilgangi ad jadarsetja og adskilja akvedna einstaklinga og hopa fra peim sem eru taldir hafa
yfirburdi vegna kynpattar sins, pjodernisuppruna og/eda menningu og fela i sér
kerfisbundna valdabarattu og eru notadar til pess ad réttleeta kugun, ofbeldi, mismunun og
skerdingu a mannrettindum akvedinna einstaklinga og hopa (Grosfoguel, 2016; Rodat,
2017).



Birtingarmyndir kynpatta- og menningarfordoma

: N

Kynpatta- og menningarfordomar (e. racial and ethnic bias) og mismunun sem einkennist af
slikum fordomum birtist med margvislegum heetti. Slikir fordomar geta verid
einstaklingsbundnir, stofnanabundnir og/eda kerfisleegir (Trenerry o.fl., 2024).

Fordoma a einstaklings- og hopstigi ma skilgreina sem hvers konar neikvaed vidhorf,
tilfinningar, framkoma og/eda hegdun i gard einstaklinga eda hépa, sem byggja a
hugmyndum um yfirburdi og sérstodu akvedins kynpattar, pjodernisuppruna og/eda
menningar. Slikar hugmyndir byggja oft a neikveedum stadalmyndum og eru settar fram til

pess ad greina a milli hins meinta adri kynpattar og pjodernisuppruna og peirra sem eru
0ae0ri og litid er nidur a.
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Birtingarmyndir kynpatta- og menningarfordoma

~

Algengar birtingarmyndir beinna kynpatta- og menningarforddéma eru areiti, einelti, likamlegt,
andlegt og/eda munnlegt ofbeldi, utilokun og utskufun, uppnefni, nidurleegjandi og forddmafullt
ordalag og athugasemdir, kynpattanid, islamoéfobiu, kynferdislega areitni, arasargirni, afmennskun,
malfarsfordomar og yfirleetisfull og/eda donaleg framkoma og hegdun (Allan o.fl., 2009; Deitch o.fl.,
6003; Mostafa o.fl., 2025; Trenerry o.fl., 2024). y
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Obeinir eda lumskir kynpatta- og menningarforddmar birtast til deemis i ovild i gard félks, baktali,

hunsun, orareitni (fordomar i daglegum samskiptum og hegdun folks) og pvi ad fordast (samskipti
vid) folk.

.

(ba er bad pekkt birtingarmynd kynpatta- og menningarfordoma ad peir séu settir fram sem
brandarar eda grin. Fordomarnir beinast pa til deemis ad uppruna folks og byggja oft a neikvaedum
stadalmyndum. Slikir forddmar geta verid beinir eda ébeinir og geta verid jafn heettulegir og adra
birtingarmyndir slikra fordoma. Fjoldi freedaf6lks bendir a ad peir geta gegnt mikilvaegu hlutverki i
ad festa i sessi adrar birtingarmyndir forddbma og mismununar og menningu sem umber slikt
\(Tsami og Skoura, 2021; Weaver, 2011). Y,

/
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Rannsoknin min
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Tilgangur og markmio

Tilgangurinn med rannsokninni er
ad auka pekkingu a pessari
birtingarmynd eineltis og leggja
grunninn ad préun gagnreyndra
adferda fyrir forvarnir og inngrip i
slikt einelti & vettvangi skola- og
fritimastarfs i peim tilgangi ad
sporna gegn pvi og valdefla
fagfélk a vettvangi til pess ad
gripa inn i slik mal i peim tilgangi
al leysa farszellega ur peim.

Markmidid med rannsdékninni er
ad bera kennsl a birtingarmyndir,
tidni og mdgulegar afleidingar
eineltis sem byggir a
kynpattahyggju og/eda forddmum
gagnvart pjédernisuppruna,
menningu og/eda traarbrogdum

og viébrogd fullordinna vid pvi.

Rannsoknin er fyrsta sinnar
tegundar a Islandi og er mikilveeg
vidbot vid rannsodknir a forddbmum,

jadarsetningu og einelti. Med
rannsokninni er skopud ny
pekking a svidi eineltisfraeeda sem
haegt er ad nyta til frekari
pekkingaroflunar og rannsokna.
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Uppruni, kynpattur, hadlitur og Gtlit s HI

* V1. ,...09 vid vorum stundum vinkonurnar ad lita og svona, €g.. pust eg teikna mynd af peim
og paer af mér eda eitthvad svoleidis... og paer notudu svo dokkbrunan, og pessi sami
dokkbrunn var svo notadur fyrir kuk.”

« V4. ,..black boy. tala oft vid mig a ensku, af pvi pau halda ég kunni ekki islensku.”

« V3: ,pust.. pad komu upp nokkur skipti upp eins og plis ekki sprengja mig upp eda eitthvad
svoleidis.”

- V8: Eg var alveg, ég var alveg oft, eins og med petta ISIS brandara og eitthvad, ég var
alveg oft mjog sar og ég vissi ekki einu sinni hvad pad var..”

« V9: ,..krakkar myndu vera ad pikka i mig af pvi ad ég er fra X og alltaf pegar ég myndi koma
med eitthvad odruvisi, X i nesti og pannig, ad pau myndu alltaf eitthvad til ad segja... peim
fannst alltaf vera einhver skrytin lykt.. pannig. Pad var alltaf svona gert grin ad mér fyrir pad
ad vera med eitthvad skrytid i nesti.



Uppruni, kynpattur, hudlitur og utlit

« V9: ,J4, pikka i mig pannig ad pu myndu bara gera grin ad meér, skiluru, ef ad pu hefur, pu
veist, bara gera létt grin, pu veist, toga i augnlokin, segja ad €g sé med litil augu og pannig.”

« V2:,V: Og likamsharin hja.. flestum islensku stelpunum voru pad ljés, pust, eins og a
fotunum.. pad sast ekki, Og pust, €g... var alltaf uppnefnd X lodfill.. bara.. at af harunum a
fétunum a meér af pvi pau voru dokk.. umm og pust,, ég var bara barn skiluru.”

« V7. ,...gerdi grin af pu veist okkar eftirnofnum, gerdi grin ad okkar utliti.”

« V1:,...eins og &g hef alltaf verid mjog flink i hdndunum. Mér hefur finnst gaman ad prjona,
teikna, alls konar svoleidis (...) pa var alltaf sagt vid mig, petta eru X genin, petta er af pvi
ad hun er fra X, petta eru genin, petta eru genunum ad pakka.”

« V2. ,...kemur med einhvern svona sprengjubrandara, bara vid mig pegar ég er eitthvad einn
ad X, bara 6gedslega eitthvad svona skrytid.”



Nafn

V2: ,Sko, ne, pad voru lika strakar ja sem voru ad nota fullt af stridnisnéfnun og eitthvad.”

V8: ,Ja, ég upplifdi pad alveg mjog mikid (...) ég natturulega var ekki med islenskt eftirnafn
og eitthvad svona, og pa fékk €g miklar spurningar ut i pad, krakkarnir skildu pad ekki
heldur, af hverju ég var ekki dottir og eitthvad svona.”

V7. ,Svo var ogedslega oft gert grin ad minu eftirnafni, pad var bara frekar edlilegt, petta var
ogedslega svona ,,easy spot”, ef einhverjum likar ekki vid mig ad gera grin ad eftirnafni
minu. Pad var svona adal, reyna ad bera pad fram vitlaust eda eitthvad svona sem ad var
alveg seerandi sma.”

V6: ,Nei, en ég man ad foreldrar hans nefndu alveg vid, af pvi ad hann kalladi mig alltaf
XXXXXXXX, en Xxxxxxx er nafn sem er lika til..”

V2. ,..pegar kennarinn var i fyrsta skipti ad lesa upp, af pvi ég vissi aldrei hvernig kennarinn
myndi bera pad fram og pad var alltaf gert djok og folk myndi bara fara ad hleegja og
eitthvad skiluru.”

V9: ,..pu ert med svo skrytid midjunafn, eitthvad bull. Pau myndu alltaf reyna ad finna
eitthvad til pess ad tala um og gera eitthvad litid ur pvi.”



Felagsleg utskufun

« V2. ,...(hik) Ja, ég var mjog utskufud umm.. ég var eiginlega aldrei bodin i afmaeli... Pust,
mamma hefur oft hringt i einhverja foreldra, ad fa pau til pess ad.. bjoda mér i afmeeli
barnanna sinna. Umm.. &€g.. pust.. ja, ég var mjog einmana sko."

« V7. ,..vid vorum ekkert ad, vid vorum reyndar ekki med eitthvad vinkonur, eda ,,close”
vinkonur til ad bjoda i afmeelid, pannig ad..”

« V7: ,eins og €g sagdi, madur upplifir alveg sma ,,alienation” pannig s€d, pvi petta er svona
itrekad, pin bekkjarsystkini eru ekkert ad tala vid pig, pu ert einhver utlendingur, eda nanast
einn utlendingur (...) pa er petta 6gedslega einangrandi.”

« V2: Einmitt, ég var alltaf valin sidust i lid."
« VO: ,...valid pig seinast i fotboltaleik eda svona, pu veist, kosid pig seinast.”

« V2: ,pust, pad var oft sem ég var ein i hépverkefni®

« V7. ,..€g allavegana upplifdi mig 6gedslega einmanna.”



Ahrif og afleidingar...
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Ahrif og afleidingar

« V2: ,m-mjog mikid stritt.. umm og pust, €g ber allar pessar setningar, pust, €g man petta
allt.. (...) og ég mun alltaf muna petta, skilurdu?”

« V8. ,...09 pegar ég var i sundklefanum pa fann ég mjog mikid fyrir pvi ad krakkar... og
jafnvel fullordid folk veeri ad stara a mig af pvi ad €g var su eina sem var ekki hvit inni i
klefanum... og... pa hérna.. petta vard bara til pess ad €g heetti ad fara i sund”

« VO: ,...pu vissir ad pu veerir 6druvisi, ja, og eg fékk pannig lika a tilfinningunni og €g hélt ad,
bara vo, er €g 0druvisi? Og eg hélt ad ég pyrfti ad haetta ad vera o0druvisi, pess vegna var
eg ad reyna ad skipta kleednaburd og pu veist, bara koma med venjulegt nesti”

« V2: ..petta er alveg eitthvad sem ad snertir mann djupt og... pust, sem barn ad upplifa.. ad..
madur.. fitti ekki inn, eda.. ad... madur.. ja, bara.. sé ekki velkomin er.. pust, étrulega
sarsaukafull upplifun.”

. V5: Eg by yfir rosalega mikilli reidi yfir pvi sem hefur komié fyrir mig.*

« V4. ut ad...(andar djupt), petta er eitt sem (pogn) uh.. race-ism hefur ahrif a, ég hef ekki
lzert ad.. treysta vel folki..”



Ahrif og afleidingar

V2: ,en ein af asteedunum fyrir pvi ad ég hef gert mig svona upptekna er lika bara til pess
aod lida vel, af pvi ad pa er ég ekki med hugsununum minum og med pessum reynslum,
skiluru?“

V4: Eg aetla bara ad vera hreinskilinn.. Eg vaeri ekki.. ég hef ekki.. hmm.. In a way, pa
myndi ég orugglega vera bjartari persona en €g er nuna.. ef petta hefdi ekki verid, ég veeri
onnur persona nuna..”

,V7: Sko, ja, orugglega, mikid af peim ahugamalum sem ég hef og félogum og namid mitt
hefur natturulega mikid ad gera med bara pad sem €g er pirrud ut i, eda pu veist, ég er
natturulega, ja, €g veit ekki hvort ad ég hefdi farid i sama nam ef ég hefdi ekki hugsad ut i
svona.”

V4: Eg hef aldrei verid safe to be honest..."

V5: ,pad sem gerist, er ad pu breytir Ollu pinu, svona hinu daglega lifi. Svo ja, pad sem
gerdist er ad €g heetti ad fara i reektina.. ég heetti ad fara i ... sund, €g heetti ollu sem getur
haft jakvaed ahrif a gedheilsu mina, skiluru. Eg haetti ad fara ut, a kaffihus... ég fjarlaeegdi mig
algjorlega fra islensku samfélagi og meér lidur betur pannig.. svo petta hefur skapad algjoran
adskilnad a milli min og heimsins og eitthvad svoleidis, pad saerdi mig mjog mjog mikid
begar €g sagdi pad loksins upphatt vid einhvern...”




Efasemdir um sjalfsmynd og eigid sjalf

V6: ,Ja, ég bara, eins og margir adrir ungir einstaklingar daemi sjalfan mig og madur er med
svona, pad getur tekid a sig alls konar birtingarmyndir, stundum ad madur sé ekki svona, nu
er ég bara ad hugsa upphatt, ad madur sé ekki 100 % eins og samfélagid vill hafa mann...

...0g lika bara svona, af pvi ad madur, mér finnst €g vera ad standa mig nokkurn veginn vel
i lifinu en ég fae samt svona tilfinningu ad madur sé ekki alveg svona, petta er svona sem
madur er sjalfur ad hugsa, bara ad madur sé ekki alveg 100% eins og folk vill hafa mann og
lika, pu veist ad pad sé ad einhverju leyti neikvaett ad madur sé halfur fra X, bara sem
deemi.”

V6: ,Ja, bara af pvi ad ég tilheyri hép sem ad i morgum Iondum, vegna stjornvalda, er ad
hafa mjog neikvaed ahrif a samfélagid.”

S: Hver er tilfinningin sem verdur til hja per?
V6: Ja, ég er medal annars fra pessum hop.

V6: Eg myndi segja ad ég upplifi, ja, ad einhverju leyti skdmm og svona eins og ég sé, eins
og petta sé ekki alveg svona rétt einhvern veginn.”




Efasemdir um eigio sjalf

« V1. ...ja pad sem ad meér fannst ahugavert sem ad &g er nylega farin ad hugsa um, €g var
kollud X svo oft ad g for ad hugsa um ordid X sem blotsyrdi og ad petta var ordid pannig
ad ég hlustadi a fréttir og pad var verid ad tala um bara pdlitik ut i X, X gerdu petta, pa
fannst meér svona ,,ja, pad er verid ad blota, hvers vegna er fréttamadurinn ad blota?”

* V1:...09 petta var lika, €g man eftir ad mér hafi lidid svona i skélanum pegar vid vorum ad
laera um truarbrogd og pad var verid ad tala um X og var verid ad tala um ja, X, X, X, pa
hugsadi éq, ,,ja, pad er verid ad tala sleemt um mig nuna pegar pad er veridé ad nota X, af

bvi ad ég var kollud X pa, ég for ad tengja petta vid allt, petta var pad sama og ad vera
kollud halfviti og aumingi fyrir mér.



Hin mikilvaegu onnur i lifi ungs folks

« Rannsoknir hafa itrekad synt fram a ad samband einstaklings vid foreldra og jafningja eru
pau mikilvaegustu og ahrifamestu a unglingsarunum. Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad
stor hluti ungs folks a i pydingarmiklu sambandi vid ad minnsta kosti einn fullordinn
einstakling sem stendur utan fjolskyldu hans. Slikir einstaklingar teljast til annarra
mikilvaegra fullordinna i lifi unga folksins (Beam o.fl., 2002; Haddad o.fl., 2011).

- Ahrifin af slikum sambéndum geta veri® margvisleg en rannsoknir benda til pess adslik
sambond hafi jakvaed ahrif a félagslegan og tilfinningalegan proska einstaklingsins, vellidan
hans og moétun (Beam o.fl., 2002; Chang o.fl., 2010; Haddad o.fl., 2011). Slik sambond
studla ad jakveaedri sjalfsmynd og godu sjalfsaliti hja einstaklingnum og getur ur einkennum
bunglyndis og depurdar (Greenberger o.fl., 1998; DuBois og Silverthorn, 2005; Haddad o.fl.,
2011).

 Hinir mikilveegu adrir eru medal annars einstaklingar sem starfa med ungu folki i skipulogdu
tomstundastarfi (Eygldé Runarsdottir og Hulda Valdis Valdimarsdottir, 2017; Erwin, 2016;
Lopez og Pasic¢, 2018). bPeir sem starfa med ungu folki i tomstundastarfi geta pvi haft mikil
ahrif a lif peirra sem taka patt i starfinu og moétun peirra og proska sem einstaklings (Eyglo
Runarsdattir, 2011; Lopez og Pasic, 2018). Kennarar eru adrir mikilvaegir adrir i lifi ungs
folks.



Hin mikilvaegu onnur

« V8. ...ég man bara eftir pvi til deemis pegar ad, aftur med pessa kirkju, ad pa voru, petta var
ekki, pegar vid vorum ad fara i kirkjuna, pa voru ad koma einhverjir tveir prestar i skélann,
med bibliuna, pa man ég ad kennarinn kom og bara ,XXXX, viltu ekki fara og setjast af pvi
ad, vid erum med svona hopaherbergi, og var ad spyrja mig ,,viltu ekki fara bara nuna adur
en pau koma og setjast parna” og ég var bara, af hverju? Pu veist, ég skildi pad ekki og
kennarinn utskyrdi ekki neitt fyrir mér og var bara, oh, €g hélt bara ad pu vildir ekki vera
med. Og ég var bara, €g bara an djoks skildi ekki af hverju. Af pvi ad €g var 11 ara og
eitthvad, ég man allavega mjog vel eftir pessu.”

« V1. ...ég man ekkert sem a ad hafa gerst par a eftir, en svo man ég eftir ad hafa reynt ad
segja petta i foreldravidtali og pad var bara, ,,ja, pu lést okkur vita svo seint”. ,,Ef pu hefdir
sagt okkur petta fyrr pa hefdum vid getad gert eitthvad en af pvi ad pu sagdir okkur ekki fyrr,
og hann er buinn ad fara i petta vidtal og pa getum vid ekki gert neitt.”

- S: En pad er aldrei neinn kennari til ad gripa inn i? V9: ,Nei, af pvi ad ég held ad lika ad ég haetti ad segja fra
bvi ad pvi ég sagdi i fyrsta skipti svona i 68rum bekk, eda eitthvad og svo bara haetti ég
alveg ad reyna.



Hin mikilvaegu onnur

V2. ,...en frabeerir umsjonarkennarar. bPad var eiginlega eina folkid sem ég myndi kalla vini
mina hehe.

V2: ,...var oft eftir, eftir tima ad spjalla eda.. ég var alveg a peim stad med sumum
kennurum ad &g ovart.. einhvern timann kalladi einn af peim mommu mina, bara af pvi ad
pust.. mér potti bara mjog vaent um pau og mér fannst pau einhvern veginn, pad var, pust..
skolinn var svolitid gridastadur. Pad er mjog skrytid ad segja, en skolinn var svolitid
gridastadurinn minn, en ekki krakkarnir..”

V6: ...“Ja, pad var alveg kennari sem nefndi pad vid vini mina og sagdi eitthvad svona, &g
veit ad pid erud vinahopur, nanir, en bara svona, pad var alveg kennari sem nefndi pad.
Pannig ad petta hefur klarlega verid pannig séd i gangi.”

V3: ...“ekki i grunnskodla reyndar, par var ég orugglega bara med bestu kennara sem ég gat
fengid.”

V4: ,...allir kennarnir minir. s: okei.. pu treystir peim? VV4: traust er stort ord yfir pvi en.. ég get... s:bu
getur leitad til peirra.. V4 _|a
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