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Hugtokin leikur og nam hafa gegnum tidina verid vandlega adskilin i hugum foélks.
Litid hefur verid & leik sem afmarkad viofangsefni sem tengt er frumbernsku barnsins;
viofangsefni sem skilur boérn fra heimi fullordinna og fullordna fra peirra heimi
(Ailwood, 2003). Rik hefo er fyrir ad leggja aherslu a leik i leikskdlum par sem
hlutverk kennarars hefur fyrst og fremst verid ad sja til pess ad born fengju naedi og
adsteedur til ad leika sér. Samkveemt pessu sjénarmidi er ekki litid & leik sem hluta af
namsferlinu heldur 16gd &hersla a ad leikurinn sé frjals, aneegjulegur og dhyggjulaus.
Nam hefur & hinn boginn verid hugtak grunnskélans; litid hefur verido svo &4 ad
raunverulegt nam eaetti sér fyrst og fremst stad pegar fengist er vid afmorkud verkefni
vid sérstakar adsteedur sem oftast eru skipulagdar og stjornad af kennara. A
undanfornum &rum hefur matt greina breytingar hvad petta vardar og ymsir
freedimenn hafa skodad tengsl leiks og ndms og leidir til ad tengja pessa peetti. Bent
hefur verid & ad leikur sé mikilvaegur hluti af namsferli ungra barna og ad leikur og
nam seéu tvo fyrirbeeri sem tengjast innbyrdis (Pramling Samuelsson og Johansson,
2006).

Hér verdur fjallad um tengsl ndms og leiks med pad ad markmidi ad skapa samfellu
milli skoélastiganna. Med pvi ad vefa leik inn i nam og lif barna i grunnskoéla jafnt sem
leikskola er leitast vio ad skapa samfellu i skdlagongu barna. Ef umhverfio i
grunnskoélanum og kennsluadferdir eru bérnunum kunnugleg og peim gefio feeri & ad
nyta pekkingu sina og reynslu ar leikskélanum eru meiri likur til pess ad skélabyrjunin
gangi snurdulaust fyrir sig og boérnin adlagist fyrr. Settar verda fram nokkrar

praktiskar hugmyndir sem fela i sér tengsl ndms og leiks a badum skélastigum.

Leikur

Pad hefur lengi vafist fyrir baedi freediménnum og kennurum ad skilgreina, utskyra og
skilja nakveemlega hvad leikur er. Settar hafa verid fram Otal skilgreiningar sem
byggja & 6likum vidhorfum og kenningum. Peir sem hafa rannsakad leik koma fra
ymsum fraedasvioum og greinum, m.a. liffreedi, mannfraedi, sélfraedi, félagsfraedi og
menntunarfraedi. Olikar kenningar og skilgreiningar & leik eiga pad sameiginlegt ad
litio er a leik sem mikilveegan patt i menntun og proska ungra barna. Leikur hjalpar
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peim ad leera og skilja umhverfi sitt, tjd& hugmyndir sinar og tilfinningar og proa

félagsleg tengsl vid 6nnur bérn (Spodek og Saracho, 1988).

Nokkur helstu einkenni leiks:

1. Leikur er eftirs6knarverdur, p.e. born seekjast eftir ad leika sér.

2. Born latast pegar pau leika sér. Leikur felur i sér leikramma sem greinir leikinn
frA raunveruleikanum. Pad sem er leyfilegt og videigandi i leiknum er innan
pessa ramma.

Leikurinn er sjélfsprottinn, p.e. hann gerist sjalfkrafa.
Leikur felur i sér patttoku og samskipti. Born kynnast sjonarmidum annarra,
takast 4, semja og reyna ad komast ad nidurstddu.

5.  Leikur er laus vid utanadkomandi reglur sem adrir setja. | leik mota bérnin sjalf
reglurnar sem eru i stédugri endurskodun.

6. | leik er aherslan & athofnina en ekki Gtkomuna. Born leika sér leiksins vegna en
ekki vegna afurdar eda arangurs.

7. Leikur er frjals athdfn og born leika sér af fiasum og frjalsum vilja (Johnson,
Christie og Wardle, 2005; Lillemyr, 1995; Pramling Samuelsson & Johansson,
2006).

Kennslufraedilegur leikur

Med kennslufraedilegum leik (e. educational play) er leitast vid ad blanda saman leik
og kennslufraedilegum markmidum. | kennslufreedilegum leik er byggt & pvi sem born
gera best og finnst skemmtilegast, p.e. ad leika sér, og leikurinn er tengdur vid
akvedin namsmarkmid. Kennslufraedilegur leikur er hugsadur sem markviss og
skipulogo leikreynsla par sem tengjast og sampaettast ymsir nampeettir og fleiri en ein
tegund leiks. Med pvi ad tengja leikinn og akvedin namsmarkmid fa bornin taekifeeri til
ad byggja upp pekkingu sina a merkingarbaeran hatt og préa med sér jakveett vidhorf
til ndms. | gegnum leik og samskipti vid énnur bérn ddlast pau pekkingu og skapa i
sameiningu nyjan skilning. Hlutverk kennarans er ad tengja namskrana og leikinn,
Orva skopun og kynna nyja moéguleika. Kennarinn parf ad vera vakandi fyrir ahuga

barnanna og pvi sem gerist i leiknum og vinna nanar med pad sem boérnin fast vid og



jafnframt skapa sameiginlega reynslu sem nytist i leiknum (Johnson, Christie og
Wardle, 2005; Wood og Attfield, 2005).

Helstu kostir kennslufraedilegs leiks eru pessir:

1.

Leikur er bornum edlislaegur og veitir peim anaegju. Med pvi ad nota leik purfa
kennarar ekki ad kveikja ahuga barnanna pvi leikurinn virkar sem &hugahvot.
Ef viofangsefnin i nAminu eru skemmtilegt, p& taka born patt &n pess ad purfa
a hvatningu ad halda i formi umbunar eda refsingar.

Leikur felur i sér frelsi og val. Frjalst val er mikilveegur pattur vardandi
hugmyndir barna um leik. Ef bérnum finnst pau hafi val um vidfangsefni upplifa
pau pad fremur sem leik. Sama vidfangsefni getur ordid vinna i augum
barnsins ef barnid sjalft hefur ekki valid pad. Kennslufraedilegur leikur eflir vald
barnanna par sem pau hafa val um vidfangsefni og hafa jafnframt stjorn a
leiknum. Kennarinn fylgist med, stydur vid og nytir leikinn sem verkfaeri i
akvednum namstilgangi.

Ahersla & ferlid. betta einkenni leiks leyfir bérnum ad taka aheettu, gera
tilraunir og proéfa sig afram med mismunandi leidir og pau eru ekki metin eftir
Gtkomunni eda afurdinni. Pessi ahersla a ferlid hefur mikid gildi fyrir nam
barna. Born leera af leik med pvi ad préfa sig afram og gera tilraunir. Leikur
skapar afslappad andrumsloft sem hvetur bdrnin til ad taka ahaettu og gera
kannanir, jafnframt pvi sem hann &rvar pau til skapandi hugsunar og
fiolbreyttra lausna.

i gegnum leik verdur namid merkingarbaert. Leikur veitir bornum teekifeeri til ad
tengja nyja pekkingu fyrri reynslu. Innan leikrammans tileinka bornin sér nyja
pekkingu og upplysingar med pvi ad leika, latast, profa sig afram og tengja vid
fyrri reynslu.

i leik pjalfast vitreenir og skapandi peettir, tungumalid, hreyfiproski og félags- og
tilfinningaproski (Johnson, Christie og Wardle, 2005; Spodek og Saracho,
1988).



Leikur og nam & motum skolastiga

Namskré felur i sér skipulagningu par sem markmid eru sett fram og umhverfid innan
dyra og utan er skipulagt, timinn akvardadur, efnividur valinn, adferdir motadar og
akvardanir teknar um skraningar og mat. Innan pessa ramma nota kennarar ymsar
leidir sem stydja vid nam barnanna, t.d. ad vinna vid hlid barnanna og taka patt i leik
peirra, framkveema athuganir og mat, kynna nyjar hugmyndir og pemu og syna og
utskyra nyja feernipeetti. Hugmynd Wood og Attfield (2005) um namskra, sem byggist
a samspili (e. co-construction) pess sem kennarinn hefur i hyggju og pess sem
bdrnin hafa i hyggju, er ahugaverdur valkostur & métum leik- og grunnskéla. Namskra
sem byggir a hvoru tveggja, p.e. & &formum kennara og barna, felur i sér ad kennarar
bregdast vid aformum og dhuga barnanna en skipuleggja jafnframt a markvissan hatt
umhverfid, timann og vidfangsefnin og velja efnividinn i samraemi vid pad (sbr. mynd
1).

Aform kennarans

|

Leikur «— Namskra — Vinna

Aform barnanna

Mynd 1. Namskra proud i samstarfi kennara og barna

Hér a eftir verda sett fram nokkur deemi um skipulag, leidir og hugmyndir um

sampaettingu leiks og nams i leikskdla og fyrstu bekkjum grunnskala.
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Skipulag umhverfis

Ein leid til ad tengja & markvissan hétt leik og nam barna felst i pvi ad a leiksveedi
barnanna eru settir leikmunir og valin viofangsefni sem hafa pann tilgang ad 6rva
vitreena og félagslega peetti sem tengjast namsgreinum eins og steerdfraedi,
nattirufraedi, samfélagsfreedi og laesi. Kennarinn er virkur i leiknum og pess er geett
ao gefa naegan tima til leiks (Johnson, Christie og Wardle, 2005). Daemi um pessa
aoferd er prounarverkefni sem unnid var i tveimur leikskdlum i Reykjavik par sem
fengist var vid ritmalid i gegnum leik (J6hanna Einarsdéttir, 1995, 1996, 2000).
Leikurinn var lagdur til grundvallar og pess geett ad bornin fengju baedi tima, efnivid
og rymi til leikja. Pa var ritmalid gert synilegt i leikskélanum og unnid med pad a
fiélbreyttan hatt. Gengid var Ut fr4 pvi ad born leeri um tilgang ritmalsins og hvernig
pad virkar pegar pau sja fullordna lesa og skrifa og pegar pau fa teekifeeri til ad nota
lestur og skrift i leikjum sinum. A sama héatt ma skipuleggja umhverfid og fa
bornunum efnivid sem tengist steerdfreedi, nattrufreedi og fleiri namsgreinum og

namssvioum.

Leikvéllurinn

Utileiksvaedid i leik- og grunnskélum er kjorid til ad tengja leik og nam. Ahersla er
6gd a valfrelsi, ferilinn og &naegjuna, sem eru helstu einkenni leiksins, og ad tengja
hann greinum eins og nattarufreedi, steerdfraedi og leesi. A leikvellinum pjalfa bornin
jafnframt gréfhreyfingar og mynda félagsleg tengsl. Leikvollurinn getur skapad
samfellu milli skélastiganna og gert grunnskélabyrjunina audveldari fyrir bornin. |
leiksk6lanum eru bdrnin von ad leika sér uti pannig ad haldid er 4fram med pad sem
bau pekkja ef Utileiksvaedid er notad markvisst i grunnskélanum. | sambandi vid
grunnskolabyrjunina nefna morg leikskolabdrn ad pau hafi ahyggjur af leikvollum og
friminatum i grunnskolanum. Med pvi ad nyta leikvdllinn meira ma draga markvisst ur
pbessum ahyggjum. A leikvellinum kynnast bérnin lika & 6formlegan hatt og mynda
vinattu og tengsl vid 6nnur bérn en pad hefur synt sig ad koma bérnum til géda vid

upphaf grunnskolagdéngunnar (Fabian og Dunlop, 2005).



Sogulestur

Sogulestur er yfirleitt rikur pattur i skoélastarfi i leikskolum og fyrstu bekkjum
grunnskolans. Til ad bdrnin hafi sem mest gagn af pvi ad hlusta a ségur er mikilvaegt
ad undirbda hlustun med pvi ad kynna bérnunum hlutadeigandi bok, héfund hennar,
sbgupersonur og sogusvio. Gefa parf bérnunum teekifeeri til ad reeda um eigin
reynslu, sem tengist efni bokarinnar, og tengja hana 6drum bokum sem lesnar hafa
verid fyrir bornin. Medan a lestrinum stendur er mikilveegt ad hvetja bornin til ad
spyrja spurninga og koma med athugasemdir. Einnig parf ad stddva lesturinn 6dru
hverju, reeda um pad sem lesid var, gefa bornunum taekifeeri til ad spa fyrir um hvad
gerist neest og lata i ljosi hvad pau myndu gera vid svipadar adsteedur. Flokin ord og
hugtok eru utskyrd og skrifud & toflu. Ef lesin er framhaldssaga er mikilveegt ad
stodva lesturinn & spennandi stad svo ad bornin hlakki til ad heyra framhaldid. Eftir
lestur er mikilvaegt ad rifja efnid upp med bérnunum og hjalpa peim ad tengja svipada
atburdi i eigin lifi vid pad sem gerdist i sdgunni (Jéhanna Einarsdottir, 1995, 1996,
2000; Trelease, 2001).

Algengt er ad boérn vinni ymis skapandi verkefni eftir sdgulestur. P& er sagan rifjud
upp og bérnin teikna eda vinna & annan hatt ut fra ségunni. Til ad skapa samfellu
milli skoélastiganna maetti hugsa sér ad leikskdlabérnin teiknudu eda maludu myndir
ar eftirleetissbgunum sinum og feeru med peer i grunnskolann til ad syna og segja fra.
Pau skilja sidan myndirnar eftir i sk6lanum og pegar pau koma i skdlann ad hausti
hanga peer uppi i skélastofunni. betta gefur bérnunum aukid sjalfstraust og tilfinningu
fyrir ad tilheyra skdlasamfélaginu. Sidan mé& halda verkefninu afram og préa pad
frekar i grunnskélanum. A pennan hatt flytja bérnin menningu leikskolans med sér i
stad pess ad pau purfi ad adlagast pvi sem fyrir er i grunnskélanum. Med pessu moti
er markadur byrjunarpunktur sem bornin geta haldid afram at fra i nyju umhverfi
(Fabian og Dunlop, 2005).

Uppgoétvunarpokar

Uppgotvunarpokar (e. discovery bags) eru pokar eda ilat sem i er safnad efni, t.d.

tengdu visindum, svo sem seglum og hlj6dgjéfum sem bdrnin geta leikid sér med i



littum hépum. A sama héatt er haegt ad nota efni tengt t.d. staerdfraedi eda
byrjendaleesi. Bornin leika sér saman med efnividinn sem er markvisst valinn til ad
bjalfa eda kenna akvedna peetti. Ahersla er jafnframt 16gd & samvinnu og ad bornin
pjalfist i ad vinna med 6drum. Uppgotvunarpokana er haegt ad nota i leiksk6lanum og
pegar bornin fara yfir i grunnskolann eru sému eda sambeerileg ilat notud til ad vinna
a skipulagdan hatt ad svipudum vidfangsefnum. Med pessari adferd er byggt & fyrri
reynslu barnanna i leikskdla og leitast vid ad skapa samfellu milli verkefna

leikskolans og grunnskdlans (Fabian og Dunlop, 2005).

Byggingaleikur

I kubba- og byggingaleik skapast moguleiki & ad tengja leik og nam & métum
skélastiga. Flest born hafa reynslu af kubbum og byggingaleik ar leikskola.
Svokalladir einingakubbar® eiga nokkud fastan sess i leikskélum. Einnig er par yfirleitt
toluvert darval af annars konar kubbum. [ byggingaleik pjalfa bérn skilning & hugtokum
0g ymsum steerdfreedilegum Iégmalum. Pau leera um steerdir, fjolda, form, rymi og
afstodu. | byggingaleiknum faer skdpunakrafturinn ad njota sin par sem allt er leyfilegt
og mdoguleikarnir 6endanlegir. Mikilveegt er— eftir pvi sem bornin eldast — ad 16go sé
ahersla a samvinnu og samstarf i byggingaleiknum. Pannig pjalfast boérnin i ad vinna
med 6drum og taka tillit til skodana annarra. bau fa einnig teekifeeri til ad reeda vio
onnur bdrn og fullordna, feera rok fyrir mali sinu og pjalfa pannig malproskann (Frost,
Wortham og Reifel, 2008). Byggingaleikurinn er vel til pess fallinn ad tengja leik og
nam og geeti pvi verido keerkomin viobot i grunnskolastofunni. Namsgreinar eins og
steerdfreedi og samfélagsfraedi falla vel ad leik med kubba og einnig hefur verid unnid

a athyglisverdan hatt med byggingaleik og leesi (sja t.d. Pickett, 1998).

Rammaleikur

I rammaleiknum er settur akvednari rammi i kringum hlutverkaleikinn sem bérn eru
von Ur leikskéla (Brostrom, 1996, 2005). Kennarinn skipuleggur sameiginlega reynslu

barnahopsins og gerir patt kennarans synilegri. Sem deemi um sameiginlega reynslu,

! Einingakubbar eru sérhannadir kubbar Gr hardvidi sem allir eru i tilteknum hlutféllum hver vid annan
(sja Hirsch, 1984).



sem kennarinn skipuleggur, ma nefna heimsékn a slokkvistod. Bornin reeda i
framhaldi af ferdinni um pessa reynslu sina: storf slokkvilidssmannanna og taekin sem
peir nota. Pau nyta sidan pessa reynslu i leiknum. Bornin dsamt kennara akveda
pema leiksins og skipuleggja umhverfid. Pau raeda 6lik hlutverk, reglur um pau og
hugsanlegar athafnir tengdar hlutverkunum. Hlutverk kennarans er ad hvetja og
stydja bornin og ad skapa jakveett andrumsloft. Bérn og kennarar méta rammann i
sameiningu og parf kennarinn ad syna geetni pegar hann leggur til hugmyndir og
kemur med tillogur ad leikramma. Til ad kennarinn geti hvatt bornin afram og blasio
peim ahuga i brjost verour hann ad taka virkan patt i leiknum. Hlutverk hans i leiknum

er ad stydja vid, audga og orva leikinn.

[ rammaleiknum hafa sbégur og eevintyri einnig verid notadar til ad skapa
sameiginlega reynslu. Kennarinn les stutta sdgu fyrir bornin og i framhaldi af pvi
reeda bornin um sdguna & skipulegan hétt. P& gera bornin teikningar sem
endurspegla skilning peirra & textanum. Pa eru bornin hvott til ad nota pessa
bokmenntareynslu i leik. Kennarinn er baedi athugandi og patttakandi i leiknum.
Pegar leiknum er lokid kynna boérnin sina utgafu af ségunni fyrir bekkjarfélogunum.
Eftir kynninguna fara fram umraedur, igrundun og heimspekilegar samraedur. A 6llum

stigum fer fram mikil umraeda par sem born og kennari reeda hugmyndir sinar.

bemakassar

I pemakdssum eru geymdir ymsir leikmunir tengdir hlutverkaleik. | hverjum kassa eru
hlutir sem tengjast einu dkvednu efni (bema) og er eetlunin st ad bornin geti valid sér
kassa til ad leika sér med. Deemi um pemakassa eru: posthus, bakari, banki, skali,
hargreidslustofa, laeknastofa og bud. Tilgangurinn med kdssunum er ad Orva
hlutverkaleikinn og bjoda upp & hvetjandi efni fyrir leikinn, jafnframt ad vekja ahuga
barnanna og syna peim fram & gildi ymissa feernipatta. T.d. ma koma fyrir i k6ssunum
ritmals- eda steerdfraediefni sem tengist pemanu. Mikilvaegt er ad kynna bérnunum
vandlega efni kassanna adur en peir eru settir fram og lata pau taka patt i ad safna
efni i kassana. Heegt er ad fara i vettvangsferd, sem tengist efni kassanna, og i
framhaldi af pvi ad fara vel i gegnum efni peirra og pa moguleika sem peir bjéda upp

a. Leita meetti til foreldra vid sofnun i kassana. Einn og einn kassi er kynntur til
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sbgunnar i einu og vido og vid ma skipta um kassa, taka eldri kassa burt og baeta
nyjum vid. Kassarnir purfa ad vera adgengilegir og vel merktir. Jafnframt er mikilveegt
ad skré innihald kassanna, t.d. a lok peirra, og vid frdgang fara boérnin yfir hvort
nokkud vantar (Johanna Einarsdoéttir, 1995, 1996, 2000). Pemakassana er haegt ad
nota baedi i leik- og grunnskolum. Boérnin leera ad vinna med pa i leikskéla og pegar i
grunnskadla er komid er haldid afram med somu hugmynd en beett vid efni i samraemi

vid aldur, &huga og proska barnanna.

Regluleikir

I regluleikjum (e. games) keppa einstaklingar eda lid og fara eftir fyrirfram akvednum
reglum, tima og stigagj6f. Regluleikir tengja nam og leik barna og eru kjornir til ad
tengja skolastigin. Leikirnir geta verio skemmtilegir og spennandi og um leid lsera
bornin nyja hluti eda aefa pad sem pau kunna fyrir. | regluleikjum pjalfast bornin
jafnframt i ad vinna med 6drum, skiptast &, deila med 6drum, hafa samvinnu og vera
nem & sjonarmid annarra. Bent hefur verid & ad po6 regluleikir hafi morg einkenni
leiks (sbr. hér ad framan) pa eru reglurnar sjaldan métadar af bérnunum og oft er
mikil ahersla a atkomuna og einungis um eina lausn ad reeda (Johnson, Christie og
Wardle, 2005).

Lokaorod

Hér hefur verid fjallad um leik og nam barna a métum leik- og grunnskéla og teknar
saman nokkrar praktiskar hugmyndir um hvernig tengja megi leik og nadm ungra
barna. Gengid er Gt fra pvi ad born 6dlist feerni, skilning og félagshaefni med patttoku
i skolasamfélaginu og jafnframt ad born byggi upp pekkingu i samvinnu vid énnur
born og fullordna og eru deemin, sem gefin eru, valin med pad i huga. Ekki verdur po
skilid vio pessa umfjéllun an pess ad geta pess ad tengsl leiks og ndms eru ekki
vandalaus og skiptar skodanir eru um hvernig eda hvort yfirleitt sé haegt ad sampeetta
leik og nam. L6gd hefur verid ahersla a mikilveegi pess ad vernda leikheim barnsins

0g sporna a mati pvi ad kennarar yfirtaki leikinn og hindri bérnin i ad skapa sina eigin
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menningu i leiknum. Sett hafa verid fram varnadarord um ad med pvi ad skipuleggja
leikinn um of og kenna i gegnum leik sé su heaetta fyrir hendi ad ekki sé lengur um leik
aod reeda (Johanna Einarsdéttir, 2007; Pramling Samuelsson og Johansson, 2006).
pPad sem raedur arslitum um hvernig til tekst eru vidhorf kennarans og syn hans a
born, skolastarf og nam; einnig faerni hans til ad fylgjast med bérnunum, stydja vid og

bera virdingu fyrir hugmyndum peirra og aformum.
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