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1. Innganguiog markmid

A fyrii hluta ars 2017 akvadu Skét fristundasvid Reykjavikurborgar (SFS) og Utilifsmidstod
skata a Ulfljotsvatni (USU) addaaf stad medprounarverkefntil pess ad meeta betur porfum
skélanna og auka patttoku i skélabudunum. Leitad var til Haskola islands um ad vinna
rannsokn & pessu verkefni. Verkefnid fékk heitid Jord2 og er nBsémg a pvi i vidauka 1

Um er ad raeda dvdimm skéla iskdlabtdunuma Ulfljétsvatni hausti® 2017. Setar saman
sérstok dagskra JoRofyrir nemendur i 6. bekkSkyrslan byggir & rynihGpavidtélum vid
kennara og leidbeinendur skélabudanneettvangsheimséknum og umfjollun um skélabudir

i vidara samhengi.

Markmid rannséknarinnar er asa reynslu og vidhorfum kennara og stafolks USU
af dvol i skolabudum a Ulfljotsvatni med aherslu & gildi og gagnsemi peirrar dvalar fyrir

nemendur, kennara og almennt skolastarf.
Undirmarkmid eru ad:

w Leggja mat & gagnsemi og geedi skolabidanna a Ulfljotsvatni og tengsl pess starfs
vio almennt skoélastarf nemenda itsekk

W Oélast innsyn i hvad er gert, hvers konar reynsla eda keémarar og starfsfélk
telur ad eigi sér stad og hvernig ma prda petta svid nagmmenntunar

w Fanga reynslu og sjénarmio fagfolks

RannsOknin var unnin aflakob F. Porsteinssyni sem tok oll viotol, for i
vettvangsathuganir og greindi fyrirliggjandi gogAnna Margrét Tomasdottir &bi til
sérfreedipekkingu vardandimsa paetti um skélabudir en hidmefur unnid adrannsokna
skolabudum(ungmennabudum) sidastlidar (Anna Margrét Tomasdottir, 2018y er ennig
forstdoumadur Ungmennaog témstundabudanna & Laugurasamt pvi ad pekkjael til
skatastarfs Rannsokn Onnu Margrétanarkar nokkur timamoét i rannséknum og freedilegri

umfj6llun a pessum paetti menntunar
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2. Samatekt a nidurstodunog tillégur

Samantekt
Rannsoknin byggir i grunninn a fimmdtélumvio kennara i skahum peirra fyrir ferd,
vettvangsheimsoki@ Ulfljétsvatn & medan a dvol skélanna stéd og prgnihopavidtdlum

nokkru eftir ad heim var komid.

Fyrst er edlilegt ad spyrjavort adskdabudimar a Ulfljotsvatninenti peim aldurshdp
sem um reedirp.e. nemendm i 5. bekk Algengar e ad nokkud eldri nemendur dvelj
skélabuoum(sbr. 7. bekkur & Reykjum og 9. bekkur & Laugumaper neer einrébma aliallra
sempatt toku i ryninbpumad dvol adheiman i tvo daga fyrir born i faekk veeri mjog gagnleg.
Pad hentadi vel pessum aldurshdmy geefibornunum kost &4 ad takast a vid askoranir

semefli pau sem einstaklinga og hap

Fjolmargar gagnlegatbendingar komu fram urframkveemd skélabludanndad sem
vel var gertog sérstaklegdpad sem betur ma farabessi gagnryni var mjog skogkallar & ad
ryna parf med markvissum haetti i vinnulag vid undirblning og framkveemd skélabudanna.
G063 monnun, reynsla og pekking starfsmakt@ler lykilpattur i ad vel takist tilsem og
hentug adstada &lfljétsvatni til ad maeta porfum nemenda og kennaBegja ma ad hér
birtist vandi halfformlegs star (e. non-formal educational structure) pvi ad pad starf parf ad
geta veitt pjonustwog haldid at starfsenit.d. fyrir skéla og fristundastarf}til langs timditid
en byggir oft fjarhagslegan grunn sinn & samningum til skamms tima eda er rekid &
verkefnagrunni. Pessu til vidbotar er starfid afg tioum byggt a virkni og patttoku
sjalfbodalida. Su klemma sem hér er lyst birtist i prounarverkafdbr® pegar USU purfti
med skdmmum fyrirvara ad rada inn starfsfolk i skailmar og takmarkadur timi var til ad
undirbla og pjalfa starfsfol. Mikilveegt er pvi ad opinberir adilar, baedi riki og borg, skapi
faglegar og fjarhagslegar forsendur fyrir pvisk®labudir eins og USU geti starfad til lengri
tima litid. Paod er raun forsenda pess ad haegt sé reka faglegt menntunarlegt starf til langs tima

litid.

I malivismaelenda kom einnig frammraeda umymisalitamal er vardar undirbining og
patttoku nemenda i skdlabudum s.s. vardandi fjarhagslegar hindranir, sérstodu innflytjenda,

vinnu med hopinn fyrir og eftir dvolina dgad ad allnokkrir einstaklingar purftu ad fara heim
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adour en dvdhni lauk Mjog mikilveegt er ad tryggja pad eins og frekast ertuad allir
nemendur eigi raunverulega kost a ataka patt 6had fjarhagslegri stéou, félagslegum

adgaedum, fotbn eda annars.

Fjorirpeettir er tengjastmenntunargildi skélabudann&oma sterkasframi viotdlunum

0g peir eru

1. Dvélad heimanog ny hlutverk Pad ad dvelja ad heiman i tveer naetur var mikil

askorun fyrir marga. Ad takast & vid heimpog standa & eigin fétum i hopi jafnaldra

var liklega steersta askorunin.

pessar adsteedur reyna mikid & pann studning og umhyggju sem kennarar og
leidbeinendur purd ad veita nemendurong gerir krofur til peirra um ad takast & vio ny
hlutverk Pessar adsteedur, ad dvelja saman ad heimad jafndldrum a sveedi sem er
framandi gefur kost & fjdlpsetim teekifeerum til aukinnar félagsfeerni og sjalfspekkingar
og fagfolk feerfjolmaorg teekifeeri til ad vinna med menntandi haafti fra reynslu hopsins

og einstaklinganna

2. Utivera. Bérnin vou mikid ati i fiolbreyttum verkefnum.Kennarar voru mjog anaegdir
med mikla og heilbrigda Gtiveru og ad nemendur eettu kost a adleika og leera i
nattarunni.

Margt bendir til pess adtivera barnasé almenntad minnkaog pvi er pad eitt og sér ad
bornin séu mikid ati i nattarulegu og aevintyralegu urati i nokkra dagenjogmikilvaegt.
Pad getur verid hvatning til pess ad pau sé meirgeaterlendar rannsoknir benda til mjog
til jakveedra ahrifa Utiveru m.a. a tengsl vid nattiru og lesdteilsu(Wells og Evans 2003,
Louv, 2005; Rivkin og Schein, 2014

3. Hopefl, sjalfsefliogsjalfstraust Skyrt kom fram pegareett var umavinningbarnannaaf

dvolinni ad kennarar téldu ahrifin vera sterkust & hopinrog tengslin milli nemenda
patttakan $yrkti bekkjarandann og pétti hépinn annars vegar og gaf lika einstaklingum
teekifaeri til ad vaxabad eykur sjadfraust ad sigrast & pvi ad sofa ladiman, og i sumum
tilfellum i fyrsta skipd a aevinni. Kennararnir nefndeinnig ad leerdomsrikbafi verioad

sja hépinn og einstaklinganabdru ljosi inyjum adsteedum bPessar adstaedur gafu

nemendum kost & ad reyna sig i nyjutatierkum og axla abgd.
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4. Tengsl vid namskra og skolasta¥mis sjénarmid komu fram vardandi hvada paetteri

mikilvaegt ad leggja aherslu a i skdélabudunubhprounarverkefnin J6rd2 var markmidid
ao efla namspattinnnattaruvisindi i dagskranni samhlida 6drum pattunbagskrén
tengist ymsum namgreinunad mati kennaram.a. nattarufreedi, samféagsfreedi og
lifsleikni. Pegar litid er & ymsa peetti namskrart¢lga kennararad reynsla af patttoku i
skélabuduma LEtEK 5 LIAog §0annid sé medsamskiptiog félagseerni. Einnig adik
ahersla sé & heilnseaitiveruogad pessi reynslefli trd nemenda &ig sjalf Pessir paettir
eru isérstokumsamhljom vid fjora af fimm pattum sem fram komadrogum ad nyrri
menntastefnu Reykjavikurborgar bar er 16gd meginahersla & fimm peetti i formlegri og
oformlegri menntun barna og ungmenn&n peir eru: félagsfeernj sjalfsefling leesi,
skopun og heilbrigdi. Mikilveegt er ad starfido i skélabudunum taki mid af pessari
stefnumétun pannigad pad sé i takt viddherslur Reykjavikurborgar i skolag

fristundastarfi.

Tillégur
A) Undirbaningur, framkvaemd og fyrirkomulag

Lagt er til adporéadar verdi leidir sem feli i séiormlegri samvinnu(og samtal) milli
USU og hvers skéla fyrir dvél i skélabudunurrar verdi m.a. raett um parfir hopsins,
vaentingar, aherslur i dagskra, abyrgd kennara og leidbeinenda i skélabudunum og ymislegt
fleira til ad skyra stoou beggja faghopanna og efla samvinnu peirra. Reyggbekking
starfsmannaJSUer lykilpattur pannig ad vel takist til i dagskrarsém og hentug adstada a
Ulflj6tsvatni til ad maeta pérfum nemenda og kennara.

Huga parf betur ad pvi hvernig stadido er ad undirbuningi og framkveemd
skdlabtdanna Ymisatridi er vardar daglegt verklaparf ad proéa pannig ad mal er snta ad

matartimum, umsyslu hopanna og dagskra sgarkvissarog skipulagdar

1 sja drog adlenntastefnuReykjagkurborgartil 20300l tum draumana reetast

a https:/ireykjavik.is/sites/default/files/menntastefna_reykjavikur_250418 drog_til_umsagnar.pdf

| ‘ Skyrslaum prounarverkefni i skolabtGdunumtfljdtsvatniarid 2017 8



Kennararvoru undir miklu alagi pegar peir dvdldu med nemendum i sk&daimiim,
m.a. vegna pess ad nemendupessum aldpurfa mikinn studning og umhyggju peghalid
er adheiman.Skapa parf aukid svigraryrir kennaratil ad hvilastbetur pannig ad peir séu
veli stakk banir til ad sinna hlutverksinu

Leita parf allra leida til ad ga 6llum nemendum ket a ad taka patt i skélabudum.
Visbendingar eru um ad born af erlendum uppruna taki sidur patt. Kostnadur eda
menningarlegar hindranimegaekki standa i vedyrir pviad nemendun gefist kostur &ad

fara i skélabuoir.

B) Umhyggja studningurog eftirvinnsla

pader mikil askorun fyrir @ &ra born ad dvelja ad heima svaedi sem er nytt og peim
okunnugt Dagskra parf ad taka mid af pvi agkapa umhyggjusainog stydjandi umhverfi
med skyrum ramma.Sem lid i undirbaningi fyrir dvél nemenda i lstatidunum veaeri gagnlegt
ad komaa pvi fyrirkomulagad starfsmenn USbitti hdpinn & undan i skélanurséui godu
sambandi vid kennarana aged vel um markmid og ahersldyrir dvol. Stada og parfir peirra
bekkja sem aetla ad taka patt i skdlabudum erlegi mismunandi og pad veeri mjog veenlegt
til ad styrkja geedi pessa starfs ef tryggt yroi fé ogréwigtil samtals fyrir ferd par sem
markvisst veeri reett um veentingar, markmid og moégulegar aherslur i komandi Heski
tengsl & milli fafplksins i USU, k@aranna og nemesannagefurtraustari grunntil ad vinna
jafnvel markvissar og dypra med reynshiemenda pegar heim er kordi Slik reynslumidud
vinna styrkir mjog menntunarlegeavinning af dvol i skélabudurhagt er tilad teknar verdi
samanhugmyndir & skapandi verkefnum og leiduntil ad vinna ar reynslu af dvélinni i

skolaliounum sem kennarar geetu nytt med nemendum.

C)Timi ars odengd

Mikilveegt er ad halda i pad advél i skolabudunum sétvaer naetur. Ef litid er til erlendra
rannsOkna B falla rok frekar ad pvi ad lengja dvdlina en stytiégggins og Nicol 2002:13)
Gott er addvelja i skolabudura haustin en nkilveegt ad kennarar hafi adeikgnnst bekkjum
sinumadur en lagt er af stad, sérstaklega ef kennarar eru ad taka vid nyjunube&Raeru

sjalfir ad fota sig i nyju og krefjandi staFyrir peer ferdir sem farid er i ad hausti pad byrja
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undirbuning ad vori m.t.t. foreldrdil ad skapa jakveeda stemmingu i bekknogtil ad studla

ad patttoku sem flestra.

D) Dagskra og lersluri starfi skolabudanna

Kennarar og leidbeinendur USU eru mjog medfiitum ad dvolin i skolabudurgeti styrkt
hépinn iheild og skapadjolmorg teekifeerifyrir nemendur ad vinna personulega sigra.
Dagskrain parf ad fela i sékemmtilegog leerdomsrik vidfangsefni sem studla ad pessu.
Skéatarnir hafa langa reynslog traustan hugmyndafreedilegan grurtiit ad vinna meod
fiolbreytt viofangsefni ogskapastydjandi umgjord fyrirpessaraherslur Ad vinna med
skapandi heaetti medhdpefli, félagsfeernj ad styrkja sjalfsmynd og ad skapa jakveeda
upplifun og rikulega ativerua ad vera kjarninn i starfinu pvi pa er unnid med styrkleika
sk&ahreyfingarinnar og reynslumikilla skata.

Veenlegt er einnig adjéda skélunum uppa val um akvedin pemueda dershr i
starfinu til vidboétar vidfyrrgreindagrunnpaetti Kjorio er ad reeda og Utfeera slikt i satnailli
kennara og umsjénarmanrsekélabddanna.

Hugsanleg pemu gagtverid nattaruvisindi, leidtogapjun ogtémstundamenntunen
fjolmérg 6nnur pemu koma sannarlega til greina. Velja parf pemu sem er a sérsvidi fagfolks
USU og eru mikilvaegt fyrir menntun & 21. éldinni.

Skatatarf er hluti aBkipulogdutomstundastarfia islandiog hefur uppeldislegt gildi.
Rannsoknir syna ad virk patttaka barna i tomstuwstaldi hefur jakvaed ahrif og forvarnarlegt
gildi (Margrét Lilja Gudmundsdattir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir og Jon
Sigfasson, 2009Mikilveegt er ad skoda pad vel i samvinnu vid skagfristundasvid hvort
ekki sémogulegtad gefa peim nemendum sem taka patt i skélabudumuankvissari innsyn
eda upplifun af skatastarfa medan a dvol peirra stendur

Einnig veeri hugsanlegt ad Ugéfiskolanum kost 4ad leigja adstdduna & Ulfljotsira

en Oll dagskra veeri i umsjon starfsfolks skélanna.
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3. Baksvio og samhengi

Ordraeda um nam og starf Gti med bdrnwenenn ad moétast a islandi og smam samameru
vid ad Odlast sameiginlegan skilning a merkingu mikilveegra hudtddessari ordraedu
Lyklhugtok i pessar umfjollun eru: Skoélabudir, ativera, utilif, (ipadtikennsla og
aevintyranam Byggt er a skilgreiningu Onnu Margrétar Tomasatd(017:12) & hugtakinu
skolabudirsem er notad um budir sem fyrst og fremst eru reknar yfir vetrartimann i tengslum
vid skolastarf og taka & méti nemendum & skoélatinhaidauka4 er listi yfir skilgreiningr
ymissahugtaka eins og pau eru notud i skyrslunni. Hép&ekki verid ad segjad pessar

skigreiningar séu peaer einu rétfen hugtdkin eru notud med pessum hadttikyrslunni

Utimenntun
Ad dvelja ad heiman i skélabudumedtt svid utinamge. Outdoor learning)Erfitt getur
reynst ad sja heildarmyndina pegar fjallad er um étinog skolastarf. A mynd 1 er likan sem

er hjélpleg fyrir fagfolki sk6lum ogskolabudunmntil ad sja pessa heildarmynd

Mynd 1. Stigvaxandi upplifun og reynsla nemanda i gegnum UtirfBilggins og Nicol, 2002:44).

20 (dzRSYyiQa LINPINBaaiAodsS LI GK 2F SELISNASYyOSa TNRY 2dz
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Numerin amynd 1lvisa til eftirfarandi:

(1) Nemandinnsem er & leidinni Gt

(2) Skolaléaing teekifeeri til ad proa utinam i kunnuglegu og 6ruggu umhverfi

(3) Hverfido og borging gefur mérg teekifeeri til ad auka viétinamid (t.d. gardar,
Utivistarsveedi)

(4) Dvol ad heima ¢ teekifeeri til Utindms sem fela i si&ngri dvolmeiri askorunt(d. dvol i
skoélabudumutilegur og ferdaloy

Markviss vinna med utinam & pessiorem svidum studlar ad pvi 6) nemandinn haf
odlast upplifun og skilning &attarunni og manngerdu umhverfi pamgad hann get lifad med

sjalfbaerumhaetti & joroinni(Higgins og Nica2002:43)

Hafa ber i huga agénska hugtakid utimenntun (e u2loor education) er flokid hugtak & svidi
kennslufreeda og er vidfedmt baedi er vardar innihald og samhengi (Rickinson, Dillon, Teamey
Morris, Choi, Sanders og Benefield, 2004:15). bPess ma sja stadskilgreiningum eins og ad
GUAYLY &S aytyY FTBENHER YydzY RAZR yESAP! &2 ¢ NAZRERY M

Utinamer pverfaglegt vidfangsefni sem vaxid hefur mjég vida um heim & lidnum aratugum.
Skilgreimgara atinami taka mid af sjonarhdli pess sem setur paer fram og eru pvi mjog olikar. Pau
svid pekkingar og/eda haefsémunnid er med i Gtimenntunre einkum pju:

1) adskilja vstfreedileg tengsl i umhverfinu

2) ad proska likamlega faerni

3) adproska samskiptafeerni og tengsl vio sjalfan sig og @8itbertson o.fl., 2006:6)

Litid erd atimenntun sem yfirhugtak sem felur m.a. i sér pad sem tirskét t.d. kallad ferdalog
(m.a. ad fara i skolabudir), utilegur, vettvangg Utivistarferdir, umhverfisnam, grenndarnam og

Utikennsl, og adgreinist i hdfudatrioum fra annarri kennslu og nami af stadsetningu sinni.

3In, about and for the outdoors
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Skolabudir &lfljdtsvatni

Upphaf &olabuda a Ulfljdtsvatni ma rekja til arsins 1988 pa var éllum 7. bekkjum
grunnskola Reykjavikur bodid ad taka patt i tveglgigadkeypis skélabuoum par. pad var
Jonas B. Jonasson, paverandi formadur Ulfljotsvatnsrads, sem kom badunum &. Tveer
bekkjardeildir gatu verid a stadnum i einu og gert var rad fyrir 60 bekkjardeildum & vorénninni.
Skélabudirnar voru samstarfsverkefni a vegumReykjavikurborgar, skolanna og
skatahreyfingarinnar i tengslum vid namsefiidveruna Namsefnid Tilveran var kennt eina
kennslustund a dag, asamt pvi ad bodid var upp a freedsluferd til Nesjavalla. P& var mikid lagt
upp ur samvinnuverkefnum og leikjum ad kynna nemendum gildi Utivistar og efla virdingu
peirra fyrir nattarunni (Sigurdur Jonsson, 1992). Ad na tékum a tilverunni, eda Tilveran, er
samstarfsverkefni Lionshreyfingarinnar & islandi og Namsgagnastofnunar til margra ara og er
aetlad 11514 ara nemadum (Lions & islandi, e.dlarkmi® verkefnisins er ad hjalpa ungu
folki ad proska med sér jdkveeda félagslega hegdun, sjalfsstjorn, abyrgd, démgreind og
heefileika til ad umgangast adra (Bara Johannsdottir og Erla Bjork Steinarsdéttir, 1996)
Skatarnir héu sidan rekstur & eigin skolabudum & Ulfljotsvatni 1996 og sendu pa allir
grunnskoélar i Reykjavik nemendur i badirnar. Breyting vard & pessu 2005 pegar pad vard
valkveett hvernig skélarniréttu fjarmagn til slikra hluta og adséknin drést pa nokkud saman.
(Anna Margrét Tomasdoéttir 20).7Haustid 2015 breyttust sidan aherslur i starfi skdlabudanna
og dagskrain var endurbaett. Adaldherslur skélabudavora arid 2017 aitivist og utinam
sem byggt er & grunnpattum menntunar. | gegnum hreyfingu, Gtivisreygslunam fa
nemendur teekifeeri til ad vinna saman og efla samvinnu sin & milli. Skélar geta valid
dvalarlengd og stendur valid & milli pess ad koma i tvo, prja eda fimm daga med nemendur i
4.¢8. bekk. Skolabudirnar geta tekid vid 60 manns i einu. Arlega K®8600 born i
skolabudirnar. Helstu markmid skolabudanna eru ad gefa nemendum teekifaeri til ad leera um
nattiru og umhverfismal, stunda utivist, takast & vid askoranir og njota leikja, asamt pvi ad
efla samkennd, samskiptafeerni, gagnkveem tengsl og virdirguer mikido lagt upp ur
heilbrigdu liferni, hopefli og samstarfi (Ulfljotsvatn skdlabudir, 20D@)yskra skolabudanna
er byggd a markmioum skatahreyfingarinnar, sem er lykilinn ad skatastarfi, og ¢uipygaf
sj0 mismunandi pattum sem vinna saman a®i md skapa virkt og skemmtilegt

leerddbmssamfélag. Pessir peettir eru: studningur fullordinneynslunam flokkakerfio,
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taknreenn rammi, nattara, framfarir einstaklingsins og skéataldgin og skataheitid (Benjamin

Axel Arnason og Olafur Proppé, 2014; Utilifstid skata Ulfljotsvatni, 2018).

4. brounarverkefnidoro2

Lysin@ & prounarverkefninu Jord2 er ad finnaidauka log upplysingabréf til skolastjora er
i vidauka 2 par kemur fram inntak og markmid pessa prounarverkefnis.

Préunarvekefni Jor& var framkveemt vid nokkud sérstakar adsteedur i stagUU
Upphaflega var lagt & radmed verkénid i febrdar 2017 og pad préa® vormanudum af
starfandi dagskrarhénnudi USad) framkveemdastjora og kynnt fyrir fimm skolum. Miklar
breytingar urdu svo astarfsmannahaldi USU sidla sumars 2017tirefad baedi
framkveemdastjoriog dag&rarhénnudurinn rédu sig til annarra starfa. Med skdmmum
fyrirvara var radid inn nyttarfsfélk til keyralsdlabudirnar sem purftia mjog skdmmum tima
ad koma sér inn i krefjandi verkeem pau héfou ekki tekid sjalf patt i ad méta og unditbia
Segja m& ad vid pessar adstaedur hafi pau stadid sig mjog vel en skammur undirbdningstimi
og ad morgu leiti 6ljos hlutverkaog abyrgdasvid hafi haft veruleg ahrif a framkveemd
skélabudanna sem einkum birtist i ymsum &abendingum fyrirkomulagog vinnulagsem

liklegt ma telja ad koma hefdi matt i veg fyrir mageiri undirbuningi.

Framkveemd
Haldnir voru fundir (forvidtol¥yrir dvol i skélabudunurhollum skélunum med kennurum og
06rum  peim starfsmonnum sem fara attui skélabudirnarasamttveimur
starfsmonnumUJSUog rannsakanda.

Rynihépaidtdl (RHVYéru framad lokinni dvol bktéber og néverher 2017 i husnaedi

Menntavisindasvids. Notadur var halfopinn spurningaransiilysingu vidauka 3.

4 Textinn er unnirupplr M.Ed. ritgerd Onnu Margrétar Témasdéttir sem vann rannsékn & Ungmenna og

tébmstundabidum & Laugum i Saelingsdal og kynnti sér vel s6gu skélabuda vida um land.
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i t6flu 1 ma sja timasetningar og lengd rynihGpavidtala:
Rynih6paviotal Hveneer Lengd vidtals ‘
RHV 1 vid kennara vegskolabiuda  10. okt 2017 73 min
RHV 2 vid kennansegnaskdlabuda  17. okt 2017 61 min
RHV 3 vid starfsmerskolabuda 2.n6v 2017 63 min

Tafla 1: Timasetningar og lengd rynihOpavidtala

Forvidtdlin og rynihoparnir voru hljodritud, afritud og greind. [ nidurstédum er fjallad um

helgu efnispeetti vidtalanna og pepemu sem birtast i vidhorfum kennara og leidbeinenda.
Vidtal vio rynihdp er arangursrik adferd til ad safna géngum med-opdlfim

spurningum. Rynihépnum var eetlad ad reeda ymsar hlidar pess ad dvelja i skélabudum og

legga mat a dvolin (m.a. hvad tokst vel, hvad ma betur fara) og segja fra sinum skodunum a

pvi hvada gildi dvol i skabadunum hafi fyrir nemendur. Skyrskffandur, sem leiddi viotolin,

reyndi eftir fremsta megni ad kalla fram @ikskodanir med pvi ad segja ad o6ll sjénarmid

veeru leyfileg.

patttaka

i toflu 2 er yfirlit um heildarfjlda drengja og stdlkna sem toku patt i skolabudunum.

Fjoldi sem for Fjoldi sem fér ekki For heim

Stalkur  Drengir  Stadlkur Drengir  Stalkur  Drengir

Vesturbeejarskoli 32 27 1 1 4 1
Austurbeejarskoli 23 31 1 6 1
Rimaskoli 31 19 0 6 2
Breidageraisskoli 24 36 2 1 1
Hoélabrekkuskof

Samtals 110 113 2 15 6 4

Tafla 2: Heildarfjélddrengja og stulkna sem téku patt i skélabadunum

5 Ekki reyndist unnt ad fa ndkvaemar upplysingar um kynjaskiptingu og fjdlda nemenda
frA Hokbrekkuskola.
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pPad vekur athygli ad samtals 27 nemendur annad hvort komu ekki i skélabudirnar eda foru
fyrr heim Pad kann ad hafa ahrif ad patttakendur eru ungir og glima meira vid heimpré en
peir sem eldri eruMjog miklveegt er ad huga vel ad pvi med hvada heetti er haegt ad studla
ad patttoku allra nemend&ennarar voru bednir ad greina peer asteedem lagu ad baki pvi

ad nemendur annad hvort komu ekki med eda purftu ad fara fyrr heim.

Asteedur fyrir ad fara ekki i skabudirnar

Ymsar asteedur emefndarfyrir pvi ad samtals 17 nemendur toku egktt og méa par nefna
personulegar adsteedur (6), voru erlendis eda & ferdalagiv(8l, ekki fara (1)hafdi ekki
ahuga (1)veikindi (1) var haldinn sjukdémi sem gerir pad gerkum ad hann getur ekki sofid
innan um adra (1fj6lbreyttar &steedur (6 en pessir nemendur eiga pad sameiginlegt ad vera
af erlendu bergi brotnir)astaedur 6ljésa(2 - en pessir nemendueru félagslega einangradir,
fijarhagur bagborinn, ekki tilbuniad dvelja an foreldma tekur ekki pétt i ferdum vegna
fiélpeetts vanda i samskiptum og hondlar illa breytingar a adsteedum (1), var ekki tilbtinn ad
gista utan heimilis (1)Kennarari samstarfi vid foreldraleitudu ymissa leida vio ad stydja
bornin til patttéku og deemi var um afiemendur sem voru nii skdélanumog treystu sér

ekki ad gistavoru sotir ad kvoldi og keyrd & Ulfljotsvatn naesta morgun

Asteedur fyrir ad fara fyrr heim Gr skélabudunum
Ymsar asteedur voru fyrir pvi ad samtalsnk®nendur féru fyrr heim Gr skoélabudumy t.d.
heimpra (4), vitad fyrifram ad nemandi myndi adeins vera einn dag (enga nétt vegna

adskilnadarkvida), erfio hegdun (2), veikindi (1pseetti(1).

Lysing & patttakendum

B6rn- nemendur

Alls tokuum 280 223 + aeetladur fjoldi nemenda Ur Holabrekkuskdiaimendur i 5bekk patt

i skolabudunog var hlutfall kynja svipadins og gefur ad skilja pa var nemendahodpurinn
fiolbreyttur og m.a.voru einhverfir nemendur, nemendur sem voru nybyrjadir i viokomandi

skola, innflytiendur ogpgemendur med veruleg hegdunarvandamal.
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Kennarar og starfsfolk USU

Vid rannsokn a skélabudunum var reett di@manns (4 karlar og 1%onur) sem komu med
einum eda 6drum hatit ad pessu verkefni. Samtolin foru fram i heimsoknum i skélana fimm
stuttu fyrir dvol peirra dJIfljotsvatri og i premur rynihdpum nokkru eftir heimkomu. Flestir
vidmaelenda voru kennarar en einnigrreett vid starfolk skolabudanna og adra starfenn
sem komu med skélahépunum, s.skdlalida. Starfsaldur vidmesida var fra pvi ad vera
nybyrjadiri starfitil pess ad hafatarfad i 15 arogpeir voru & aldrinum 2466 ara. skyrslunni

er leitast vid ad kalla starfsmenn skélanna kennara eda skolalidadsmenn skolabludanna

leidbeinendur og sjalfbodalida.

| ‘ Skyrslaum prounarverkefni i skolabtGdunumtfljdtsvatniarid 2017 17



5. Nidurstédurog umraedur

Veentingar og forhugmyndimegin peaettirar forviotélum

Skélarnir sem toku patt i verkefninu attu kost & ad fa heimsioanUSUtil nemenda og
kynningu & pvi sem i veendum var og nyttu nokkrir skolar sér pad. Haldnir voru fundir i 6llum
skolunum med kennurum og ©6d6rum peim starfsmonnum sem fara aftu
skolabudirnarasamttveimur  starfsméonnumUSUog rannsakanda. bar var reett um
veentingar til verkefnisins, dvalarinnaskélabudununog dagskrarinnarundirbining fyrir

ferd, hlutverk og abyrgd kennara og leidbeinenda, forhugmyndir um gagnsemi
fyrir nemendurog aform um ad vinna med reynsluna eftir dvélina.

Almennt voru kennarar medakveedar veentingr til verkefnis og dvalarinnar
i skdlabudunumé Ulfljotsvatni. Prounarverkefnid hafdi verid kgnmed ymsum haetti i
skolunum og mismikid samrad hafid kennara vardandi patttoku. I sumum skolum tok
skolastjori einn akvordun um patttokejinnig tok stjorn skdlans akvérdoun um patttéku og
sum stadar hafdverkefnid verio kynt fyrir teymi kennara og peitekid akvoroun um
batttoku.

Pad var gagnlegt fyrir alla adila ad fgfimymis mal fyrir ferd og pad er mat rannsakanda
ad pad sé mjogaenled ad taka petta upp sem vinnulag fyrir ferd. Starfsm&riforu yfir
dagskrana, kynntu pau prju verkefni i nattaruvisindum sem ugniu i stédvavinnu og
raeddu umhlutverkkennara og leidbeinenddSU. Kennaraittu ad sja um eina stod sewar
skipulogd &leidbeinendumUSU. bessi tilhégun byggir & nidurstédum erlendra rannsoékna a
skoélabudum par sem pad potti styrkja yfirfeerslu pekkingar nemenda ad virkja med
markvissari heetti kennara inn i dagskra skolabuoda.

Kennarar voru mjog medvitadir uabyrgdsinai ferdum sem pessu og i mali peirra
komu fram ahyggjur pvi alagi sem fylgdi pvi ad veraiwirldagskra, sja um nemendur i
matmalstimum, bera abyrgd & kvolddagskra ad mestu og sja um ad koma peim i Hattinn.
tengslum vid umraedu um hlutverk og abyrgd waa. reett um kjaramal og launagreidslur til

kennara vegna fer@agannaGod umreeda var um hlutverk leidbeinend&Uog kennara og

6 ga um Brilliant residentials & Learning awsaawwwlearningaway.org.uk/residentials
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var leitast vid & fundunum ad raeda og skyra Ut pau in@ali kennara kom fram peditu
hlutverk sittveraad geeta ad vderd nemenda, halda vel utamm hépinn, passa ad ekkert
tyndist og adsja til pess ademendur &erueftir reglum

Veentingarkennaravardandiavinningnemenda var ad ferdin veeri mikid hopefli fyrir
nemendur, myndi pétta hopinn og styrkgamheldni nemenda og skapa ny vinattubond
Einnig veentipeir pessad nemendur yrdu medvitadri um nattiruna og pa peetti sem vinna
atti med eins og vatn, eld, umhverfish@fl. Kennarar tdludu um ad i skdélabudum veeri unnid
med sampeettingu namsgreina og ad sU reynsla sem nemendur geetu 6dlast tengist
m.a.samfélagsfraedi, iprotim (hreyfing), islensku, lifsleikni og nattiruvisindum.

Sa nemendahdpur sem ték patskolabudumm var fidlbreyttur og & sumum fundum
var reett um ahyggjur afinstokumnemendum sem og ad allnokkur hépur nemenda iveer
hikandi vid ad fara m.a. veghk&idaog vegna pess ad peir hefdaldrei gist ad heiman.
Stadainnflytjendavar pdokkud reedd og lystu keararahyggjum sinunaf pvi ad erfidlega
gengi ad fa ftil ad koma med. Ymsar astaedur lagu par ad;vald. pekkingarleysbg vidhorf
foreldra, porf & upplysingum um skolabddirnar & 6drum tungumalum en
islenskupeningaleysog ad sum born aettu ekki béd til svona ferda. Innflytiendur veeru
aftur &maoti mjog mikilveegur markhopur i ferdum sem pessm.a. vegna félagslegahrifa,
sem og ad mikilveegt veeri ad kynpa fyrirog kenna um néttdru islands og gefa peim kost &
ao upplifa &neegjulega utiveru ogivist.

Kennarar voru nokkud jakvaedir vardandi pad ad vinna ur ferdunum med einhverjum

heetti pegar komid veeri aftur heim i skélann en &form um med hvada heetti voru litid reedd.
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Reynsla og endurgjémegin paettir ar ynihopum
pPegar viotolin erulesin, afriud og greind koma fram pemwg mynstur i umraedum
vidmeelenda. ikaflanum hér ad framan unsamantekt & nidurstodunog tilldgur er
menntunarlegt gildi dvalar i skélabudum sett fram i fjorum pattb)Dvol ad heiman (2)
Utivera ¢ (3) Hopefli,sjalfsefliog sjalfstraustc (4) Tengsl vid namskra og skolastapessir
fjorir peettir eru samantekt a pemum sem fram koma i rynihGpavidiblwio kennaraog
leidbeinendur

[ framsetningu & eftirfarandi nidurstédum og umraedu um peer er valin su leid peaski
umfjélluninni i tvo hluta. i fyrri hlutanum eiregid saman i punktavad tokst vel og hvad ma
betur fara [ sidari hlutanuner raettum fyrrgreinda fjora paetti sem tengjast menntunarlegu

gildi dvalarinnar med visan i raddir viomaelenda.

pad semdkst vel ogbad senbetur mafara
I rynindpavidtélum var reett itarlega um hvad vidmaelendum fannst takast vel og hvad méa
betur fara i vardandi dagskréyrirkomulag, samskipti milli fagfélks og annad. Leidbeinendur
USUsem barthita og pungaf framkveemd dagskrar, toku vid pessu verkefni med skdmmum
fyrirvara. | raun voru @ir settir inn i erfidar adsteedur vid ad framkveema nyja og
metnadarfulla dagskrd med fjolmennum hamemenda. Vidfangsefnio var i megin atrioum
tvipeett; annars vegasamvera odépefliog hins veganattiruvisindi og sjalfbeernDagskrain
var mjog pétt og pad tok nokkur skipti ad préa hana og beeta. | vidtélum vid leidbeinendur
kemur skyrt fram ad éir atta sig vel a peim askorum sem feir stédu frammi fyrir, greindu
skynsamleggmsa erfidleika vid framkveemdina og leitud margra leida vid ad baeta pa paetti.
Eftirfarandi peettir  voru nefndir i rynihdpaviotdlum og samtblum i
vettvangsheimsoknum.
Tokst vel
1 Krakkarnir voru almennt mjog anaago
Voru mjog mikid atog upplifdu nattiruna
Bomunum var skipt pvert & bekKiynntust vel ogny vinatta myndadist

1
1
§ Attavitakennsla i gonguferd
1 Gaman ad leika vid ana

1

Bogfimi og klifur tokst mjog vel
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Pemad aedislegt

Utidagskrain flott t.d. klifur, bogfimi og fjallgéngur

Jakveett ad reyna ai@ngja vid adalnamskra

Kynnast og ad na stjorn: gekk yfirleitt vel

Fjallgangan gekk mjog vel

Bmingarstddin var ahugaverd

Anaegja med ad siar og snjalltaeki voru ekki med

Posta i umsjon kennara talst stundum mjog vel (t.d. ragikur)

Grilla pylsur

= =2 =2 A2 A4 A A A A

Hofousma fritima sen pau géatu valid hvad pau gerdu

Ma betur fara
1 Leidbeinendur voru ekki naegilega sjaanlegir og ekki naegisgrt hver beeri
megin abyrgd
1 Vantar meiri roéggsemi vid stjérnun, skilabod leidbeinenda stundum 6skyr og
upplysingaflaedi ekki neegilegmtt. Deemi um petta:
o Meiri agi hefdi hjalpad okkur
0 Leidbeinendur féru ekki nanar yfir dagskrana i upphafi med kennurum
1 Betra er ad kennarar séu ekki med abyrgd a sérstokurupdsy fylg nemendum
frekar eftir. Galli ad vera fastur a sinum post
1 Leidbeinewur nyttu sér ekki reglurnar 10 sem voru buanar til senudid
undirbdningi
1 Skipuleggja betur undirblining kennara vardandi pann pdst sem peir sja um. Fa
leidbeiningar fyrirfram og ggn séu plostud
1 Sum verkefni a péstunum eru of krefjandi t.d. ad meela strhtada og tengist
ekki naegilegael aherslum i namsefni peirra
1 Fjallgangan ver mjog krefjandi
1 Umraedutimarnirg of krefjandi ad vera med svona storan hop i umraedum. Hefdi
purft advera med umraedur i minni hopum

1 Ma vera meiri fritimg paufara pa oftast Ut ad leika sér
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1 Kvoldvaka; sum l6g a kvoldin ekki vid hegfioljost i lok kvokkunnar hver atti
aod taka vio

1 Kennarar purftu ad vaka mikid med peim bérnum sem gekk erfidlega ad sofna og
voru med heimpra. Vinnudagur kennara Y mjoglangur og litid sofio

§ Oreida (stundum glundrodi) i eldhteg stundum kom pad fyrir ad ekki var
naegilega mikid af mat(Eldhusid var ad miklu leithannad med erlendum
sjalfbodalioum)

1 Sjélfbodalidar; hvad mega pau reeda? (kennari heyrdi a siglib@lida og barns
par sem farid var ad morkum pess sem ma teljasitegi spjall)

1 Virkja sjdlbooalida betur t.d. ad pad veeri i bodi adafa ad leika med

sjalfbodalidum

Annad

 Meirainnlegg eda upplifuk @1 ¢ SNJ | § @SNI & {utitdAroreird 3 S NI
hnuta, tjalda

1 Leggja meiri &rslu a hépefli m.a. i upphafi

1 Péatttaka i skolabudunum érekardyr ¢ huga parf betur ad pvi hvernig a ad fijarmagna
pennan pétt. Finnst ad Reykjanfkorg eigi ad fhda uppa petta

1 BOo6rnin hafa mjog gott af pvi ad saanars stadar en heima hja sér

1 Falista yfir binad

1 bjalfa leiobeinendur betur til ad maeta pérfum pessa breida hops sem kemur og préa
leidir til ad stydja betur i leidbeinendur i pvi verkefni

f Urvinnda eftir dvolina Vinna t.d. &fram me8lokkundrgangs, leidardagbok, Ny jord

1 Gagnlegt veeri ad vinna saman ad pvi higghest er ad vinna med heimpra

1 Skortur er & samtali og samstarfi milli kennaranna og leidbeinenda hja USU. Leita parf
leida samhlida dgskranni til ad styrkj pad

1 Moguleikar & drvinnslu: Ritun, frees6fnun og planta heima. FA hugmyndabénka a

vinna med pegar komid er heimaami um arvinnslu eftir dvdl er lysvidauka 5
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Megin pemu sem tengjast menntunarlegu gildi
Stora spurningin fjallar liklega um hvada gildi dvol, einsisgem hér er fjallad um, hafi fyrir
nemerdur. Svar vid henni gefur okkur m.a. innsyn i hvada éhrifin hefur & nemendurog
hvers virdi su lifsreynsla sem feest af dvdl i skélabudum er fyrir pa sem einstaklingaaog hop
Hér verdur fjallad um ymis pemsem fram komu i rynihopaviotolum vid kennaog
leidbeinendur ograu sett fram i fjorum flokkum:

1. Dvol ad heimarog ny hlutvek

2. Utivera

3. Hopefli,sjélfsefli og sjalfstraust

4

. Tengsl vid namskré og skoélastarf

Dvol ad heimang ny hlutverk
Pad ad dvelja ad heiman i tvaer naetur var mikil &skorun fyrir marga. Ad takast a vid heimpra
og standa a eigin fotum i hépi jafnaldra var liklegarsta askoruninFram kom ad pad gekk
betur seinni noéttina pvi pa voru nemendur buin ad sja ad pau gatu petta og féru pvi ad sofa
Oruggari og reynslunni rikari.

pPessar adstaedur reyna mikid a pann studoning og umhyggju sem kenograr
leidbeinendur purfaad veitanemendum og gerir krofur til peirra um ad takast & vid ny
hlutverk. Pessar adstaedur, ad dvelja saman ad heimad jafnéldrum a sveedi sem er
framandj gefur kost a fjdlpaettum teekifeerum til aukinnar félagsfeerni og sjalfspekkingar
(Rickinson 0.f].2004:6) Fagfélk feer fjiolmorg teekifaeri til ad vinna med menntandi haetti med
reynslu hopsins og einstaklinganna (Luckner og Nadler 1997).

Kennarar tala t.d. um ad i pesawdstaeedum hafi peir purft ad vera i fleiri hlutverkum

endags daglega og nefnatld.s LjSA NJ KI F AK t @HEINASSNI M GoYY | Y Y dz

L: Svo var madur soldimins ogmamma pu veist, fardu na i sokka og pu

veist

H: Og vid sjalf vorum kannski ekkertdilega bara kennararnir parna

I vettvangsheimsoknum skjadi rannsakandi pad sterkt hueefjandi kennurum fannst ad
vinna vid pessar adstaedur. beir voru undir miklu alagi og héfdu ekki nad ad hvilast neegilega

vel. Fram kom i minnispunktum rannsakanda:
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I geer pa voru kennarar mjog preiytog litid sohir. ba vedur allt mun
erfidara og mikilvaegt ad finna leidir til ad kennarar fai stund til ad na aftur
orku. Pad getur tengst pvi ad i dagskranni sé gert rad fyrir pvi ad kennarar
geti fengio rymi til ad slaka &, hvila sig eda na ad njéta pess ad vera og

upplifa téfra Ulflj6tsvatns (svo madur gerist ni adeins skaldlegur).

Ny eda 6nnur hlutverk reyna a kennarana en gefa jafnframt kost a ad vinna med siofraedi
umhyggjunnar Noddings (2005fjallar um fjéra paettisem porf er & adeita til ad pjalfa eda
proska umhyggjufyrirmynd samraedy eefingu og stadfestingu

I skolabudunum reynir mikid & samstarf peirra adila sem koma med hépunum og
leidbeirendanna sem taka a moéti hapum. Mikilvaegt er ad leita leida til ad préa og styrkja
petta samstarf baedi almemnupplysingamifun i gegnum pad aébyrgd og hlutverk séu skyr.

pad getur verid mjog snuid ad skapa rymi fyrir samstarf fagfélks pvi ad allamtémea
krefjandi nemendur med i fér sem purfkyran ramma og spennandi viofangsefni ad glima
Vid.

Fram lom i minnispunktunrannsakanda ad porf séad vinna meira medamtal og
samstarfvido kennaranaMikilveegt sé ad kennararnir atti sig \&eldagskanni, hvernig henni
vindur fram,ad feir upplifi hana sem samstarfsverkefni ogipséu 6rugg i sinum verkefnum
og hlutverkum petta ferli & séeinkumstad igegnumsamtal og reglulega samveru kenraa
og leidbeinendaallan timam sem dvalid er. Allir fagadilar viti hvad er i gangi vardandi

dagskranaupplysingar gangi vel & milli félks og allir séu virkir i ad Hiafanu i dagskranni.

Utiverabarna
Bornin voru mikid uti i fjdlbreyttum verkefnum. Mikil anaegja var hja kennurum med mikla og
heilbrigda Gtiveru og ad nemendaettu kost & ad leika og leera i nattarunni.

Margt bendir til pess ad utivera barna sé almerad minnka (Christian, ofl. 2017;
HinKey, ofl. 2017) og pvi er pad eitt og sér ad bornin séu mikid Uti i nattdrulegu og
aevintyralegu umhverfi i nokkra daga mjog mikilvaegt. Pad getur verid hvatning til pess ad pau
sé meira utien erlendar rannsoknir benda til mjog til jakveedra ahrifa Gtivera. a tengsl
vid nattaru og beaeth heilsu (Wells og Evans 2003, Louv, 2005; Rivkin og Schein), 2014

Nemendur i sumum skdlum voru von pvi ad vera uti i skolastarfinu, einkum i yngri

bekkjum par sem pad er sumstadar fastundatoflu Eigi ad sidur virdigtad koma sumum
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kennurum a évart hvad pad er audvelt ad vera med nemendupgitpau voru stolt af

nemendum pvi ad ¢ir kunnu ad haga sér

E: En ég held ad ég hafi haft mesta gagnio af pessu af pvi ad sja hversu
audvelt pader en ad vera med hépinn Uth XA® bara pa veist madur er
vanur ad vera kannski bara & skolalédinni rétt i neerumhverfinu en parna pu
veist madur labbadi kannski ad Ljosafellsvirkjuninni, pu veist 25 mindtur og
pad gerdist ekkert & leidinni, pu veist madur hefur alltaf svo miklar gjlyg

af pvi.

H: bau nattarulega eru von utikennslu i fyrsta og i 6drum bekk, pad er alveg
bara fast i stundaskra og svo natturulega kannski adeins minna eftir ad pau
verda eldri afvi ad pa eru faerri timar sem vid héfum pannig ad vid vitum
alveg ad vid teystum peim a vettvangi og pad er rosalega, mér finnst
gaman ad fara med pau a tonleika og mér finnst gaman ad fara dévaf

ad pau kunna ad haga sér.

Rannsakanda fannst mikilveegt ad atta sig a hve mikidib&oru Gti & medan dvolinni
st6d. Svo virSt sem pau hafi verio mikid utpratt fyrir ad vedrid veeri stundurablautt og

kalt.GHér er svarid spurningunni hvad vorud pid mikid uti?

E: Allan timann
H: Allan timann
A: Nema kvoldvokuna

O: ..0g pegar pau svafu

Ognemendumfannd 0 Lj § o0 NI o ENdadvgrNia haeghad kesafiofi Suina @

born kusu pad pegar var frjalst ad vera inni og spjalla

G:einhver..einhver eh pinu stelpuh6pur sem ad vildi bara veiaathlesa.
Toku med sér AndrBkd eda einhver blod og wibara og vildu vera bara

inni, banar ad fa nog af utiverunftlatur]
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S: bagd var alltaf hopur af strakum sem vildu bara vera inni
L: TOlvu, télvu hérna strakarnir?

S: Ja pad voru peir sko, vildu bara vera inni i herbergi eitthvad ad gantast og

svona

Hopdli, sjalfsefli og sjalfstraust

Skyrt kom fram pegar reett var um avinnibgrnannaaf dvolinni ad kennarar téldu
ahrifin vera sterkust & hopinn og tengslin milli nemenda. Pétttakan styrkti bekkjarandann og
pétti hdpinn annars vegar og gaf lika einstaklimgteekifaeri til ad vaxaad eykur sjalfstraust
ao sigrast & pvi ad sofa ad hemag i sumum tilfellum i fyrsta skiptid a sevinni. Kennararnir
nefndu einnig ad leerdomsriktafi veridad sja hopinn og einstaklinganadru ljosi i nyjum
adsteedum bessar agteedur gafu nemendum kost & ad reyna sig i nyjum hlutverkum og axla
abyrgo.

Segja méa ad pad hafi verid nokkud djorf akvoroun ad bjoda nemendum i 5. bekk ad taka
pétt i skdlabudum i tveer naetur. Sumir kennarar voru a badum attum fyrir ferd béonin
veeri of ung og tveer neetur veeri of langur tima. En i rynihépavidtélum eftir ferd fannst

kennurum ad pad hentadi mjog vel pessum aldurhép

E: Eg hélt ad petta yrdi alltof unfit.] Hugsadi ein nétt er alveg ndg bara

ekki tveer neetur petta er allt of langt

S: Eg held ad petta sé bara fullkominn aldurshépur fyrir petta, peir sem eru
adeins eldri pa er komid annad vesen gkd. Og peir sem eru yngri peir

bara hondla petta ekki pannigd €g held ad petta sé bara fint

Kennarar tala um ad i skélabtdunum eiga nemendur kost a ad kynnast betur.

G: Eg held ad pau hafi ekki haft neitt 6gagn af pessu pau bara kynntust betur
0og & annan hatt pau hittast morg ekkert fyrir utakolastofuna nema i
einhverjar 1615 min. i friminitum pannig ad vera i svona umhverfi par sem

madur getur soldid blandagpa er petta gott fyrir hOpinn
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Kennararnirtala um adgja bornin oft i 6dru ljési 0@d peir sjélfir toku sé sumpart annad
hlutverken gerist almennt i sk6lanum. bé&ata lika um ad @ir sjaibérninvaxa ogad peir hafi

haft gott af dvolinni.

L: J& pa.. ég er sammala pvi madur sa pau kannski i 6dru ljési kannski i
samskiptum vid pu veist vid vini sina og hérna og svo ad kyddasm

pannig ad petta var svona
E: Madur kynntist peim svona & annan hatt

A: Ja og sumir krakkar sem komu manni mikid & dvaltetta eru svona
O0ruvisi adsteedur pannig ad, onnur hlid kemur fram & bérnum sem ad vid

pekkjum ekki og 3 er mjog gott ad kynnagteim

Sumir kennarar hofou fengid endurgjof & dvolina i skélabudunum fra foreldrum.

Almennt var han mjég jakvaed.

A: en ég held ad pad parna sidan vorum vio med foreldravidtél nana fyrir
helgi og pa voru mjog eiginlega allir foreldrar mjog ansegdir med pagta
t6ludu um hvernig petta veeri proskandi fyrir bérnin og mikill sigur ad hafa

komist yfir pad ad sofagheiman i tveer naetur

Einn af peim pattum sem ad mati kennaranna hefur mikil ahrif er ad & pessum nyja stad,
pessu hlutlausa sveedi, eru allir jafsgm gefur kost & ad vinna med tengsl milli nemenda og

hlutverk peirra.

B: Og par sem pau stjorna ekki neinu, ekki heima hja sér eda neitt, ég held
pad sé soldid fyrst og fremst p&d] pegar pu ert heima pa kannski reedur

pa, en parna er bara, eru aljafnir, eru allir a nyjum stad og

G: betta er svona hlutlaust sveedi

Tengsl vid namskra og skoélastarf
Ymis sjénarmid komu fram vardandi hvada peetti mikilveegt veeri ad leggja aherslu & i
skélab®@unum. | préunarverkefninu Jo62dvar markmidid ad efla namspattinn nattaruvisindi

i dagskranni samhlida 6drum pattum. Dagskrain tengist ymsum namgreinum adé mati kennara
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m.a. nattarufraedi, samfélagsfreedi og lifsleikni. begar litid er a ymsa peetti ndmskrér pé telja
kennararadreynsladfit G G G1 {dz N ai{sftlogsdzyY alLjSGOGA KsLAYY
félagsfaerni. Einnig ad rik dhersla sé a heilneema ativeru og ad pessi reynsla efli trd nemenda
asjalfa sigbessir paettir eru i sérstokum samhljor® prja af fimm pattum sem fram konma
drogum ad nyrri menntastefnu Reykjavikurborgdrar er 16gd meginahersla & fimm peetti i
formlegri og 6formlegri menntun barna og ungmea sem erufélagsfeerni, sjélfsefling, leesi,
skdpun og heilbrigdi. Mikilveegt er ad starfid i skolabudunum taki np@sgari stefnumotun
pannig ad pad sé i takt vio &herslur Reykjavikurborgar i-sd@listundastarfi.

Jor® var tilraun USHI ad bjoda uppa nyja dagskra i skolabudunum sem tok meira mid
af ndmskra og hofdadi jafnframt til yrigparna enad 6llu jofnu hafa dvalid i skélabtdunuin
Ekki gafst kostur a ad prufukeyra pessa dagskra adur en prounarverkefnio var sett af stad og
pvi ymislegt sem purfti ad endurskoda i ljési reynslunnar. Réansli skynjadi pad sterkt i
vettvangsathugunum og i samtélum vid le@nendur skélabiudanna ad stodugt var leitad
leita vid ad gera betur innan pess ramma sem [adt vinna

Fram kom i rynihépaviotélum vid kennara ad ymislegt var feert til betri vegar med
aukinni reynslu leidbeinendag med samtali vid kennara og nemendad er mikilveegt i
préunarverkefni sem pessu ad huga vel ad leidum til ad préa pad og leggja sig fram um ad
eiga samtal milli peirra faghdpa sédeama ad verkefninu

Fjolbreytt sjonarmid komu fram vardandi aherslur i dagskrd. Pemad Joro2 fannst
morgum keanurum mjog dhugavert og gefa fjdlbreytta moguleika & skapandi vinaé
aevintyraheim. borf hefdi verid a afhnamarkvissar med pennan heim sem var skapadur og

lata hann lita alla dagskna og umhverfi meira.

S: betta vafrabaer hugmynd med petta j62dpad er flott ad tala um visindin
og allt petta sko en pad meetti kannski annadhvort droppa pvi eda fara
lengra med pad og passa ad pad sé haldid utan um petta pid erud ut i geim,

pad geetu verid geimverur

7 Sja drog adenntastefnu Reykjdkdurborgar til 2034 tum draumana reetast
ahttps://reykjavik.is/sites/default/files/menntastefna_reykjavikur_25081drog_til_umsagnar.pdf
Vert er ad hafa i huga ad mikil reynsla er & Ulfljotsvatni af resstniarbdafyrir pennan aldurshép og

pvi pekktu leidbeinendur vel til parfa pessa héps.
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Lidur i nyrri dagskré var ad virkja kennaranarhigeemd & einum postinum sem var ad
meela a straumhrada, geedatns, ph gildi g fleira Kennurum fannst gir ekki négu vel
undirbinir ad framkvaeema verkefnid og gognin stundum ekki nasegilega ggdafnvel

verkefnin of krefjandi fyrir nemendur.

A: Madur var bara nybuinn ad sja petta og krakkarnir meettir og pu bara

attir ad kenna petia sem pu hefur aldrei séd adur

H: Madur hefdi viljad undirbla sig

L: Pad hefdi alveg verid heegt ad semdur i tolvupodsti

H: Pad var eiginlega bara midaid menntaskola sum verkefnin

K: betta tengist ekkert peirra nanieeparna i nattarufreedunum

Vert er ad hafa i huga ad um 20 nemendur voru a hverri stéd i einu og pegar lagt var
upp med mikla virkni peiar vio meelingar og Urlausn verkefna parf vinnulag ad vera mjog
bréad og skyrt. A sumum stédvum, par sem vinna & med flékin verkefni t.d. i nattaruvisindum,
er e.t.v. pdf & meira stuoninginn i dagséna og hugsanlegaad skiptanemendumi minni
hopa.

I vi&t6lunum var tenging vid namskra miki® reedNattirufraedi var oft nefnd, en

A: bad er kannski meira, ja en petta var alveg eins steerdfreedi, islenska,
lifsleikni nattdrulega Ut i gegn, samfélagsfraedi pad er haegt ad tengja petta
vid allt en ég get ekkert sé@vernig petta tengist akvedio vid neitt eitt. En
stundum parf petta heldur ekkert endilega ad tengjast vid eitthvad stundum
parf petta bara ad vera eins og ad pjappa peim saman, pau leera af pvi

félagsleg samskipti og pau eru ekkert vodalega dugleg i pvi.

Megin nidurstada kennara var ad liklega su reynsla sem nemendur 6dludust i

skolabudunum tengist adallega félagslegum samskiptum.

L: Pau leera kannski mest af pvi
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A: Morg peirra eru bara ad hafa samskipti med télvuna hja sér eda iPadinn
pannig ad pad er karski soldid 6druvisi ad hafa samskipar sem pad eru

engin rafteeki
H: Engin truflun

E: @ kannski svona ad leysa deilur, ég held pau hafi bara leert mest af pessu
ao purfa soldid ad stéla & sig sjalf ad heiman og ekki forelddabjarga

peim heldur vid

[ skélabtdunum reynir & sjalfsteedi nemenda og ad standa & eigin fotum. Hilutverk
kennara og leidbeinenda er i sameiningu ad veita nemendum pann studning og skapa paer
adstaedur sem gerir 6llum nemendum Kleift ad standa a eigin fétum og 6dlast ansegjulega

reynslu af dvélinni.

6. Lokaoro

| pessari skyrslu hefur verid leitast vid §&a reynslu og vidhorfum kennara og
starfsfolks USU af dvol i skolabudum a Ulfljétsvatni med aherslu & gildi og gagnsemi peirrar
dvalar fyrir nemendur, kennara og almennt skolastaEfvol i skolabudum er einn
birtingarmynd Gtimenntunar (e. Outdoorduication) en pad svid menntamala hefur & lionum
arum fengid aukna athygli freedimanna baedi & islandi og erlevdfangsefnid Gtimenntun
er viofedmt og dvol i skélabudum getur haft fidlbreytt &hrif & patttakendur og gildi dvalarinnar
fyrir skolastarf geta verido ymiskonal)t eftir pvi hvernig ad mafua er stadio. Markmidio med
pessari skyrslu er ekki ad leggja mat & gildi skdélabuda almenntaBatfrfsem unnid er i
Utilifsmidstodunni a Uliitsvatni. Einvordunger leitast vid ad fa innsyn i reynslu fagfolks af
préunarverkefninu Joro2 og hvernig dpanetur gildi peirra reynslu vera fyrir nemendur
kennara og almennt skolastarf.
Vid rannsoknina og samantekt & skyrslunni voknudu ymsar spurningar sem porf er ad skoda
nanar, t.d. af hveju koma sumir nemendur ekki medyennig er veenlegt ad mha med
reynsluna Ur skélabudum dwvernigstyrkja ma samstarf fagfélks i skélabtdunum og kennara.
Eins og getid er i skyrslunni pa er mikilvaegt ad leita leida til peskaga starfi skdlabuda

eins og reknar eru af USU fjarhagslegar og faglegar forsendur tili léngr litid. Panniger
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mdogulegtad skapa nemendun grunnskélum pau menntunarlegu teekifeeri sem felast i dvol
ad heiman par sem vel menntad og reynslumikid fagfolk leidirfio i godu samstarfi vid

kennara ur daglegu umhverfi nemda
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8. Vidaular

Vidauki 1- Kynningarefni um J620

Skélabudir & Ulfljotsvatni

Veturinn 2017-2018: Joro 2

ari nemandi. Vid hlokkum til ad fa pig til okkar i skéla-
budirnar & Ulfljétsvatni. Vinsamlegast syndu foreldrum/
forrdaBamonnum pinum petta bréf svo peir geti hjdlpad pér
ad undirbia ferdalagid. Til daamis ad pakka orugglega réttu
fotunum! [ bréfinu finnurdu lika visbendingu um hvad vid
erum ad fara ad gera i skélabddunum, en sumt 4 audvitad ad
koma a dvart ;-} Vid sjaumst svo hress eftir nokkra daga!
Kvedja, starfsfolkid & Ulfljétsvatni

Jord 2 er fugsied sem hinti
af skolastarfine og er awtdad
@d stydja vid namseini oy
markmid adalnamskrar.

J@RDC

Geimferdin & Ulfljotsvatn

pegar nemendur fara upp [ rdtuna til ad fara | skdlabddir eru peiri raun ad
stiga upp | gelmskip sem flytur ba til nyuppgotvadrar planetu sem heitir 16rd
2. bar munu nemendur hjdlpa leidangursstidra og rannsdknarteymi ad kanna
afistafur & nyju planetunni og undirbda komu |ardarbua sem vilja setjast bar
af. Margt parf 28 skoda og rannsaka, en pad parf lika a8 dkveda twada reglur
elga ad gilda a nyju plénetunm, twad 3 a8 borda og hvad 4 ad gera vid ruslid.
Gewmfaramir munu lika uppiifa 2vintyr | gonguferum og Gtivistardagskra,
pvinyja planetan verdur lika af vera skemmtilegur dvalarstadur.

+ Utbanadarlisti:
== [J svetnpoki {og kadd ef vill)
I Handkl=ai

DTannblnli. tannkrem,
harburstio.b.h.

—=[Jvatns- og vindheldur
fatnadur

[CIHy peysa
[ Gédar atibuxur, t.d.

flisbuxur eda afingabuxur.

Helst ekis gallabuxur
(verda bungar og kaldar ef
paer blotna).

[ Utlarnierfét eru godur
kostur undr.

—

o8
Uifict MI

Skolabudir

W

Reykjavikurborg

[} Gammistigvél eda vatrs-
vardir skor (t.d. godir
gonguskor). betta er pad
sem flestir gheyma en er
mjog mikilvaegt.

[ Tvennir ullarsakkar

[] Hufa og vettlingar

[ Léttur innifatnadur, skyrta,
bolur, buxur, jogging-galli
eda bess hattar

[CIvasaljos {ef 4}

[ Pt til skiprana {iika
naerfae, ef alit blotnar)

o
T

[JGoaa skapist '™ i,

B sasmic

Mikilvaegt ad muna:
* Merkja allan fatnad.
+ Exki er i bodi ad taka med sér salgaeti, snakk

eda gosdrykki. Ekki heldur GSMsima, Gtvarp,
iPod eda adea tonkstarspilara.

« Engin abyrgd er tekin & fjirmunum
nemenda, enda engin porf fyric pa.

- Ef di er haldinn sjikdami eda
kvilla, eda parf 28 taka lyf reglulega, verdur
forrddamadur ad gera bekij, grein

Fyrir pi.
+ Ef nemandi parf sérstakt mataredi verdur
ad lata vita af pvi timanlega.

Gott ad vita:

= A Ulfljgtsvatni hafa verid reknar skélabidir
iyfir 20 ar.

= Bodid er upp & fjoida dagskraratrida sem
byggjast m.a. § ndttdrufraedi, ibrottum,
lifsleikni og fialmargum adrum greinwm.

» Ahersla er 16gd & a8 Gllum 13i vel. Hépurinn
er béttur, til demis med hopefii og adrum
verkefnum sem proska samvinnu.

wwww.ulfljotsvatn.is  www.sumarbudir.is « www.campiceland.com ¢ www.facebook.com/tjaldusu
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Vidauki 2 Upplysingabreéf til skolastjora um préunarverkefnid

31. 4gust 2017

Seel 6ll.

Nustyttist i ferd 5. bekkjar i skdlabudirnar & Ulfljotsvatni. Adur en af pvi verdur eru nokkur atridi
sem parf ad sinna, sem tengjast rannséknarverkefninu og skélabudunum almennt, og bid ég ykkur um
aod lesa vel i gegnum petta bréf. Eins hengi ég aftur vidygmgar til kennara, og eins upplysingar til
nemenda/foreldra (ef pid viljid dreifa pvi).

Eg vil lika nota taekifeerid og bidjast afsdkunar & ad vid erdhwikum a eftir aaetlun med
Utsendar upplysingar og fleira, sem orsakast af 6llu veseninu sem ndvelli okkur fyrr i
manudinum. Sokum pess er timarammi okkar dulitid knappur, en ég vona ad pad komi ekki ad sok.
Vid héfum verid i sambandi vid skélastjornendur fyrr i manudinum vardandi breytta tima par sem pess
hefur gerst porf.

Eins og pid vitid erma rannséknarverkefni ad reeda par sem reynt verdur ad fa yfirsyn yfir pau
ahrif sem heimsékn i skélabudir hefur. Sti@gndi rannséknarinnar er Jakob Frimann Porsteinsson,

adjunkt i tomstundaog félagsmalafraedi vid Haskola islands.

Neestu skref erfpessi:

w YSYYEFNIN dzy RANDGFE KsLIAYY FE@NANI {2Ydzd {2t f SASC
af ferdinni.

w | OSSN aistA GAfYSTYANI SAyy GSy3Iatis OAs aistl

sendid aulfljotsvatn@skatar.js Hlutverk tengilids er fyrst og fremst ad tryggja ad utsendar

upplysingar komist til skila, og ad skélinn sendi naudsynlegar upplysingar (s.s. vardandi faeduofnaemi).

w mMyikdur stadfestir fidlda nemenda og kennara sem von er & i skolabudirnar.

w | SAYas{YANI N &aisfl N ynaddz gAldzd ! Y G@OSyyailzyl
- Haegt er ad 6ska eftir pvi ad starfsfolk skélabidanna komi i heimsokn i skélann ykkar og tali vio
nemendur (og eftir atvikum foreldra/forrddamenn). bad er kennara ad dkveda hvort 6skad sé eftir

slikri heimsokn. Haegt er ad gera pad med pvi ad senda pdfjpésvatn @skatar.ieda med pvi

aod hringja i undirritada i sima 694 7614.

- Stjérnendur skolabudanna og Jakob Frimann hitta kennara i hverjum skola stuttlega i smé samtal
og Oflun fyrstu gagna. Pessar heimsoknir verda sem hér segir (vinsamlegast 1atio ekkuada
timasetning er hentugust fyrir ykkur, innan pessa ramma):

- Breidageroisskoli og Austurbaejarskéli 7. september a timabilinu 4613

| ‘ Skyrslaum prounarverkefni i skolabtGdunumtfljdtsvatniarid 2017 34


file:///C:/Users/jakobf/Documents/Skammtima%20skemma/á ulfljotsvatn@skatar.is
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- Vesturbaejarskoli, Rimaskdi. september & timabilinu kl. 185

- Holabrekkuskdli 25. september & timabilinu kl-163

W Heimsokn i skdlabldirnar:
- Breidageroisskadli 213 sept
- Austurbaejarskéli 145 sept
- Vesturbeejarskéli 1-20 sept
- Rimaskoli 222 sept
- Holabrekkuskoli ??
w 9FTUOIANI KSAY(12Ydz SAYyyl VyYSYSYRdNI +t INIY YSS§ OAST
vidhengi. Gengid er Ut fra pvi ad su vinna sé a.m.k. komin vel a veg pegar rynih6pafundir fara fram.
w WEeYAKs LI Fdzy RANJI Ljk NJ aSY Nhad SNIJ dzy KSAYas|{yANYy!I
1) Rynihépavidtal A fari fram 3. okt6bddl. 15.00- Breidagerdisskoéli og Austurbaejarskoli.
2) Rynihépavidtal B fari fram 17. oktéber kl. 15.00 Vesturbaejarskoli, Rimaskoli og

Hoélabrekkuskoli

Pa er pad ekki fleira i bili. Ef pid hafid einhverjar spurningar, endilega verid 6feimin vio
ad hafa samband. Egivad listinn hér fyrir ofan litur Gt fyrir ad vera langur, en hvert atridi er

til pess ad gera smatt i snioum og pvi ekki mjog timafrekt.

Ad lokum vil ég pakka ykkur fyrir ad taka patt i pessu verkefni med okkur, pad mun veita

mikilveega innsyn i hlutvexdg moguleika skélabuda.
Med bestu kvedju,

Elin Esther.

| ‘ Skyrslaum prounarverkefni i skolabtGdunumtfljdtsvatniarid 2017 35



Vidauki J; Viotol fyrir og eftir dvol i skolabudum

Efnispeettir i undirbiningsvidtali

o0 Markidid med samtalinu er ad koma a framfaeri mikilveegum upplysingum, fa hja
ykkur upplysingar og reeda veentingar og hlutverk.

o Vaentingr ykkar til pessa verkefnis og dvalarinnar i skolabidunum & Ulflj6tsvatni.

o Tilurd og undirbuningur. Hvernig kom padad pid akvaoud ad taka patt? Hvernig
hafid pid stadid ad undirbunindyrir ferdina?

0 Hlutverk og abyrgd i pessu verkefni / eda pegardvidjid & Ulljétsvatni

o Forhugmyndir um hvad nemendurnir fai dit pessu, p.e. hver er menntunarleg
avinningur

o Maoguleiki a ad vinna med reynslu nemenda i skélanum eftir ad dvol lykur

Uppbygging vidtala i rynih6p

1. Rifjum fyrst almennt upp dvél ykkar & Ulflj6tsvatni

2. Hvad ykkur fannst takast vel og hvad mé& betur fara i starfinugkid@mnni og hvad
vardarsamstarfsamskipti starfsfolks & Ulfljotsvatni og starfs&skolanna.

3. Rynum svo i reynslu ykkar af dvolinni og hvada gildi pid teljid hana hafa fyrir
nemendur, kennara og skélastarfio almennt.

4. Annad ad lokum
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Vidauki 4 Skilgreiningar & hugtokum

Stuttar almennar lysingar

Utivera
A bad er vera uti
Utivist
A Syttri eda lengri ferdir og dvobiks (ti
Utilif *
A Dvél og likamleg virkni utandyra i fritima med pad ad markmidi ad komast i
nétt umhverfi og upplifanattaruna
Utikennsla*
A Athéfnin ad kenna t.d. namsgreinar, feerni eda leikni Gti
Utinam *
A Pad nam sem & sér stad hja patttakendum vid pad ad upplifa Gti
Avintyrandm*
A Virk namsreynsl semé sér stad nanum samskiptum vid nattiruna og felur i
sér raunverutga eda skynjada Ovissu og aheettu
Utimenntun

A Fagid og freedin sem lysa og graipa menntun sem & sér stad Uti

* Vakin er athygli & nanari skilgreiningu stjornumerktra hugtakaniv.ordabanki.hi.is
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Vidauki 5 Myndir

Daemi um urvinnslu nemenda i skolanum eftir dvél i skolabidunum

Rannsoknin fol ekki i sér ad reeda beint vid nemendur edasymearmid peirra af dvélinni.
Kennarar voru bednir um ad gefa adeins innsyadirped hvada haetti var unnid med reynslu
patttakenda af dvélinni. Hugmyndin var ad fa innsyn i pa vinnu og jpegar til framtidar er
litd, sett fram hugmyndir ad leidum og skeefnum sem haegt vaeri ad vinna pegar heim er
komid sem fed i sér ad heimsaekja reynsluriejad var eftirminnilegt og med hvada heetti
meetti lsera af pessari reynslu.

Rannsakandi bad kennara ad haldautah umpau gégn sem urdu til i pessu prounarverkefni
m.a. pad sem nemendur gerdu eftir ad peir komu aftur i skolann. Ymsar leidir voru farnar. |
einum skola var nemendum gefinn kostur a ad teikna myndir af pvi sem vaniaftilegast.
Annad verkefni var ad vinna privitt verk Ur endurnyttu efni um pad ssemskemmtilegast ad
gera & Ulfljotsvatni. bPau verk sem nemendur sképudw tat deemis um fjallgénguna,

ratleikinn, dJlfljétsvatn got talenéiog klifurveginn.

Huods v '
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Myndir Ur dagskra
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