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Inngangur

Haustid 2019 var [6g06 spurningakénnun fyrir nynema sem héfu ndm a Menntavisindasvidi. Pad haust
voru 90 nynemar skrddir &4 namsleidina iprétta- og heilsufraedi vid Deild heilsueflingar, iprétta og
tdmstunda, 55 karlar og 35 konur. Kdnnunin var 16g6 fyrir i kennslustund i oktober 2019 par sem
nemar fengu kraekju i spurningalista & rafranu formi. batttakendur voru 61, eda 68% skradra
nynema, og voru karlar 56% en konur 44%.

Kaerar pakkir til nema sem svorudu spurningakdnnuninni.



Helstu nidurstodur

patttakendur ar hépi nema a fyrsta misseri i iprétta- og heilsufreedi voru 61 og voru konur teeplega
helmingur, eda 44%. Nemarnir eru flestir ungir ad drum, en 86% peirra voru 25 dra eda yngri. 93%
eru barnlaus og naestum helmingur byr enn i foreldrahlisum en 31% byr i leiguhtsnadi. Riflega
helmingur, eda 56%, er einhleypur en 39% i sambud eda hjénabandi. Flestir peirra, eda 75%, bua i
Reykjavik eda nagrenni Reykjavikur.

Naestum allir hafa lokid studentspréfi, eda 95%, og 38% hofdu reynt fyrir sér a6ur i haskélanami; 20%
hofdu lokid einingum i haskdla. Um 67% nemanna hofou reynslu af pvi ad vinna vid iprottapjalfun
adur en peir héfu namid og 31% hafdi unnid vid slikt i meira en tvo ar. Um fjérdungur hafdi unnid i
einhvers konar tomstundastarfi og fimmtungur hafdi unnid i leikskéla adur en ndmid hoéfst.

Adeins 15% patttakenda atludu ad taka ndmslan en um helmingur ztladi ad vinna med ndminu, 30%
atludu ad vinna 20 kist. eda minna 3 viku.

Taeplega helmingur nema i iprétta- og heilsufraedi atti médur med haskélaprof en 19% attu médur
med enga frekari skélagéngu en grunnskdla. Algengast var ad nemarnir settu f6dur med idnmenntun
eda styttri starfsmenntun, en pad atti vid um 40% svarenda. 32% attu fédur med haskdlaprof og 11%
fodur sem ekki hafdi menntun umfram grunnskélapréf. Um 29% nemanna attu foreldri eda foreldra
sem voru eda eru kennarar. Neer allir patttakendur eiga islensku ad médurmali en 13% attu foreldri
eda foreldra sem ekki attu islensku ad mdédurmali.

Nemar i iprotta- og heilsufraedi geta valid um kjorsvid kennara eda pjalfara. Namid er eins fyrir alla 8
fyrsta ndmsari en 8 6dru namsari er nokkur munur @ ndmskeidum eftir kjorsvidi. Rumlega helmingur
tladi ad velja kjorsvid pjalfara, 28% aetludu ad velja kjorsvid kennara en fimmtungur hefur ekki
akvedid hvort verdur fyrir valinu. Ekki er liklegt ad margir peirra sem valid hafa kjorsvid pjalfara skipti
yfir @ kjorsvid kennara, en adeins 6% sogdu miklar likur & ad peir skiptu yfir. Nidurstédur voru paer
sOmu pegar peir sem valid hofdu kjorsvid kennara voru spurdir hvort liklegt vaeri ad peir skiptu yfir &
kjorsvid pjalfara, adeins 6% toldu miklar likur & pvi.

peir patttakendur sem ho6fdu valid kjorsvid kennara voru spurdir nokkurra spurninga sem tengjast pvi
hvort og hvernig kennarastarfid héfdar til peirra. RUm 70% svara ad pad passi ad miklu eda mestu
leyti ad peir vilji verda kennarar vegna pess ad pad sé mikilveegt ad vinna med bérnum og unglingum
og rum 75% patttakenda vilja verda kennarar af pvi ad peir vilja ad adrir fdi ahuga 4 ad lzera.

Flestir, eda 77%, hofdu fengid frekar eda mjog mikla hvatningu fra foreldrum til ad hefja namid, en
56% hofdu fengid slika hvatningu fra ndnum vinum og 50% fra maka. Taep 40% hofdu fengid frekar
eda mjog mikla hvatningu fra pjalfurum eda 68rum sem vinna vid ipréttapjalfun og 20% s6gdust hafa
fengid hvatningu fra kennurum eda 6drum sem vinna i skélum.

[ svorum patttakenda vid spurningu um pad hvad peir verdu miklum tima til nams & viku kom i ljés ad
36% verja 15 kist. eda minna i namid, dnnur 36% verja 16 til 30 kist. i namid og 13% verja meira en 40
kist. i ndmid a viku. Naestum allir, eda 90%, gera rad fyrir ad taka fullt nam eda meira a sinu fyrsta
misseri i naminu.

patttakendur voru bednir ad leggja mat 3 tiltekna paetti sem peim peetti liklegt ad geetu haft neikvaed
ahrif 8 ndmsframvindu peirra. Flestir, eda 36%, telja ad kvidi geti haft frekar mikil, mikil eda mjog
mikil neikvaed ahrif 4 ndmsframvindu sina en um fjérdungur tilgreindi slakan undirbuning i
framhaldsskdla. Um 20% segja ad lesblinda sé likleg til ad hafa frekar mikil, mikil eda mjog mikil
neikvaed ahrif 4 ndmsarangur sinn og sama hlutfall nefnir dlag vegna launadrar vinnu.



Pegar spurt var um anaegju eda éanaegju med tiltekna paetti i ndminu lystu flestir dnaegju med
samskipti vid samnemendur, en yfir 90% svarenda eru frekar anaegd, anaegd eda mjog ansegd med
pbau og 95% lysa yfir anaegju med namid i heild. RUmur helmingur nema er anagdur eda mjog
anaegdur med samskipti vid kennara og 57% eru anaegd eda mjog dnaegd med upplysingar um namid.
Helmingur nemanna segir pyngd namsins hafa verid svipada og peir bjuggust vid en taepur pridjungur
peirra segir pad hafa verid adeins erfidara, erfidara eda miklu erfidara en peir bjuggust vid.

Vid upphaf haustmisseris 2019 var skipulogd svokollud nynemavika par sem dagskra var fyrir alla
nynema a Menntavisindasvidi sem atlud var til ad kynna ndmid og gefa nemum teaekifaeri til ad
kynnast hver 68rum og einhverjum kennurum lika. Um 69% fyrsta ars nema i iprotta- og heilsufraedi
téku patt i nynemavikunni. Um 70% patttakenda i nynemavikunni fannst sér hafa tekist frekar eda
mjog vel ad kynnast samnemendum og svipadur fjoldi telur ad svo hafi verid vardandi upplysingar um
skipulag namsins. RUmum helmingi svarenda fannst ad frekar eda mjog vel hefdi tekist ad koma
nemendum i gang i ndminu og teepum helmingi fannst sér hafa tekist frekar vel eda mjog vel ad
kynnast kennurum.
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Nidurstodur

Kyn, aldur, buseta og fjolskylduadstaedur
patttakendur ar hépi nema i iprétta- og heilsufraedi voru 61 og voru karlar 56% og konur 44%.
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Mynd 1. Aldur nema a 1. misseri.

A mynd 1 sést ad flestir nemarnir, eda 86%, eru 25 ara eda yngri og rimlega pridjungur nema er
tvitugur eda yngri. Adeins 10% nema eru 4 aldrinum 26—30 dra en mjog fair, eda 4%, eru 31 ars eda
eldri.
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Mynd 2. Buseta nema a 1. misseri eftir svaedum.

Langstaerstur hluti nema i iprétta- og heilsufreedi byr i Reykjavik, eda 60%, og a héfudborgarsvaedinu
bua alls 76% iprottafraedinema, 4 medan 7% bua a Sudurnesjum, 7% a Sudurlandi, 7% a Nordurlandi
og 4% a Vesturlandi (sja mynd 2).
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Mynd 3. Hasnaedi nema.

A mynd 3 sést ad teepur helmingur nema byr i foreldrahtisum, 15% bua i eigin hisnaedi og 31% i
leiguhusnaedi.
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Mynd 4. Hjuskaparstada nema.

Flestir i hdpi iprétta- og heilsufreedinema a fyrsta misseri eru einhleypir, eda 56%, eins og sést 8 mynd
4, 3 medan teep 40% eru i sambud eda hjénabandi og 5% merkja vid annad.
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Mynd 5. Fjéldi barna undir 18. ara aldri i umsjén nema.

A mynd 5 kemur fram ad langflestir iprétta- og heilsufreedinemanna eru barnlausir, eda 93%, &
medan 7% segjast eiga born, par af eiga einungis 4% tvo born eda fleiri.

Menntun patttakenda
Riflega 95% nemanna hofdu lokid stidentsproéfi pegar peir hofu ndm.
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Mynd 6. Fyrra haskélandm nema.

A mynd 6 kemur fram ad 62% patttakenda héfdu ekki stundad haskélanam adur. 28% patttakenda
hofdu byrjad i 60ru haskélanami en lokid minna en arsndami en 7% hofdu lokid eins ars nami eda
meira og 3% nema hofdu lokid bakkalargradu fra haskéla adur en peir héfu nam i iprotta- og
heilsufraedi.
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Fyrri starfsreynsla, vinna med nami og namslan
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Mynd 7. Starfsreynsla nema 4adur en peir héfu namid.

patttakendur voru spurdir um starfsreynslu sina a8ur en peir hdfu ndmid og eins og sést 8 mynd 7 pa
hofdu taep 70% reynslu af iprottapjalfun, par af rim 20% tveggia til fjogurra ara reynslu, og 10%
hofdu reynslu af pjalfun i fimm ar eda meira. RUmur fjéréungur haféi reynslu af vinnu 4
fristundaheimili eda i tdmstundastarfi, par med talin er gaesla eftir skdla, og fimmtungur hafdi unnid
sem leidbeinandi i leikskéla. 13% hofdu starfad sem studningsfulltrdar eda skdlalidar i grunnskdla og
7% hofdu starfad sem leidbeinendur i grunnskdla.
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Mynd 8. Starf sem nemar atla ad sinna med naminu.
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A mynd 8 sést ad rétt taepur helmingur patttakenda sagdist ekki vera ad vinna med naminu. Af peim
helmingi sem sagdist vera ad vinna voru rim 30% i starfi sem ekki tengist naminu en 14% starfa vid
ibréttapjalfun og 5% eru i 6dru starfi sem tengist naminu.
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Mynd 9. Vinnutimi & viku med nami.

begar spurt var hversu margar stundir 4 viku patttakendur veeru ad vinna sést a mynd 9 ad 5%
patttakenda voru ad vinna 10 stundir eda minna a viku og 25%, eda helmingur peirra sem voru ad
vinna med naminu, unnu 11-20 klukkustundir & viku. Teep 10% s6gdust vinna 20-40 klukkustundir a
viku en 12% gafu ekki upp vinnustundafjolda.

patttakendur voru inntir eftir hvort peir taekju namslan og pa kom i 1jés ad einungis um 15% svarenda
toku slik 1an.
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Menntun foreldra og modurmal
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Mynd 10. Menntun foreldra nema.

Spurt var um menntun foreldra nema i iprétta- og heilsufraedi og 4 mynd 10 sést ad 46% madra og
32% fedra hafa lokid haskélapréfi, um fimmtungur fedra og maedra hafdi lokid studentsproéfi og 40%
fedra og 13% maedra hofdu lokid idnnami eda styttri starfsmenntun. ba sést 4 mynd 10 ad um
fimmtungur madra og rum 10% fedra hafa ekki lokid frekara nami en sem svarar til grunnskdlaprofs.
Vaeri merkt vid fleiri en eitt atridi voru svor skilgreind pannig ad metin var haesta profgrada midad vid
opinber vidmid.
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Mynd 11. Hlutfall nema sem eiga foreldra sem eru kennarar.
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A mynd 11 sést ad litill hluti svarenda &tti foreldra sem voru kennarar, 7% attu fodur sem er eda var
kennari en 20% sogdu ad modir peirra veeri eda hefdi verid kennari. Yfir 70% merktu vid ad hvorugt

foreldra veeru eda hefdu verid kennarar.
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Mynd 12. M&6urmal nemans og foreldra hans.

Eins og sést 4 mynd 12 kom i ljés ad naestum allir svarendur héfdu islensku sem médurmal. Teep 90%
s6gdu ad islenska veeri médurmal beggja foreldra en 5% sdgdu ad islenska vaeri médurmal hvorugs
foreldra sinna.

Kjorsvid og hvort nemar hafa ihugad ad skipta um kjorsvid
Nemar i iprotta- og heilsufraedi geta valid um kjorsvid kennara eda kjorsvid pjalfara. Namid er eins
fyrir alla & fyrsta ndmsari en 4 6dru ndmsari er nokkur munur 3@ ndmskeidum eftir kjorsvidi.
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Mynd 13. Val nema & kjorsvidum.

Eins og sjd mda 4 mynd 13 segist rumlega helmingur atla ad velja kjorsvid pjalfara, 28% =tla ad velja
kjorsvio kennara og fimmtungur hefur ekki akvedid hvort kjorsvidid verdur fyrir valinu.
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Mynd 14. Mat nema sem ekki hafa valid kjorsvid a likum a pvi ad peir velji kjorsvid kennara.

Peir sem ekki h6fdu akvedid kjorsvid sitt, pad er 20% patttakenda, voru sidan spurdir hvort liklegt
veeri ad peir veldu kjorsvid kennara og taldi helmingur hvorki vera miklar né litlar likur a pvi en
fjordungur taldi paer frekar miklar og fjordungur annadhvort mjog eda frekar litlar likur.
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Mynd 15. Mat nema sem hafa valid kjorsvid pjalfara a likum a pvi ad peir skipti yfir 8 kjorsvid
kennara.
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Ekki er liklegt ad margir peirra sem valid hafa kjorsvid pjalfara skipti yfir 4 kjorsvid kennara, en petta
ma sja 8 mynd 15. Af pbeim sem hofdu akvedid ad velja kjorsvid pjalfara voru adeins 6% sem sogdu
miklar likur & ad peir skiptu yfir 8 kjorsvid kennara.
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Mynd 16. Mat nema sem hafa valid kjorsvid kennara 4 likum & pvi ad peir skipti yfir 8 kjorsvid
pjalfara.

Peir sem valid hofdu kjorsvid kennara voru spurdir hversu liklegt vaeri ad peir skiptu yfir 8 kjorsvid
pjalfara og téldu adeins 6% miklar likur a pvi, sjd ndnar mynd 16.

Vidhorf til namsins og hvatning til ad hefja namid
peir patttakendur sem hofdu valid kjorsvid kennara voru spurdir nokkurra spurninga sem tengjast pvi
hvort og hvernig kennarastarfid hofdar til peirra.
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Eg er viss um ad kennarastarfid sé fyrir mig - 6

Eg 4kvad pegar ég var ung/ur ad verda kennari _— 6 -
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Mynd 17. Vidhorf nema sem valid hafa kjorsvid kennara til nokkurra patta.
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A mynd 17 sést ad flestir, eda rim 70%, svara ad pad passi ad mestu leyti ad peir vilji verda kennarar
vegna pess ad pad sé mikilveegt ad vinna med bérnum og ungmennum og rim 75% vilja verda
kennarar af pvi ad pau vilja ad adrir fai ahuga a ad leera. 64% telja nokkud vist aé pau muni ljuka
kennaranaminu en ekki nema 36% eru alveg eda nokkud viss um ad kennarastarfid henti sér. 42%
segja ad pad passi ad miklu eda mestu leyti vio sig ad hafa haft kennara sem voru peim fyrirmyndir.
Enginn merkti vid ad pad passadi ad mestu leyti ad hafa akvedid ungur ad verda kennari.

Fra foreldrum og nanustu fjolskyldu 3 15 m

Frd ndnum vinum 7 30

pjalfurum eda 66rum sem vinna vid ipréttapjalfun 5 23
Fra kennurum og 6drum sem vinna i skolum 2 28
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Mynd 18. Hvadan nemar fengu hvatningu til ad fara i namio.

A mynd 18 sést hvernig patttakendur svérudu spurningu um hvadan peim hefdi komid hvatning til ad
fara i nam i iprétta- og heilsufraeedum. Flestir, eda 77%, h6fdu fengid frekar mikla eda mjog mikla
hvatningu fra foreldrum og nanustu fjélskyldu en 56% ho6fdu fengid slika hvatningu frd ndnum vinum
0g 50% fra maka. Teep 40% hofdu fengid frekar eda mjog mikla hvatningu fra pjalfurum eda 68rum
sem vinna vid ipréttapjalfun og 20% sogdust hafa fengid hvatningu fra kennurum eda 68rum sem
vinna i skélum.
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Timi sem notadur er i namid og fjoldi eininga
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Mynd 19. Timi & viku sem notadur er i alla paetti namsins.

Svor patttakenda vid spurningu um hvad peir verdu miklum tima til nams 3 viku sjast 8 mynd 19. bar

sést ad 36% verja 15 klst. eda minna i ndmid, dnnur 36% verja til pess 16 til 30 kist. og 13% verja
meira en 40 klst. i namid 4 viku.
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Mynd 20. Fj6ldi eininga sem nemar zetla ad taka a haustmisseri.

A mynd 20 sést ad um 90% patttakenda gerdu rad fyrir ad taka fullt ndm eda meira a sinu fyrsta
misseri i naminu. Teep 10% atludu ad taka 16—25 einingar en mjog fair minna en pad. Fram kom ad

rumlega 8% hofdu sagt sig Ur namskeidi & haustmisseri og nefndar astadur voru ad ndmskeidid hefdi

ekki hofdad til viokomandi en einnig timaskortur vegna fjolskyldu og veikindi eda slys.
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paettir sem hafa neikvaed ahrif 8 namid og mat @ naminu
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Veiindi coa sivs - NN i 7 SH

Lespiing: - o i 7 S

Slakur undirbuningur i framhaldsskéla _ 23 15 -
Alag vegna launadrar vinnu _ 15 11 -
skyldur vegna fioiskyldu || 2 13 B
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Mynd 21. baettir sem hafa neikvaed adhrif 8 ndm nemanna.

patttakendur voru bednir ad leggja mat a tiltekna paetti sem peir teldu liklegt ad gaetu haft neikvaed
ahrif 4 namsframvindu peirra. A mynd 21 sést ad flestir, eda 36%, telja ad kvidi geti haft frekar mikil,
mikil eda mjog mikil neikvaed ahrif 8 namsframvindu sina. Naestflestir, eda um fjérdungur, nefna
slakan undirbuning i framhaldsskdla og 22% nefna veikindi eda slys. Um 20% segja ad lesblinda sé
likleg til ad hafa frekar mikil, mikil eda mjog mikil neikveed ahrif & ndmsarangur sinn. b4 nefna 20%
alag vegna launadrar vinnu og teep 15% skyldur vegna fjolskyldu sem pazetti sem gaetu haft frekar mikil
eda mikil ahrif & ndmsframvinduna.

Samskipti vid

13
samnemendur
Adstaedur i timum [0 34
Namid  heild sinni ]2 21
Upplysingar um namis I 13 26
Samskipti vid kennara I 13 31
Kennslu & heildina litid 8 44
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mj6g 6anaegdur Oénaegdur Frekar 6anaegdur Frekar dnsegdur M Anaegdur M Mjog dnaegdur

Mynd 22. Anaegja nema med ymsa paetti i nAminu.

Pegar spurt var um anaegju eda danaegju med tiltekna paetti i ndminu lystu flestir dnaegju med
samskipti vid samnemendur, en yfir 90% svarenda eru frekar anaegd, anaegd eda mjog anaegd med
pau, eins og sést 8 mynd 22. ba lysa 95% yfir dnaegju med namid i heild sinni og af peim eru 74%
anzegd eda mjog dnaegd. Naestum allir eru dnaegdir med adsteedur i timum, en ef taldir eru eingdngu
peir sem eru mjog anaegdir eda anaegdir pa eru 64% nema i peim hdépi. Vardandi kennslu a heildina
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litid pa eru yfir 90% anasegd, par af eru 46% anaegd eda mjog anaegd. Rumur helmingur nema er
anagdur eda mjog dnaegdur med samskipti vid kennara og 57% eru anaegd eda mjog anaegd med
upplysingar um ndmid.

60
52
50
40
X 30
20
20
11 10
10
5
. ] —
Miklu léttara Léttara Adeins léttara  Svipad og ég Adeins erfidara Erfidara Miklu erfidara
bjést vid

Mynd 23. Mat nema & pvi hvort ndmid var |éttara eda erfidara en peir bjuggust vid.

Mynd 23 synir mat patttakenda a pvi hvort ndmid hafi verid |éttara eda erfidara en peir attu von a.
Helmingur segir pad hafa verid svipad og peir bjuggust vid en taepur pridjungur nemanna segir pad
hafa verid adeins erfidara, erfidara eda miklu erfidara en peir bjuggust vid. Nokkrum, eda 16%
patttakenda, fannst ndmid vera léttara eda adeins |éttara en peir bjuggust vid.

Almennar athugasemdir um namid

[ svérum vid opnum spurningum um namid kom fram st skodun ad of mikid veeri af hépverkefnum i
flestum ndmskeidum. P3 kom fram ad sum fog vaeru ekki ndgu vel skipuldgd og ad pad gerdi namid
erfidara. Nokkud margir kvarta yfir einu namskeidi a fyrsta misseri, og kvarta par baedi yfir of miklum
krofum, sleemu skipulagi og pvi ad kennsla hafi ekki verid négu gdd. bessar nidurstddur voru kynntar
namsbrautastjora.

Nynemavika

Vid upphaf haustmisseris 2019 var skipulogd svokollud nynemavika par sem dagskra var fyrir alla
nynema a Menntavisindasvidi sem atlud var til ad kynna ndmid og gefa nemum teekifaeri til ad
kynnast hver 66rum og kynnast kennurum. Um 69% fyrsta ars nema i iprétta- og heilsufraedi toku
patt i nynemavikunni.

[ svérum vid opinni spurningu um nynemavikuna kom fram st skodun ad pad hefdi verid betra ad
hafa nema & iprétta- og heilsufraedibraut sér og ad pad veeri ,,gagnslaust ad eyda nokkrum
klukkutimum i ad skoda stofur og/eda hluti sem koma minu svidi ekkert vid“.

Einn segist hafa vitad ,voda litid um hvad hun snérist” og annar segir ,full langt ad hafa heila
nynemaviku, 2-3 dagar veeri alveg ndg”.
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Hafdi ekki dhuga & ad maeta

Komst ekki vegna vinnu 56 17 28

Vissi ekki af henni 61 22 17

[o)]

Komst ekki vegna fjolskylduadstaedna
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W Skipti engu mali Skipti nokkru mali B Skipti miklu mali

Mynd 24. Astaedur fyrir pvi ad nemar téku ekki patt { nynemaviku.

A mynd 24 ma sja hversu miklu mali nokkrar tilgreindar astaedur skiptu fyrir pvi ad nemar toku ekki
patt i nynemavikunni. Um 44% s6gdu ad pad hefdi skipt nokkru eda miklu mali ad peir komust ekki
vegna vinnu og riflega pridjungur sagdi ad pad hefdi skipti nokkru eda miklu mali ad peir vissu ekki af
nynemavikunni en adeins 6% tilgreindu fjolskylduadstaedur sem asteedu fyrir pvi ad maeta ekki.
Algengasta astaedan fyrir pvi ad taka ekki patt i nynemaviku var ahugaleysi.

Kynnast samnemum 10 19 33 _

Upplysingar um skipulag namsins 2 29 43 _
Koma okkur i gang i naminu ' 5 40 33 _
Kynnast kennurum I 21 29 36 -
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Mynd 25. Mat nema a pvi hvernig tokst til med nokkra paetti i nynemavikunni.

Mynd 25 synir hversu vel patttakendum fannst tilteknir paettir takast i nynemavikunni. Flestum, eda
rumum 70%, fannst pad ad kynnast samnemendum hafa tekist frekar eda mjog vel og svipadur fjoldi
telur ad svo hafi verid vardandi upplysingar um skipulag ndmsins. RUmum helmingi svarenda fannst
ad frekar eda mjog vel hefdi tekist ad koma nemendum i gang i naminu og teepum helmingi fannst
takast frekar vel eda mjog vel ad kynnast kennurum. Rimum 20% nema fannst pad hins vegar takast
mjog eda frekar illa.
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