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INNGANGUR

Samantekt pessi er unnin upp ur fjolpjédlegri skyrslu ESPAD sem kom ut arid 2020. Bornar eru saman
nidurstodur fra sidustu fyrirlogn ESPAD 2019 sem framkvamd var medal 16 ara islenskra ungmenna
vid nidurstodur jafnaldra peirra i Noregi, Svipjéd, Danmorku, Feereyjum og Finnlandi. Til vidmidunar
eru gefin upp haesta, laegsta og medalgildi patttékulanda ESPAD i Evrépu.

Evropska vimuefnarannséknin European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
er samvinnuverkefni fraeedimanna i rumlega fjorutiu Evrépuléndum. Verkefnid er unnid ad tilstudlan
Evrépuradsins (Pompidou Group) og Upplysingamidstodvar Evrépusambandsins um vimuefni
(EMCDDA). Nidurstodur rannséknarinnar veita itarlegar upplysingar um breytingar a vidhorfum,
bekkingu og neyslu unglinga a einstokum tegundum vimuefna a timabilinu 1995-2019.

Markmid ESPAD samtakanna er ad safna areifanlegum og sambarilegum gdégnum yfir tima um
notkun vimuefna i eins moérgum Evropulondum og mogulegt er. Naudsynlegt er ad audvelda hag-
adilum og freedimoénnum adgang ad areidanlegum og samanburdarhafum gégnum til ad marka og
meta arangur forvarna gegn afengis- og vimuefnaneyslu ungmenna, sja www.espad.org. Ahugasamir

ESPAD

Mynd 1. Evréopsk pdtttékulénd i ESPAD 2019 eru merkt med bldum lit.



adilar innan sem utan ESPAD samtakanna geta pvi sétt um adgang ad ESPAD gagnasafninu.

Oflun gagnanna i pessari skyrslu for fram & vormanudum 2019, en ba voru lidin 24 ar fra upphafi
ESPAD maelinganna. Arid 2019 var heildarfjoldi péatttakenda i ESPAD 99.647 i
35 16ndum.

pdtttdkulénd i ESPAD 2019.

Austurriki Holland Malta Slévenia
Bulgaria irland Monaké Spann
Danmork island Nordur-Makedonia Svartfjallaland
Eistland italia Noregur Svipjod
Feereyjar Kosovo Pdélland Tékkland
Finnland Kroatia Portugal Ukraina
Frakkland Kypur Rumenia Ungverjaland
Georgia Lettland Serbia pyskaland
Grikkland Lithaen Slévakia

* Gagnasofnun for fram i einu sambandsriki

Mikilvaegi ESPAD gagnanna eykst med fjolgun maelinga yfir tima, hvoru tveggja fyrir einstaka
patttékulond og fyrir Evropusvaedid i heild. Fra upphafi hafa u.p.b. 700.000 nemendur i Evrépu tekid
patt i kbnnunum en ESPAD gagnasafnid er staersta gagnasafn um neyslu afengis og vimuefna medal
evropskra unglinga en [sland hefur verid patttakandi i ESPAD fra upphafi. Undanfarin ar hefur The
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) stutt i auknum meeli vid starf-
semi ESPAD med pvi ad samhaefa og prda verkefnid auk pess sem The National Research Council a
[taliu hefur haldid utan um og samraemt fragang gagna.

Nidurstodurnar sem birtar eru i pessari samantekt eru pvi framlag fjolmargra samtaka og rannsdkna-
teyma vids vegar um Evrépu. Ad auki hefdi kdnnunin verid 6framkvaemanleg ef ekki hefdi notid
velvildar og hjalpsemi skélastjora, kennara og ad sjalfsogdu nemendanna sem tekid hafa patt i ESPAD
rannsékninni. An pessa framlags vissum vid litid um umfang neyslu afengis og vimuefna medal evrép-
skra ungmenna, vidhorf peirra og dhaettuhegdun sem natengd er neyslu slikra efna. Framkvaemd
rannséknarinnar & islandi var styrkt af Lydheilsusjodi og Rannséknasjédi Haskéla Islands.



FRAMKVAMD

Markhépur ESPAD rannséknarinnar eru nemendur sem verda 16 dra a framkvaeemdarari kdnnunar-
innar og eru meettir i kennslustund a peim tima sem fyrirlégn fer fram. Ad miklu leyti er fram-
kveemdin sambzerileg milli landa en nokkur breytileiki er a timasetningu framkvaeemdar, urtaksadferd
og hvort fyrirldgnin sé rafraen eda 4 bladi. Rannséknarhépur ESPAD 3 [taliu kannadi hvort munur vaeri
a nidurstodum eftir pvi hvort fyrirlégn var rafreen eda a bladi. Samanburdarhafi reyndist vidunandi
begar pessar tvaer adferdir voru bornar saman?.

Framkvaemd og fjéldi patttakenda d Nordurléndum i ESPAD 20189.

Urtaks Urtaks --- batttaka ---
Landsvaedi  Fyrirlégn adferd eining Vigtun Bekkir (%) Fjold
island Landid Rafreen Allir - Ekki vigtad - - 2534
Noregur Landid Rafran Lagskipt g jpur  LNdSVERI/ o0 g 4313
tilviljana gerd skéla
Svipj6d Landid Blad og Lagskipt o \kur  Ekkivigtad = 85 85 2546
blyantur tilviljana
Danmérk Landid Rafraen Lagskipt = ¢ 4li  Landsvesi 21 88 2487
tilviljana
Faereyjar Landid Blandad* Allir - Ekki vigtad 100 82 511
Finnland Landig** BI,aé o8 L.ag.s.klpt Bekkur .Bakgrl..mnur/ 79 88 4541
blyantur tilviljana innflytjendur

* Rafraen fyrirlogn i premur skélum
**Alandseyjar undanskyldar

Mat patttakenda i ESPAD & hversu audvelt eda erfitt peir telja ad nalgast tiltekin efni (sigarettur,
afengi og 6logleg vimuefni) er notad sem maelikvardi 8 frambod efnanna. Nemendur eru spurdir
hversu erfitt peir telja ad nalgast tiltekin efni. Svarmdguleikar eru ,,0maogulegt”, ,Mjog erfitt“, ,, Nokkud
erfitt, ,Nokkud audvelt”, ,Mjog audvelt” og ,Veit pad ekki”. Hlutféll nemenda i hverju landi sem
svara ,,Nokkud audvelt” eda ,,Mjog audvelt” eru sameinud og talin gefa visbendingu um adgengi ad
efnunum.

Nemendur eru spurdir hvort peir hefdu préfad tiltekin efni hvad peir voru gamlir pegar peir notudu
umraedd efni i fyrsta skipti, t.d. sigarettur, og rafrettur og einnig um fyrstu 6héflega notkun vimugjafa
(t.d. ofurélvun). Svarmoguleikar voru a bilinu ,,9 ara eda yngri“ til ,16 ara eda eldri“ med eins ars
brepum og sidasti moguleikinn er , Aldrei”. beir sem byrja 13 ara eda yngri eru skilgreindir i hop
beirra sem byrja neyslu efnanna snemma. Hlutfall peirra sem byrjudu snemma var reiknad sérstak-
lega fyrir sigarettur, rafrettur, afengi og 6logleg vimuefni.

Y colasante E, Benedetti E, Fortunato L, Scalese M, Potente R, Cutilli A, o.fl. (2019) Paper-and-pencil versus computerized administration mode:

Comparison of data quality and risk behavior prevalence estimates in the European school Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD).
PLoS ONE 14(11): e0225140. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225140



Visbendingar eru um ad tengsl séu a milli saekni i fjarhaettuspil og neyslu vimuefna, léglegra sem
ologlegra. Undirliggjandi peettir eru taldir rada par nokkru eins og hvatvisi og spennufikn. bar sem
forvarnaradgerdir sem beinast ad ahattuhegdun eru taldar bera arangur gegn spilafikn voru spurn-
ingar sem beindust ad spilafikn teknar inn i spurningalista ESPAD arid 2019. Algengi patttoku i fjar-
haettuspilum var reiknad sem hlutfall peirra sem hofdu tekid patt i sliku a.m.k. einu sinni a sidustu 12
manudum. Fjarhezettuspil eru t.a.m. pegar spilad er fyrir peninga i spilakdssum, med spilum eda
teningum, patttaka i happdreetti (lottd) eda vedmal um ipréttakeppni eda dyraat.



SIGARETTUREYKINGAR

islensk ungmenni voru med laegsta hlutfall
sigarettureykingaafunglingumiEvrépuléondunum.
A 8llum hinum Nordurléndunum héfdu nokkud
fleiri unglingar préfad ad reykja einhvern tima a
avinni. Haesta hlutfall peirra sem einhvern tima
hofdu reykt sigarettur @ aevinni var i Slévakiu.

Einnig voru hlutfallslega feestir unglingar 4 islandi
sem hofou reykt sl. 30 daga. bar a eftir komu
norskir unglingar par sem hlutfallid var samt
tvofalt haerra en medal islensku patttakendanna.
Haesta hlutfall sigarettureykinga sl. 30 daga medal
ungmenna i ESPAD var 4 taliu og Bulgariu.

A &vinni Sidustu 30 daga
(%) (%)

Nordurlénd

island 15 5

Noregur 25 10

Svipjod 26 11

Danmork 42 22

Feereyjar 46 17

Finnland 39 17
Evrépa

Leegsta gildi 15 5

Medaltal 41 20

Haesta gildi 58 32
100%

75%

50%

25%

O%J

island

Noregur Svipj6d

Danmork Feereyjar Finnland

. Reykt sigarettu sl. 30 daga . Reykt sigarettu & aevinni LU . . . Medaltal fyrir

Evrépu

Mynd 2: Sigarettureykingar sl. 30 daga og d aevinni. Punktalina visar til medaltals Evrdpu fyrir samlitan

efnisflokk.



SNEMMBZRAR SIGARETTUREYKINGAR

Snemma Snemma reykt
proéfad (%) daglega (%)
Nordurlénd
island 5,4 1,2
Noregur 8,5 2,5
Svipjod 11,0 2,2
Danmork 13,0 2,3
Faereyjar 23,0 2,9
Finnland 18,0 2,7
Evrépa
Laegsta gildi 5,4 0,9
Medaltal 18,0 2,9
Haesta gildi 33,0 6,0

Neysla unglinga 13 ara eda yngri & hvers kyns
vimuefnum er skilgreind sem snemmbaer
notkun. f[slenskir unglingar voru einnig med
laegsta hlutfall af evrépskum ungmennum sem
hofdu préfad snemma ad reykja sigarettur.
Haesta hlutfallungmennasem byrjasnemmbezerar
sigarettureykingar & Nordurldndum var i Feer-
eyjum, en taepur fjoréungur ungmenna par hafdi
snemma profad ad reykja sigarettur.

Meira en sjotti hver evrépskur unglingur (18%)
hafdi reykt sigarettur 13 4ra eda yngri. Hlutfollin
voru talsvert breytileg milli landa, laegsta
hlutfallid var & [slandi (5,4%) og pad haesta i
Lithdaen (33%).

Strakar voru fleiri en stulkur sem hofou reykt
sigarettur 13 ara eda yngri, hvoru tveggja ad
medaltali og i naestum o6llum patttékulondum,
tolur ekki syndar.

Af Evropubuum var algengast ad unglingar hofdu byrjad daglegar reykingar snemma i Slévakiu (6,0%)
en hlutfallid (0,9%) var laegst i Hollandi.

100%
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50%

25%

v, U . .

island

Noregur

Svipjod

Danmork Feereyjar Finnland

Meédaltal fyrir

. Snemma préfad sigarettur . Snemma reykt daglega .. - Evropu

Mynd 3: Snemmbeaerar sigarettureykingar. Punktalina visar til medaltals Evrdpu fyrir samlitan efnisflokk.



REYKINGAR MED RAFRETTUM

A &vinni Sidustu 30 daga A Nordurléndum var nzest algengast ad islenskir
(%) (%) unglingar hefdu einhvern tima & aevinni reykt
med rafrettu (39%), adeins i Feereyjum var

Nordurlond
’ hlutfallid heerra (40%). Medal unglinga &
Island 39,0 17,0 Nordurldndum voru islenskir unglingar i efsta
Noregur 31,0 10,0 seeti i reykingum med rafrettum sl. 30 daga.
Svibjod 29,0 6,2 Af Nordurléndunum voru reykingar med raf-
rettum sjaldgeefastar i Svipjéd, baedi 8 sevinni og
Danmork 35,0 14,0 sl. 30 daga.
Feereyjar 40,0 83 Heestu hlutfoll unglinga sem hofdu profad ad
Finnland 34,0 75 reykja med rafrettum einhvern tima a aevinni
var i Lithden (65%) og Mdnaké (63%). Laegstu
Evrépa hlutféll voru i Svartfjallalandi (20%) og Serbiu
Laegsta gildi 18,0 5,4 (18%).
Medaltal 40,0 14,0 Ad medaltali hofdu 14% nemenda i ESPAD
ldndum notad rafrettur sidustu 30 daga. | 11
Hzesta gildi 65,0 41,0 I6ndum af 35 var algengi reykinga rafretta sié-

ustu 30 daga minna en 10%, med laegsta algengi
i Serbiu (5,4%). Haesta hlutfall rafrettureykinga sidustu 30 daga var i Ménako (41%).

100%
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50%

25%

0%

island Noregur Svipjéd Danmork Feereyjar Finnland

Medaltal fyrir

Evropu . Reykt med rafrettu sl. 30 daga . Reykt med rafrettu & sevinni

Mynd 4. Reykingar med rafrettum sl. 30 daga og d eevinni. Punktalina visar til medaltals Evrépu fyrir efnisflokk.
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SNEMMBZARAR REYKINGAR MED
RAFRETTUM

Snemma Snemma reykt
profad (%) daglega (%)
Nordurlénd
sland 12,0 2,0
Noregur 6,0 1,8
Svipjod 11,0 2,1
Danmork 8,8 1,2
Faereyjar 14,0 0,8
Finnland 15,0 1,1
Evrépa
Leegsta gildi 4,3 0,7
Medaltal 11,0 1,7
Haesta gildi 20,0 3,2

Hlutfall unglinga sem hofdu snemma préfad ad
reykja med rafrettum var pridja haest 4 islandi af
Nordurlondunum en heaerri hlutfoll voru i
Feereyjum og Finnlandi. Hlutfallid & islandi var
nokkud nalaegt medaltali innan Evrépu.

Hlutfall snemmbarra daglegra reykinga med
rafrettum a Nordurlondum var hins vegar nast
haest 4 islandi (2,0%) sem er svipad og hja
seenskum ungmennum (2,1%).

Ad medaltali hofdu fleiri en einn af hverjum 10
evropskum ESPAD patttakendum (11%) notad
rafrettur 13 ara eda yngri. Hlutfallid var afar
mismunandi  milli landa, laegst 4,3% i
Svartfjallalandi en haest 20% i Eistlandi.

Strékar voru liklegri en stelpur til ad hafa notad
rafrettur snemma 4 lifsleidinni i langflestum
[6ndum ESPAD, t6lur ekki syndar.

Haesta hlutfall ungmenna sem snemma byrjudu

daglegar rafrettureykingar var i Késovo (3,2%) og Kypur (3,1%).

100%

75%

50%

25%

0% " °

fsland

Noregur Svipjod Danmork Feereyjar Finnland
. Snemma préfad Snemma reykt daglega . . . Medaltal fyrir
rafrettur med rafrettum Evrépu

Mynd 5. Snemmbeerar reykingar med rafrettum. Punktalina visar til medaltals Evropu fyrir samlitan efnisflokk.
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AFENGISNEYSLA 0G OLVUN

Profad afengi  Drukkid afengi Olvud sl. Af 6llum Nordurldndum var fatidast
um zvina (%) sl. 30 daga (%) 30 daga (%) ad islensk ungmenni heféu préfad
Nordurlénd ad neyta afengis, drukkid afengi eda
) ordid 6lvud sl. 30 daga. betta prennt
sl L L 55 var lang algengast medal danskra

Noregur 53,0 25,0 8,6 ungmenna.
Svibj6d 58,0 25,0 9,4 [ 6llum ESPAD I6ndunum nema
Danmérk 62,0 740 40,0 Késové (29%) og & Islandi (37%)
hafdi ramur helmingur patttakenda
Feereyjar 80,0 38,0 13,0 neytt afengis ad minnsta kosti einu
Finnland 69,0 30,0 13,0 sinni @ aevinni. bau 16nd sem hofdu
hatt hlutfall ungmenna sem hofou

Evrépa

neytt afengis einhvern tima a evinni
Laegsta gildi 29,0 10,0 2,7 (meira en 90%) var i Ungverjalandi,

Danmorku og Tékklandi.
Medaltal 79,0 47,0 13,0

Leegsta hlutfall unglinga medal
patttékulandanna sem hofdu ordid
Olvud sl. 30 daga var i Késové (2,7%)

Heesta gildi 95,0 74,0 40,0

en heaest i Danmorku (40,0%).

100%
75%
50%
. I I
- = = = | ]
island Noregur Svipjéd Danmork Feereyjar Finnland
. Evropa (1) Evrépa (2) - - Evrépa (3) Neytt afengis Neytt afengis Verid 6lvadur

um &vina (1) sl. 30 daga (2) sl. 30 daga (3)

Mynd 6. Neysla dfengis og élvun. Punktalina visar til medaltals Evrdpu fyrir samlitan efnisflokk.
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SNEMMBZR NEYSLA AFENGIS 0G
OLVUN

Af Nordurlondunum var lang laegst hlutfall
ungmenna & Islandi sem héfdu byrjad snemma
ad neyta afengis eda verda 6lvud. Hlutfallega var
algengast ad donsku ungmennin hefdu neytt
snemma afengi.

pPridji hver ESPAD patttakandi (33%) hafdi profad
afengi 13 ara eda yngri. Haestu hlutféll ESPAD
patttakenda sem hofdu snemma neytt afengis
var i Georgiu (60%) og Lettland (48%). bau I6nd
pbar sem snemmbar neysla var fatidust var a
Islandi (7,1%), Késové (12%) og Noregi (13%).

A0 medaltali sagdist einn af hverjum 15 ESPAD
nemendum (6,7%) hafa ordid 6lvud 13 dra eda
yngri. Hlutfallslega faestir h6féu ordid ung 6lvud
a Islandi (1,8%) en flest i Georgiu (25,0%).

Snemma Snemma ordid
profaod (%) o6lvud (%)
Nordurlénd
island 7,1 1,8
Noregur 13,0 2,9
Svipj6o 15,0 4,4
Danmork 43,0 11,0
Faereyjar 20,0 5,3
Finnland 24,0 7,4
Evrépa
Leegsta gildi 7,1 1,8
Medaltal 33,0 6,7
Haesta gildi 60,0 25,0
100%
75%
50%
25%

island

Noregur

Svipjod

. Medaltal fyrir

Evrépu

Danmork Feereyjar Finnland

Snemma ordid
6lvud

Snemma neytt
afengra drykkja

Mynd 7. Snemmbeer neysla dfengis og 6lvun. Punktalina visar til medaltals Evrdpu fyrir samlitan efnisflokk.
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ADGENGI| AP SIGARETTUM 0G AFENGI

Audvelt adgengi
Sigarettur (%) Afengi (%)

Nordurlond

sland 47,0 62,0

Noregur 65,0 75,0

Svipj6d 75,0 79,0

Danmork 79,0 95,0

Faereyjar 66,0 74,0

Finnland 64,0 73,0
Evrépa

Leegsta gildi 24,0 38,0

Medaltal 60,0 78,0

Haesta gildi 79,0 95,0

100%

75%

50%

25%

0%

island

Noregur

Medaltal fyrir
Evropu

Svibjod

Mjoég audvelt eda audvelt
ad verda sér ut um sigarettur

Hlutfall peirra sem toldu ,,Nokkud audvelt” eda
»Mjog audvelt” (hér eftir nefnt ,,audvelt”) ad na
sér i sigarettur eda afengi var laegst a islandi af
Ollum Nordurléndunum. Hvoru tveggja var
audveldast medal ungmenna i Svipjod og
Danmorku.

Lang audveldasta adgengi ad afengiinnan ESPAD
batttékulanda i Evrépu var i Danmorku par sem
95% ungmenna toldu audvelt ad na sér i afengi.
Af patttokulondunum var erfidast ad nd sér i
sigarettur og afengi i Késovo.

Danmoérk Feereyjar Finnland

Mjoég audvelt eda audvelt
ad verda sér Ut um afengi

Mynd 8. AGgengi d sigarettum og dfengi. Punktalina visar til medaltals Evropu fyrir samlitan efnisflokk.
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NEYSLA OLOGLEGRA VIMUEFNA

Neytt einu sinni eda oftar Af Nordurlondum var laegsta hlutfall

Olégleg fikniefni (%) Kannabis (%)  Réandi lyf (%) ungmenna & islandi sem hoéfdu préfad
Nordurlénd ad neyta kannabis edaannarra 6léglegra
fikniefna. Haesta hlutfallid var medal

fsland 73 6,4 6,8
danskra ungmenna.
Noregur 9,4 8,7 5,8 .. , .
Haestu hlutféll nemenda i Evréopu sem
Svipjod 9,2 8,0 6,4 sogdust einhvern tima hafa préfad
Danmérk 18,0 17,0 47 Eﬁlégleg fikniefni var i Tékklandi (29%),
Italiu (28%) og Lettlandi (27%).
Faereyjar 10,0 9,4 27 Hlutfallslega faestir (€10%) sem hofdu
Finnland 12,0 11,0 71 profad 6logleg fikniefni voru ungmenni
- i Kdésovo, Islandi, Nordur-Makeddniu,
Evropa g ,
og Ukrainu.
Laegsta gildi 4,2 2,9 1,7 ] Ly
Kannabis var algengasta 0loglega
Medaltal 17,0 16,0 6,6 fikniefnid i 6llum ESPAD Idndum. Londin
Heesta gildi 29,0 28,0 21,0 med mest algengi kannabisneyslu voru

Tékkland (28%), italia (27%) og Lettland
(26%). Hlutfallslega faestir hofou notad
kannabis i Késové, Nordur-Makeddniu, Islandi og Serbiu (2,9-7,3%).

Hlutfallslega flest born & Nordurlondum sem hofdu notad réandi lyf an lyfsedils voru i Finnlandi og
[slandi. Af Evrépuldndunum voru flest borni sem héfdu notad slik Iyf i Lettlandi (21%) og Lithaen
(20%).

100%

75%
50%

25%

0%------ Rty - .-

island Noregur Svipjod Danmork Feereyjar Finnland
. . . s . Neytt 6l6glegra Neytt kannabis— Neytt réandi
Evrépa (1) Evrépa (2) Evrépa (3) fikniefna um aevina (1) efna um aevina (2) lyfja um aevir

Mynd 9. Neysla dléglegra fikniefnanum aevina. Punktalina visar til medaltals Evropu fyrir samlitan efnisflokk.
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ADGENGI AD KANNABIS 0G E-TOFLUM

Audvelt adgengi
Kannabis (%) E-toflur (%)

Nordurlénd

island 28,0 11,0

Noregur 35,0 12,0

Svipjod 32,0 20,0

Danmork 48,0 20,0

Faereyjar 21,0 5,8

Finnland 24,0 7,6
Evrépa

Leegsta gildi 11,0 4,7

Medaltal 32,0 14,0

Haesta gildi 51,0 24,0

A fslandi taldi rimlega fjérdungur ungmenna
audvelt ad verda sér Ut um kannabisefni. A
Nordurléndum var adgengi ad kannabis aud-
veldast i Danmorku en erfidast i Feereyjum.

Af Ollum patttakendum i ESPAD toldu hlutfalls-
lega flestir hollenskir unglingar audvelt ad verda
sér uti um kannabis (51%). Hatt hlutfall var
einnig medal ungmenna i Danmorku (48%),
Tékklandi (47%), Sléveniu (46%) og Slévakiu
(45%). Pau lond par sem tiltolulega fair
batttakendur toldu adgengi ad kannabis audvelt
var i Késové (11%) og Ukrainu (13%).

Eitt af hverjum tiu ungmennum & [slandi taldi
audvelt ad verda sér uti um e-tdflur. A 6llum
Nordurlondum var adgengi ad e-t6flum nokkud
erfidara en ad kannabisefnum. Audveldast var
adgengid i Danmorku og Svipjod.
Af Evrépulondunum voru hlutfallslega faestir
pbatttakendur sem toldu audvelt ad nalgast

e-toflur i Kdsovo (4,7%). batttakendur sem téldu pad hins vegar audvelt voru flestir i Slévakiu (24%).
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ad verda sér ut um kannabisefni

Svipjod Danmork Feereyjar Finnland
Mjog audvelt eda audvelt . . . Meadaltal fyrir
ad verda sér ut um e—toflur Evrépu

Mynd 10. Adgengi ad kannabis og e-t6flum. Punktalina visar til medaltals Evrdpu fyrir samlitan efnisflokk.

16



FJARHZATTUSPIL A NETINU sl. 12 manuai

Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

Nordurlond

fsland 7,2 1,2 4,1

Noregur 6,8 1,2 4,1

Svipjéd 14,0 2,6 8,1

Danmork 19,0 1,2 9,5

Faereyjar 17,0 2,8 10,0

Finnland 14,0 2,1 7,9
Evrépa

Leegsta gildi 5,2 0,8 3,1

Medaltal 13,0 2,7 7,9

Haesta gildi 29,0 11,0 16,0
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A Nordurléndum voru faereysk
ungmenni liklegust til ad hafa spilad
fjarhaettuspil a netinu sl. 12 manudi
(10%). A [slandi og Noregi voru pau
hins vegar dliklegust til pess (4,1%).

Mikill munur er a patttoku stelpna
og straka i fjarhaettuspili a netinu.
Medal ungmenna 4 Nordurldndum
voru islenskir strakar naestfaestir
pbeirra sem spiludu fjarhaettuspil a
netinu (7,2%). Algengast var medal
danskra straka ad spila fjarheettuspil
a netinu (19,0%).

Medal evrépskra patttokulanda var
hlutfall stelpna sem spiludu a netinu
lagt i 6llum I6ndum en haest 11% i
Késovo. Algengast var medal ung-
linga i Késovd (16%) ad hafa tekid
batt i fjarhaettuspili & netinu sl. 12
manudi .

Danmaork Feereyjar Finnland

. Strékar (1)

Stelpur (2) . Heild (3)

Mynd 11. bdtttaka ungmenna i fidrhaettuspili @ netinu. Punktalina visar til medaltals Evrdpu fyrir samlitan

efnisflokk.
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FJARHZATTUSPIL sl 12 manudi

A Nordurldndum var patttaka i

salenin) - el —_ fidrhaettuspilum  utan  netsins

Nordurlsnd minnst & [slandi og Svipj6d (18%).
) Ekki barust nidurstodur fra Noregi
Island 22,0 14,0 18,0 vardandi pennan lid. Likt og med

Noregur ) . . fijarhaettuspil & netinu var patttaka
stelpna minni en straka par sem
mun faerri stelpur en strakar spiludu
Danmérk 21,0 4,1 12,0 fijdrhaettuspil i hverju Nordur-
landanna en munur kynjanna var

Svipj6d 21,0 14,0 18,0

Faereyjar 34,0 16,0 25,0 ; .
mestur i Danmorku. Finnskir ung-
Finnland 41,0 20,0 30,0 lingar voru liklegastir til ad hafa
Evrépa spilad fjarhaettuspil sl. 12 manudi.
Leegsta gildi 15,0 4,1 11,0 Af Ollum ESPAD patttokulondunum
var algengast ad spila fjarhaettuspil
Medaltal 29,0 15,0 22,0 a Grikklandi og Kypur (33% hvoru
Haesta gildi 49,0 23,0 33,0 tveggija).

Sja ma i toflunni a naestu sidu ndnari
greiningu a peim fjarhaettuspilum sem spurt var um i ESPAD kénnuninni.
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Mynd 12. bdtttaka ungmenna i fidgrhaettuspili. Punktalina visar til medaltals Evrdpu fyrir samlitan efnisflokk.
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islenskir unglingar voru dliklegastir af jafnéldrum sinum & Nordurldndum til ad nota spilakassa eda
fiarhaettuspil med spilum og/eda teningum. Finnskir unglingar voru hins vegar liklegastir til ad stunda
bess konar spilamennsku. Hlutfall islenskra unglinga sem téku patt i happdraettum undanfarid ar var
hins vegar nokkud hatt (60%). Danskir unglingar voru dliklegastir til ad taka patt i happdreetti. Um
bridjungur islenskra og seenskra unglinga hafdi tekid patt i vedmalum a timabilinu sem er helmingi
laegra hlutfall en medal donsku unglinganna. Fatidast var medal finnsku unglinganna ad taka patt i
vedmalum.

bdtttaka unglinga é Nordurléndum i mismunandi fijagrheettuspilum.

Spilakassar Spil og teningar Happadraetti Vedmal um iproéttir
(%) (%) (%) og dyr (%)

Nordurlénd

sland 20 38 60 32

Noregur - - - -

Svipj6d 22 40 61 32

Danmork 21 41 43 60

Feereyjar 29 39 54 49

Finnland 60 43 53 26
Evropa

Laegsta gildi 7 22 19 23

Medaltal 21 44 49 45

Haesta gildi 60 69 74 76

Hlutfallslega faestir unglinga sem hofdu notad spilakassa voru i Tékklandi (7%) en flestir i Finnlandi
(60%). Spil og teningafjarhaettuspil voru sjaldgaefust i Svartfjallalandi (22%) en algengust i byskalandi
(69%). Happdraetti var fatidast medal pyskra unglinga (19%) en algengast medal peirra grisku (74%).
Vedmal um ipréttir eda dyraatww var minnst medal hollensku patttakendanna (23%) en algengast i
Kréatiu (76%).

19



Y

islenska
aeskulydsrannsoknin



