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Formali

[ pessari skyrslu eru kynntar nidurstédur islensku zeskulydsrannséknarinnar (I£) vorid
2022.

Um er ad reeda umfangsmikla rannsékn sem Haskdli islands framkvaemir fyrir mennta- og
barnamalaraduneytid 4 grundvelli 12 gr. seskulydslaga nr. 70/2007. Markmid hennar er
ad safna gognum um velferd og vidhorf barna og ungs félks, og gera pau adgengileg til ad
stydja sem best vid stefnumodtun. Ad auki eru nidurstodur kdnnunarinnar sendar gjald-
frjalst 6llum patttokuskdlum og fraedslustjéorum fljotlega eftir lokum fyrirlagnar.

Skyrslan synir st60u ymissa patta er varda lidan, heilsuhegdun og vighorf grunnskéla-
nemenda, s.s. tengsl vid fjolskyldu, lidan i skéla, vindttu, hreyfingu, mataraedi, tidoni
eineltis, algengi afengisdrykkju og notkun nikétins. Hér er horft til stodunnar & landinu i
heild en sveitarfélog og skélar sem téku patt fengu sinar nidurstédur i sérstokum skyrslum
strax i vor. Nidurstodur vorsins 2022 ma sja ndnar & meelabordi sem er 4 heimasidu
Menntavisindastofnunar, https://menntavisindastofnun.hi.is/is

Undir i£ falla einnig tveer alpjédlegar rannséknir sem framkveemdar hafa verid & islandi
um darabil. Annars vegar er um ad reeda Health Behaviour in School-aged Children (HBSC),
kdnnun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), sem framkveemd hefur verid 3
islandi & fjogurra dra fresti fra 2006. Hin er Evrépska vimuefnarannséknin (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPAD), sem einnig er framkveemd 4
fidgurra ara fresti og hof gongu sina 1995. Spurningar Ur peim kdnnunum eru hluti kjarn-
ans i spurningalistum fislensku aeskulydsrannséknarinnar, sem gerir paer nidurstodur
samanburdarhaefar baedi yfir tima og 4 milli landa. [ skyrslunni eru nidurstédur kdnnunar-
innar 2022 bornar saman vid fyrri nidurstodur fra 2006, 2012, 2014 og 2018, eda eins
langt aftur og einstaka spurningar hafa verid lagdar fyrir patttakendur.

Menntavisindastofnun Haskéla islands er framkvaemdaradili islensku aeskulydsrannséknar-
innar og sér um daglegan rekstur. Fraedilegur stjérnandi er Arszell Mar Arnarsson, préfessor
vid Menntavisindasvid. A auki kemur fjoldi akademiskra starfsmanna og hagadila ad
bréun rannséknarinnar.

Vid pokkum skola- og fraedslustjorum fyrir ad veita skélum sinum leyfi til ad taka patt i
kdnnuninni, dsamt kennurum sem sampykktu gdédfuslega ad sja um kdnnunina. bakklaeti
faer einnig sa fjoldi skélanema sem svorudu spurningalistunum.

Med bestu kvediju,

Starfsfolk [slensku seskulydsrannséknarinnar

]

-
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Helstu nidurstodur

Fj6lskyldan

Upplifa studning fra fjolskyldu sinni

%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

Skolinn

Lika vel eda pokkalega i skdlanum

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

Fritimi og hreyfing

Hreyfa sig 2 sinnum i viku eda oftar p.a. pau maedast

verulega eda svitna utan skélatima.

“‘]‘\ “i“\ ||iii|

6. bekkur 8. belkkur 10. beklcur

Einelti og slagsmal

Lent i neteinelti s.l. tvo manudi.

17% 15% 12%

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

Borda daglega eda naestum daglega maltid med
fidlskyldunni

87%

8. bekkur 10. bekkur

Eru preytt flesta eda alla daga i skdlanum

47% 50%

8. bekkur 10. bekkur

Na radleggingum WHO um daglega hreyfingu
barna og ungmenna.

19 @ 19%

8. bekkur 10. bekkur

Lent i slagsmalum undanfarna 12 manudi.

27%

16%

10. bekkur

8. bekkur
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Framkvaemd

Ollum 174 grunnskdlum sem voru med nemendur i 4., 6., 8. og/eda 10. bekk samkvaemt
télum Hagstofu Islands fyrir arid 2021 var bodin patttaka ad fengnu leyfi freedslustjora.
Svor frd nemendum i 6., 8. eda 10. bekk barust fra 134 skélum.

Arid 2021 voru 14499 nemendur i 6., 8. og 10. bekk samkvaemt tdlum Hagstofu islands og
af peim stundudu 12274 ndm i skélum sem skiludu inn svérum. Samtals barust 10225 svor
frd nemendum i 6., 8. eda 10. bekk patttokuskélum og er svarhlutfall pvi um 70,5% af pydi
og um 83,3% af nemendum patttokuskdlum ef midad er vid nemendafjélda 2021.

Rétt er po ad sld varnagla vid pessar tolur. Sumir svarendur heltust Ur lestinni snemma
i kdnnuninni. | einhverjum tilfellum er sennilega um ad raeda svarendur sem lentu i
taeknilegum vandraedum og endurraestu kdnnunina. bpar sem kdnnunin er nafnlaus er
ekki haegt ad hreinsa ut slik svor. [ einhverjum tilfellum kann lika ad vera um ad raeda
skolastarfsfélk sem opnadi kdnnunina a patttokundmeri sins skéla poétt pratt fyrir beidni
rannsakenda um ad pad veeri ekki gert. Ef midad veeri vid ad svarandi svari ad minnsta
kosti 20 spurningum er heildarfjoldi svarenda 9979 (68,8% af pydi og 81,3% nemenda i
patttokuskoélum).

Til ad svarandi teldist med purftu prju skilyréi ad vera uppfyllt. 1) Svarandi slé inn gilt
patttokunumer. 2) Svaradi til um bekk. 3) Svarandi lokadi ekki kdnnuninni fyrr en eftir ad
allar bakgrunnspurningar hofdu birst.

Gagnasofnun fér fram a a timabilinu 7. mars til 21. mai 2022 og var konnunin 16gd fyrir
rafraent a skélatima.

Kénnun fIslensku aeskulydsrannséknarinnar er zetlad ad stydja vid stefnumétun i
aeskulydsmalum og ymsir hagadilar hafa adkomu ad vinnslu spurningalistans. Spurningar i
listanum eru fleiri en svo ad pad sé vidradanlegt ad svara peim 6llum i einni kennslustund.
Spurningalistanum er pvi skipt i svokalladan pydishluta og urtakshluta. Spurningar i pydis-
hluta eru lagdar fyrir alla svarendur 8 medan ad spurningum i Urtakshluta er radad nidur a
fiogur form. Fyrir hvern svarenda var eitt form valid af handahéfi med jofnum likum.

Spurningart i pydshluta voru ymist spurningar sem tilheyra skyldupakka HBSC-kénnunar-
innar eda spurningar sem fyrirhugad var ad nota til ad vinna tolur fyrir einstaka skdla og/
eda sveitarfélog. | drtakshluta féru spurningar sem fyrirhugad var ad nota til ad gefa Gt
tolur fyrir allt landid eda til rannsdkna.
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1. kafli Fj6lskyldan

NIDURSTODUR SAMSKIPTI VID FJOLSKYLDU

Heilbrigda lifsheetti og velsaeld a fullordinsarum ma rekja allt aftur til adstaedna og reynslu
a bernsku- og unglingsarum.*? Heimilishagir barna og studningur fra fjélskyldu hefur mikil
ahrif & heilsu peirra og tilfinningalegan proska.** Rannsdknir hafa synt fram a ad gédur
studningur foreldra i uppeldinu er tengdur betri félagslegri feerni barna.”

Fylgni er milli gédrar efnahagslegrar stodu fjolskyldunnar og jakvaedrar heilsuhegdunar,
s.s. meiri likamlegri hreyfingu, neyslu a hollari feedu og minna af dhollri faedu, reglulegum
morgunmat og minni likum a vikulegum reykingum.® Neikvaedir paettir i fjolskyldulifi, svo
sem slok félagsleg og efnahagsleg stada, hafa neikvaed ahrif a framtidarvelferd barna.’

EFNAHAGUR FJOLSKYLDU

pekkt er ad félags- og efnahagslegur 6jofnudur hefur fylgni vid heilsu ungmenna.?
Umfangsmiklar og pverpjédlegar kannanir eins og HBSC hafa synt tengsl djafnadar vid
lifsdnaegju ungmenna en ekki sidur leitt i ljés undirliggjandi paetti og afleidingar peirra.® bvi
er lykilatridi i rannsokn a heilsu skélabarna ad lysa sambandi heilsu og heilsuhegdun ungs
folks vio félags- og efnahagslega stodu fjolskyldu peirra.

Einn valkostur vid mat & félags- og efnahagsstodu ungmenna liggur i samsettri fjolskyldu-
visitolu (FAS), sem byggist 4 einfoldum visbendingum um velmegun a heimili svaranda.®
Kvardinn er byggdur @ magni efnislegra eigna i fjdlskyldunni sem audvelt er ad meta fyrir
ungmenni a aldursbilum sem HBSC rannsdknin naer til.

Spurningin sem lytur ad fjarhagsstodu fjolskyldunnar var hugsud sem nalgun fyrir skynjun
ungs folks 4 félags- og efnahagslegum adsteedum eigin fjolskyldu og er pvi hugleegur
maelikvardi 4 félagslega og efnahagslega stodu (SES). Huglaegt mat 4 efnahag fjolskyldu
hefur verid meelikvardi i rannséknum med HBSC gdégnum. Rannsdknir syna svipud
tengsl sjalfsmats a heilsu vid huglaegan maelikvarda a efnahag fjélskyldu og kvardanum
um efnahag fjolskyldu (FAS) sem benda til pess ad bddar meelingarnar geti greint
félagslegan 6jofnud i heilsu unglinga. Visbendingar eru pé um ad skalinn og huglaega
matid @ maelingum um efnahag fjélskyldunnar maeli ekki nakveemlega sama hlutinn.!*

Nidurstodur um huglaegt mat patttakenda a fjarhagslegri stodu fjolskyldna peirra ma sja
a myndum 1.1. (strakar) og 1.2. (stelpur). Mikill meirihluti telja stoduna géda en med
haekkandi aldri faekkar peim sem telja hana géda og hlutfall peirra sem telja stoduna vera
midlungs eykst. Stelpur meta fjarhagsstdduna verri en strakar en taepur fjérdungur stelpna
i 10. bekk telja stodu fjolskyldu sinnar vera i medallagi.

Hugleegt mat patttakenda & efnahagslegri stodu fjolskyldu peirra var nanast ébreytt fra
2018. Um 83% grunnskdélanema matu efnahagslega stodu fjdlskyldu sinnar géda en hlut-
fallid hefur farid adeins haekkandi fra laegsta hlutfallinu sem var 72% 4arid 2010. Overuleg
breyting var a hlutfallinu frd 2018 sem taldi fjarhagsstéduna vera midlungs.
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1. kafli Fj6lskyldan

MYND 1.1. HVERSU GOTT TELUR bU FJOLSKYLDU PiNA HAFA bAD FJARHAGSLEGA?
Nidurstddur fyrir strdka.

100%

75%

50%

25%

Fjarhagsstada eftir bekk

0%

B Goo stada Midlungs stada B Slem stada

87

6. bekk 8. bekk 10. bekk

MYND 1.2. HVERSU GOTT TELUR bU FIOLSKYLDU biNA HAFA PAD FJARHAGSLEGA?
Nidurstodur fyrir stelpur.

100%

75%

50%

25%

Fjarhagsstada eftir bekk

0%

Goo stada M Midlungs stada M Sleem stada

6. bekk 8. bekk 10. bekk

MYND 1.3. HVERSU GOTT TELUR bU FJOLSKYLDU PiNA HAFA PAD FJARHAGSLEGA?

Timabil 2006-2022.
B Goo stada Midlungs stada B Sleem stada

100%
© 759
N 77 72 74
(2]
® 50%
<
T 25%

0% — - - — —

2006 2010 2014 2018 2022
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1. kafli Fj6lskyldan

FJOLSKYLDUSAMSKIPTI

Opin og gdd samskipti eru einn lidur i gddu sambandi foreldra og barns og gegnir mikil-
vaegu hlutverki vid ad vernda heilbrigda starfsemi fjolskyldukerfisins og proskaferil barna.
G60 samskipti unglinga og foreldra peirra tengjast meiri lifsanaegju, vellidan og hreyfingu,
minni dhaettuhegdun og sjukdomseinkennum.®® Hins vegar geta erfid samskipti fodur og
modur vid barn sitt aukid likur & vanlidan pess og hegdunarvandamalum.*

patttakendur attu frekar audveldara med ad reeda um hluti sem pau hofdu dhyggjur af
vid madur sinar en fedur, 81% strdka og 78% stelpna toldu audvelt ad tala vid modur
sina samanborid vid 76% straka og 67% stelpna sem toldu audvelt ad tala vid fodur sinn.
[ 6llum aldurshépum attu strakar audveldara en stelpur med ad tala vid fedur sina, sja
mynd 1.4. Samskipti vid médur var heldur jafnari eftir bekkjum en munur var adeins merk-
janlegur milli kynja i 8. bekk, en par attu strakar audveldara ad reeda um ahyggjur sinar vid
madur sina en stelpurnar. Audveld samskipti vid hvoru tveggja fedur og maedur minnkudu
fra sidustu fyrirlogn arid 2018 (mynd 1.5 og mynd 1.7 i sOmu rod).

Strakar

Strakar

Audveldara ad tala um ahyggjur
sinar vid madur en fedur
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1. kafli Fj6lskyldan

MYND 1.4. HVER,SU,AUDVELT ATTU MED AD TALA VID EFTIRFARANDI EINSTAKLINGA UM bAD
SEM VELDUR PER AHYGGJUM? SAMSKIPTI VID PABBA.
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 1.5. HVERSU AUDVELT ATTU MED AD TALA VID EFTIRFARANDI EINSTAKLINGA UM bAD
SEM VELDUR PER AHYGGJUM? SAMSKIPTI VID PABBA.
Timabil 2006 - 2022.
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MYND 1.6. HVERSU AUBVELT ATTU MED AD TALA VID EFTIRFARANDI EINSTAKLINGA UM PAD
SEM VELDUR PER AHYGGJUM? SAMSKIPTI VID MOMMU.
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 1.7. HVERSU AUDVELT ATTU MED AD TALA VID EFTIRFARANDI EINSTAKLINGA UM PAD
SEM VELDUR PER AHYGGJUM? SAMSKIPTI VID MOMMU.
Timabil 2006 - 2022.
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1. kafli Fj6lskyldan

STUDNINGUR FJOLSKYLDU

Spurningaskalinn um studning fra fjolskyldu hefur adeins verid lagdur fyrir i prju skipti,
b.e. fra arinu 2014. Félagslegur studningur af ymsum toga er talinn koma i veg fyrir streitu
med studningi annarra eda med vissu um ad studningur sé i bodi. Jakvaett og styrkjandi
uppeldi er tengt heaerra sjalfsaliti, betri namsarangri og meiri tilfinningalega adlogun hja
unglingum.®® Einnig hefur verid synt fram 4 ad studningur foreldra hafi verndandi ahrif
gegn neyslu avana- og fikniefna 4 unglingsaldri.*®

patttakendur fengu fjérar spurningar sem meta upplifun 3 tilfinningalegum studningi og
adstod innan fjolskyldunnar. Svarskor & Likert-kvarda hverrar spurningar var a bilinu 1-7
og ef medalgildi allra spurninganna samanlagt var 5,5 eda haerra var fjolskyldustudningur
flokkadur sem mikill. Hér ma sja spurningarnar fjérar.

e Fjolskylda min reynir virkilega ad hjalpa mér.

e Egfee pann tilfinningalega studning og hjalp sem ég parf fra fjdlskyldu minni.

e Egget talad um min vandamal vid fjdlskyldu mina.

e Fjolskylda min er tilbuin til ad hjalpa mér vid ad taka akvardanir.
Fjolskyldustudningur var mestur medal barna i 6. bekk, 77% straka og 76% stelpna téldust
hafa mikinn studning fjolskyldu, mynd 1.8. Med haekkandi aldri dré ur fjolskyldustudningi
en i 10. bekk var adeins 63% straka og 62% stelpna sem tdldust med mikinn studning
fra fiolskyldu. | 6. og 10. bekk var munur kynjanna afar litill en i 8. bekk voru strakar 8%
fleiri en stelpur med mikinn studning. | islenska hluta HBSC hefur spurningin um fjél-

skyldustudning adeins verid 10gd fyrir tvisvar, 2018 og 2022. Hlutfall straka hélst dbreytt i
ar en stelpum faekkadi litillega, eda um 3%.

MYND 1.8. STUDNINGUR FIOLSKYLDU. MATSKVARDI MED FIORUM SPURNINGUM.
Nidurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 1.9. STUDNINGUR FIOLSKYLDU. MATSKVARDI MED FJORUM SPURNINGUM.
Timabil 2018 og 2022.

® Strakar Stelpur
100%

75%

50%

25%

0%

% peirra sem upplifa mikinn
studning fra fjdlskyldu

2018 2022

14



1. kafli Fj6lskyldan

SAMEIGINLEGAR MALTIBIR MED FIOLSKYLDU

Med gdognum HBSC rannsdknarinnar er mogulegt ad skoda tengsl matarvenja og heilsu-
hegdunar. Synt hefur verid fram & jakvaed tengsl reglulegra fjolskyldukvoldverda og
gedheilsu, ad hluta til vegna baettra samskipta foreldra og ungmenna auk jakveedra
heilsusamlegra ahrifa sem voru 6had aldri og efnahag fjolskyldu.'” Einnig eru reglulegar
maltidir med fjolskyldunni tengdar minni afengis- og vimuefnaneyslu, ofbeldishegdun og
bunglyndi.®

[ ordalagi spurningarinnar er ekki tilgreint hvort maltidirnar purfi ad hafa verid innan
heimilisins eda utan pess. Spurningin beinist sérstaklega ad hvort patttakendur njoti
reglulegra matartima med fjolskyldumedlimum hvernig sem patttakendur skilgreina fjol-
skyldu, t.d. mémmu, pabba, systur, 6mmu, freenda o.s.frv.

Med hakkandi aldri dré ur fjolda peirra sem bordudu med fjolskyldu sinni flesta eda alla
daga, i 6. bekk var hlutfallid 91% en 85% i 10. bekk, sja mynd 1.10. Tidni reglulegra maltida
med fjolskyldunni hefur laekkad adeins sidan 2018, sem var fyrsta arid sem spurningin var
16g0 fyrir, mynd 1.11.

MYND 1.10. HVERSU OFT BORDAR bU YFIRLEITT MED FJOLSKYLDUNNI PINNI?
Nidurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.

B Strékar Stelpur
100%

75%
50%

25%

0%

6. bekk 8. bekk 10. bekk

% nemenda sem borda med
fidlskyldu sinni flesta eda alla daga

MYND 1.11. HVERSU OFT BORDAR bU YFIRLEITT MED FJOLSKYLDUNNI PINNI?
Timabil 2018 og 2022.
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1. kafli Fj6lskyldan

FJOLSKYLDUSAMSKIPTI OG STUDNINGUR EFTIR FJARHAGSLEGRI STODU

[ lok hvers kafla er samantekt & helstu nidurstodum eftir fjdrhagslegri stédu fjol-
skyldunnar. Mat a fjarhagslegri stodu er skv. spurningunni, Hversu gott telur pu fjolskyldu
bina hafa pad fjiarhagslega? Nidurstédur flokkunarinnar er 8 myndum 1.1-1.3. [ skyrslunni
verda nidurstodur eftir efnahag hvorki greindar eftir bekk né kyni. A heimasidu islensku
@skulydsrannsdéknarinnar ma 4 einfaldan hatt skoda nidurstddur eftir peim breytum.

Allar fjérir visbendingarnar um tengsl og samskipti innan fjolskyldunnar hofdu jakvaeda
fylgni vid fjarhagslega stodu. Nemendur sem téldu fjarhagsstoduna midlungs eda goda
voru liklegri til ad meta studning fjolskyldunnar meiri, samskipti vid fodur og maddur
audveldari og fleiri fjolskyldumaltidir algengari, tafla 1.1.

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Slem* Midlungs Goo**

(%) (%) (%)
Studningur fjolskyldu
(Mikill) 41 63 82
Samskipti vid médur
(Mjog audvelt) = = £
Samskipti vid fodur
(Mjog audvelt) = g 50
Borda med fjolskyldu a1 15 48

(Alla daga)

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sleem og sleem ** Mjog g6d og god

TAFLA 1.1 STUDNINGUR OG SAMSKIPTI INNAN FJOLSKYLDU OG EFNAHAGSLEG STADA.

Samanteknar niéurstédur 6hddar kyni og bekk.
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2. kafli Skolinn

NIDURSTOPUR LIPAN | SKOLANUM

Unglingar verja talsverdum tima i skélanum en skélaumhverfid getur haft jakveed ahrif a
heilsu og vellidan nemenda. Enn fremur er skolinn mikilveegur til ad draga ur neikveedum
ahrifum einstaka annarra félagslegra patta.’® En skélinn getur einnig reynst kvida- og
streituvaldandi stadur fyrir nemendur og pau ungmenni sem upplifa 6héflega pressu i ad
standa sig vel i nami.2% 2

islenska aeskulydskdnnunin safnar upplysingum um Iif ungs félks i skélanum, p.m.t.
hvort nemendum likar skélinn og skélastarfid auk vaentinga sem gerdar eru til peirra fra
kennurum og foreldrum. b3 er spurt um pann studning sem pau hafa fengid fra kennurum
og bekkjarfélogum.

SKOLAANZEGIJA

Litil skéladnaegja ungmenna eykur haettu a fjarveru og 6fullnaegjandi arangri i ndmi.?
Anaegja med skdlann hefur jdkveed tengsl vid heilsuhegdun, t.d. minni neyslu & afengi
og vimuefnum.®® Litil skéladnaegja hefur einnig fylgni vid leegra sjalfsmat a salreenum
einkennum.®

Rumlega 80% ungmenna sogdu ad peim likadi pokkalega eda vel i skélanum, mynd 2.1.
Anaegja med skélann var minnst i 8. bekk, og sérstaklega medal stelpna (77%). | 6. bekk
voru strakar oliklegri en stelpur til ad segja ad peim likadi pokkalega eda vel i skdlanum,
84% samanborid vid 88%. [ 8. og 10. bekk voru strakarnir adeins liklegri en stelpur til ad
lika pokkalega eda vel i skdlanum, eda 5-6% fleiri.

A islandi hefur HBSC-rannséknin fylgst med skéladnaegju sidan 2006. A pessu timabili
hefur dregid Ur hlutfalli stelpna sem likar pokkalega eda vel i skélanum, sja mynd 2.2. |
gegnum arin hafa stulkur alltaf verid jakveedari i gard skolans en strakar en i fyrirlégninni
2022 voru paer nokkud svipadar strakunum (2% faerri).

ALAG VEGNA SKOLANAMS

Alag i skéla er visbending um skélatengda streitu sem aftur tengist neikvaedri heilsu-
hegdun, og tidari heilsukvilla (hofudverkur, kvidverkir, bakverkur, svimi) neikvaedri
andlegrar lidan.?* % Alagstengd einkenni vegna skélanams virdast hafa meiri ahrif 4 stalkur
en drengi.”

Fleiri stelpur en strakar hafa upplifad nokkud eda mikid dlag vegna skdlavinnu 6ll arin en
bilid milli peirra jokst med aldri. | 6. bekk voru stelpurnar 36% samanborid vid 34% straka
en i 10. bekk var hlutfall stelpna komid i 83% en straka 61%.

Sjalfsmat & alagi vegna skélanams hefur verid maelt 4 islandi fra 2006, en pad jokst fra
beim tima til arsins 2018. [ fyrirlégninni 2022 laekkadi hlutfall straka sem fundu fyrir alagi
vegna skdlandms en pad jokst hja stelpum. [ fyrstu maelingu 2006 var hlutfall stelpna og
straka nokkud jafnt en 2022 var pad ordid 13% haerra medal stelpna en straka.
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2. kafli Skolinn

MYND 2.1. HVERNIG LiKAR PER i SKOLANUM?
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 2.2. HVERNIG LiKAR PER i SKOLANUM?
Timabil 2006 - 2022.
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MYND 2.3. HVERSU MIKLU ALAGI VERDUR bU FYRIR VEGNA SKOLANAMSINS?
Nidurstddur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 2.4. HVERSU MIKLU ALAGI VERDUR bU FYRIR VEGNA SKOLANAMSINS?
Timabil 2006 - 2022.

@ Strakar Stelpur
100%

75%

50% == —0

25%

alag vegna skoélanams

% nemenda sem
upplifir nokkud eda mikid

0%

2006 2010 2014 2018 2022



2. kafli Skolinn

TILGANGUR MED SKOLANAMI

Nidurstodur rannsokna hafa bent til ad leidi medal unglinga séu mestur i 10. bekk og
sérstaklega medal stelpna.?® Einn af mikilvaeegum undanfara leidinda er pegar nemendur
alita namsefni sitt tilgangslaust.?”” Nemendum leidist ndm pegar peir sja ekki tilgang nams
og skynja ad annadhvort of miklar eda litlar krofur séu gerdar til peirra.? bad er pvi ljost
ad leidindin eru verdugt markmid fyrir ihlutun til forvarna gegn ndmsleida.

Nidurstodur okkar syna ad a 6llum aldursstigum voru stelpur heldur liklegri til ad sja tilgang
med naminu, mynd 2.5. Haesta hlutfall straka (15%) og stelpna (13%) sem sau ekki tilgang
med naminu var i 8. bekk. bar var einnig minnstur munur milli straka og stelpna sem ekki
sau tilgang med ndminu.

MYND 2.5. HLUTFALL NEMENDA SEM FINNST NAMID EKKI HAFA TILGANG.
Nidurst6dur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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2. kafli Skolinn

STUDNINGUR KENNARA

Studningur skdla er skilgreindur sem studningur kennara og bekkjarfélaga. Studningurinn
hefur fylgni vid nokkrar heilsutengdar maelingar. G6dur studningur kennara tengist betri
gedheilsu nemenda sem og minni snemmbaerri afengisneyslu, minni likur @ daglegum
reykingum og vikulegri kannabisneyslu.?-3!

patttakendur fengu prjar fullyréingar um studning fra kennurum sem peir merktu hvort
beir vaeru sammala eda dsammala. Atridin snerta tilfinningar, vidurkenningu, traust og
umhyggju. Ur svérunum var reiknad skor og pegar medaltal skors var 4 eda haerra var
studningur kennara flokkadur sem mikill.

e Kennararnir taka mér eins og ég er.
e Meér finnst kennurunum vera annt um mig sem einstakling.

e Egtreysti kennurunum minum mjog vel.

Meirihluti barna i 6. bekk (70% straka og 74% stelpna) sogdust upplifa mikinn studning fra
kennurum, mynd 2.6. Laegstur var studningurinn i 8. bekk (58% straka og 46% stelpna). A
unglingastigi voru fleiri strakar en stelpur sem upplifdu mikinn studning kennara. Fra 2014
hefur dregid adeins ur upplifun nemenda a studningi fra kennara, sér i lagi medal stelpna,
eda fra 68% 2014 i 59% vorid 2022, sja mynd 2.7.

MYND 2.6. STUDNINGUR KENNARA. HLUTFALL SEM UPPLIFIR MIKINN STUDNING.
Nidurst6dur fyrir strdka og stelpur eftir bekk.
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MYND 2.7. STUDNINGUR KENNARA. HLUTFALL SEM UPPLIFIR MIKINN STUDNING.
Timabil 2014 - 2022.

c ® Strakar Stelpur
(=

= 100%

Eg

S ®© 67 65

S E 75% o
g—g —_— o
EE 50%

7))

© .S

TS 25%

o=

E®

2 0%

X 2014 2018 2022

21



2. kafli Skolinn

STUDNINGUR BEKKJARFELAGA

Félagsleg tengsl eru lykilatridi i proska ungs félks. Litid er a félagslegan studning
bekkjarfélaga sem lykilpatt i ad upplifa vellidan i skélanum. patttakendur fengu prjar
spurningar um studning fra bekkjarfélogum med atridum sem snerta anaegju, vinsemd og
studning fra bekkjarfélégunum. Ur svérunum var reiknad skor, ef medaltal skors var 4 eda
heaerra var studningur kennara flokkadur mikill >

Fullyrdingarnar prjar sem myndudu matskvardann voru:
e Bekkjarfélogunum finnst gaman ad vera saman.

e Flestir bekkjarfélaganna eru vingjarnlegir.
e Bekkjarfélagarnir taka mér eins og ég er.

[ 6llum aldursflokkum upplifdu strdkar fremur studning fra bekkjarféldgum sinum en
stelpur, mynd 2.8. Laegst var hlutfallid medal strdka og stelpna i 8. bekk. Fra 2006 hafa
stelpur alltaf upplifad minni studning fra bekkjarfélogum en strakar. Laegsta hlutfallié hja
stelpum (46%) var vorid 2022. Sja nanar mynd 2.9.

MYND 2.8. STUDNINGUR BEKKJARFELAGA. HLUTFALL SEM UPPLIFIR MIKINN STUBNING.
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 2.9. STUDNINGUR SKOLAFELAGA. HLUTFALL SEM UPPLIFIR MIKINN STUDNING.
Timabil 2008 - 2022.
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2. kafli Skolinn

PREYTA | SKOLANUM

Dagpreyta medal unglinga hefur verid tengd namsdrangri og dhaettuhegdun. Nokkud
hefur verid ritad um dagpreytu unglinga og ahrifapaetti hennar, s.s. vegna ésamramis i
liffreedilegri likamsklukku og skélatima, neyslu orkudrykkja og notkun snjalltaekja.?*3

Tilfinningin ad upplifa preytu i skélanum jékst med aldri, mynd 2.10. RUmur pridjungur
(36%) barna i 6. bekk upplifdu preytu flesta eda alla skéladaga en i 10. bekk var rumlega
helmingur nemenda sem upplifdu preytu flesta eda alla skdladaga. [ yngsta aldurshépnum
var hlutfall straka haerra en stelpna en i 8. og 10. bekk var preyta medal stelpna algengari.
[ 10. bekk var hlutfall stelpna 16% haerra en strdka, eda 57% saman borid vid 41%. Ekki
hefur adur verid spurt um preytu i skola.

FERDAMATI TIL OG FRA SKOLA

Kyrrseta ungmenna hefur verid tengd aukinni aheaettu 4 lifsstilssjukddmum i framtidinni.
% Til ad auka hreyfingu einstaklinga hefur verid bent 8 ad ymsa paetti i umhverfi folks
megi skipuleggja m.t.t. ad auka daglega likamlega hreyfingu eins og ad hvetja til aktifs
ferdamata nemenda til skéla.?”

Rumlega helmingur (52%) ungmennanna gekk vanalega til og fra skdélanum. Naest-
algengasti ferdamati var ad nemendur voru keyrdir. Ad hjéla i skolann var fremur sjaldgaeft
en adeins 9% ferdudust til og fra skdla a pann mata, mynd 2.11.

MYND 2.10. PREYTA { SKOLANUM FLESTA EDA NASTUM ALLA DAGA.
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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Nidurstodur fyrir straka og stelpur 6hdd bekk.

Eg fer gangandi

Eg er keyrd/ur/t

Eg fer hjélandi
(ekki & rafhjoli)

Eg fer med straeto

Eg fer med
skolaratu

A rafhlaupahjoli

0% 25% 50% 75% 100%

23



2. kafli Skolinn

LIDAN OG ALAG i SKOLA EFTIR FJARHAGSLEGRI STOPU

[ to6flu 2.1. ma sja nokkrar nidurstédur vardandi lidan og upplifun i skéla greint eftir efna-
hagsstodu fjolskyldunnar. Allar breyturnar hafa fylgni vid efnahgaslega st6du. Lidan,
traust til kennara og upplifun @ bekkjarfélogum hefur jakveeda fylgni vid efnahag en alag
og preyta er med neikvaeda fylgni og pvi mest medal nemenda ur fjolskyldum med sleema
efnahagsstodu.

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Slam* Midlungs Goo**

(%) (%) (%)
Likar i skélanum
(Mmjog vel/pokkalega) 2L il et
Alag vegna skélanams
(Mikid) 40 26 16
Treysta 'kennara 10 51 68
(Sammala)
Vlngjarr’lleglr bekkjarfélagar n 56 70
(Sammala)
breyta i skdla 71 61 20

(Flesta eda alla daga)

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sleem og sleem ** Mjog g6d og god

TAFLA 2.1. LIDAN OG ALAG i SKOLA OG EFNAHAGSLEG STADA FJOLSKYLDU.

Samanteknar nidurstédur 6hdadar kyni og bekk.
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3. kafli Fritimi og hreyfing

FRITIMI OG HREYFING

Naestum helmingur af vokutima unglinga ma flokka sem fritima.3® Mikill munur er &
hvernig ungmenni verja tomstundum sinum 6likt skélasékn eda 66ru daglegu amstri.
Regluleg patttaka i skipulagdri tdmstundastarfsemi eins og ipréttaidkun hefur verid
tengd betri andlegri og likamlegri heilsu.?® Reglubundin patttaka i skipulogdum fritima-
namskeidum hefur verid tengd minni likindum & reykingum og skrépi i skéla, auk pess sem
patttakendur i skipuldgdu listgreinanami voru sidur liklegir til ad stunda ahattuhegdun og
hljota meidsli.*

DAGLEG HREYFING

Likamleg hreyfing er lykilpattur i heilbrigdum lifsstil en regluleg hreyfing hefur verid tengd
minni dhaettu af moérgum langvinnum sjukdémum eins og hjarta- og a&dasjukdémum,
auk jakveedum ahrifum a andlega heilsu.** Regluleg hreyfing er einnig talin draga ur kvida
og punglyndi, studla ad betri gedheilsu og vellidan hja ungmennum, jafnvel hja peim
sem ekki nd vidmidun Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).*? Samkvaemt rad-
leggingum WHO zttu bérn og unglingar & aldrinum 5-17 dra ad hreyfa sig samtals a.m.k.
60 minutur 4 dag med midlungs til kroftugri hreyfingu (MVPA).* Erlendar rannsoknir hafa
synt ad hlutfall patttakenda sem naer vidmidunum um kroftuga likamlega hreyfingu hefur
verid lagt og ekki breyst verulega & sidustu 20 arum.

Arid 2022 naddu 20% unglinga (19% drengja, 15% stulkna) midlungs til kroftugrar
hreyfingar (MVPA) i ad minnsta kosti 60 minutur 4 degi hverjum, ekki & mynd. [ 6lluum
bekkjum greindu strakar fra meiri hreyfingu en stulkur og jokst munurinn med haekkandi
aldri og var hlutfallid nokkud jafnt medal peirra i 6. og 10. bekk. Dagleg hreyfing stelpna
lekkadi hins vegar milli bekkja, fra 18% i 6. bekk nidur i 11% medal stelpna i 10. bekk, sja
mynd 3.1.

Medal straka hefur dregid adeins ur daglegri hreyfingu (78%) fra sidustu maelingu 2018
(81%). Hlutfall stelpna sem nd vidmidun WHO hefur hins vegar haldist nokkurn veginn, var
81% arid 2018 en er 83% i maelingunni 2022.

AD HITTA VINI EFTIR SKOLA

Vinir og jafningjar eru mikilveegur pattur i lifi barna og ungmenna par sem tengsl eru milli
samskipta vid vini og sjalfsoryggis og hegdunar, par 3 medal feeduhegdunar og likam-
legrar hreyfingar.*> % Hins vegar er ekki vitad hver hvati dhrifanna er. Nefnt hefur verid ad
samskipti vina @ milli i persénu séu a undanhaldi sokum aukningar rafreenna samskipta
peirra @ milli. Visbendingar eru hins vegar um ad rafraen samskipti geti styrkt vinatengsl
begar tekid er tillit til timafjolda sem vinir hittast i persénu.*

Algengast var medal nemenda i 6. bekk ad hitta vini sina daglega, par var hlutfall stelpna
(57%) en straka (54%). Hlutfall stelpna og strdka sem hittu vini sina naestum daglega
lekkadi med aldri og var pvi laegst i 10. bekk, eda 44% straka og 37% stelpna, mynd 3.3.
Ekki hefur adur verid spurt um petta i kdnnuninni.
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3. kafli Fritimi og hreyfing

MYND 3.1. HLUTFALL SEM HREYFDU SIG i 60 MiNUTUR EDA MEIRA A DAG.

Nidurstodur fyrir strdka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.2. HLUTFALL SEM HREYFDU SIG i 60 MINUTUR EDA MEIRA A DAG.
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3. kafli Fritimi og hreyfing

STUDNINGUR VINA

BOrn sem eiga enga vini geta einangrast par sem pau eiga sidur teekifaeri til ad 6dlast
félagslega feerni og erfidleikar i umgengni vid adra geta vidhaldid einangrun peirra.*
Samkvaemt félagsndmskenningunni er einnig haetta a ad ofbeldi og neikveed hegdun
medal einstaklinga aukist med mikilli vinattu og studningi fra félogum sem haldnir eru
andfélagslegri hegdun.* bannig eru visbendingar um ad jafningjahdpurinn geti haft baedi
jadkvaed og neikvaed ahrif 4 einstaklinga. Flestar rannséknir sem skodad hafa samband
ahrifa jafningja vid seiglu medal ungmenna hafa verid pversnidsrannséknir og pvi erfitt ad
segja til um orsakatengsl.>®

Studningur vina er metinn med fjogurra lida kvarda og samsettur ur eftirfarandi full-
yrdingum:

e Vinir minir reyna virkilega ad hjalpa mér.
e Egget treyst & vini mina pegar eitthvad fer Urskeidis.
e Egavini sem deila med mér gledi og sorg.

o Egget talad vid vini mina um min vandamal.

Hlutfall stelpna var haerra en strdka sem matu mikinn studning fra vinum. Haest var hlutfallid
i 6. bekk, hvoru tveggja medal stelpna (59%) og straka (47%). Nemendur i 8. bekk matu
minnstan studning fra jafningjum sinum, sja mynd 3.4. Heldur hefur dregid Gr upplifun
nemenda a studningi fra jafnéldrum sinum fra sidustu fyrirlogn HBSC aridé 2018, en pad var
fyrsta sinn sem pessi kvardi var lagdur fyrir nemendur grunnskélanna, mynd 3.5.

KRAFTMIKIL HREYFING UTAN SKOLATIMA

Malingar & kraftmikilli likamshreyfingu (VPA) tengjast oftast témstundaidkun,
ipréttastundun eda skyldu dhugamali. Mat & midlungs til kraftmikillar likamshreyfingar
(MVPA), sem er uppsofnud hreyfing yfir daginn, gefur betri upplysingar um heildarhreyfingu
begar meela 4 fylgi vid gildandi rddleggingar um hreyfingu. bad er mikilveegt ad greina milli
MVPA og VPA sem eru tveer dlikar maelingar likamlegrar hreyfingar. batttaka i kraftmikilli
hreyfingu (VPA) er pokkalega mikil um alla Evropu og hefur haldist nokkud st6dug & arunum
frd 2002.4

[ 6. bekk var hlutfall peirra sem stunda kraftmiklar likamsaefingar haest, 87% straka og 86%
stelpna. [ 8llum bekkjum var hlutfall stelpna laegra en straka og mestur munur var i 10.
bekk (8,5%). | heild voru 85% straka og 80% stelpna sem stundudu kraftmikla likamlega
hreyfingu tvisvar sinnum i viku eda oftar, sem er haesta hlutfall ba&di kynja fra upphafi
maelinga 2006, myndir 3.6 og 3.7.

28



3. kafli Fritimi og hreyfing

MYND 3.4. STUDNINGUR VINA. HLUTFALL SEM UPPLIFIR MIKINN STUDNING.
Nidurstodur fyrir strdka og stelpur eftir bekk.
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3. kafli Fritimi og hreyfing

PATTTAKA i TOMSTUNDASTARFI

Skipulagt tdmstundastarf fer fram utan venjulegs skola eftir skyrum og skilgreindum
reglum og markmidum, skipuldgdum timasetningum og undir eftirliti fullordinna.
Skipulogd patttaka i iprottum og listgreinum getur hjalpad til vid ad mynda ny vinatengsl
asamt ad hafa jakvaeda fylgni vid andlega heilsu.>* >?

Helstu flokkun skipulagdra fristunda medal straka og stelpna ma sja 8 myndum 3.8 og 3.9.
Strakar voru hlutfallslega flestir i skipulogdum hoépiprottum i 6. bekk (75%) en faekkadi um
taepan pridjung i 10. bekk (54%). Stelpurnar voru einnig flestar i skipulogdum hépipréttum
i 6. bekk (63%) en hafdi einnig feekkad um taepan pridjung i 10. bekk (41%). A sama tima
fiolgar strdkum sem fara i reektina, fra 16% i 6. bekk i 60% i 10. bekk, mynd 3.8. Likt og
medal strdka fjdlgar mjog stelpum sem fara i reektina @ pessum arum, fra 8% i 6. bekk i
44% i 10. bekk.

MYND 3.8. HVERSU OFT TEKUR bU PATT i EINHVERJU AF EFTIRFARANDI | FRITIMA PiINUM?
Nidurstédur fyrir straka eftir bekk.
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MYND 3.9. HVERSU OFT TEKUR bU PATT i EINHVERJU AF EFTIRFARANDI i FRITIMA PiNUM?
Nidurstodur fyrir stelpur eftir bekk.
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3. kafli Fritimi og hreyfing

VINSKAPUR OG HREYFING EFTIR FJARHAGSLEGRI STOBU

Tafla 3.1. synir samband vinskapar og hreyfingar eftir fjarhagslegri stodu fjolskyldu. Haesta
hlutfall patttakenda sem na radlegri hreyfingu 6-7 daga vikunnar eru patttakendur fra
fiolskyldum sem eru med géda fjarhagslega stodu. Leegst er hlutfallid medal peirra sem
eiga fjolskyldu i midlungs gddri fjarhagsstodu. Kraftmikil hreyfing tvisvar sinnum i viku eda
oftar er haest medal peirra sem hafa betri fjarhag. Kraftmikil hreyfing endurspeglar ad
miklu leyti pa sem stunda skipulegar iprottir.

Hlutfall peirra sem eru sammala pvi ad peir geti talad vid vini sina um vandamal og treyst
a pa er einnig hast hja patttakendum med gdédan fjarhag. Studningur vina og krafmikil
hreyfing er pvi minnst medal peirra sem eru i sleemri fjarhagslegri stodu.

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Slaem* Midlungs Gog**

(%) (%) (%)
Dagleg hreyfing samtals 60 minutur
(6 daga eda fleiri a viku) 27 23 37
Kraf'tml!ul hreyfing 2 x i viku eda oftar - 0 .
(Sammala)
Geta trcleyst a vini sina 51 . .
(Sammala)
Geta talad vid vini sina um vandamal 47 o <

(Sammala)

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sleem og sleem ** Mjog g6d og god

TAFLA 3.1. HREYFING OG VINSKAPUR EFTIR EFNAHAGSLEGRI STOBU FJOLSKYLDU.

Samanteknar nidurstédur 6hdd kyni og bekk.
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FINELTI OG SLAGSMAL
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4. kafli Einelti og slagsmal

EINELTI OG SLAGSMAL

Einelti er form af ardsarhegdun og er lyst i fredunum; pegar einhver er berskjaldadur
endurtekid yfir tima af markvissum neikveedum atvikum fra einum eda fleiri ein-
staklingum.>® Neteinelti fellur undir sému skilgreiningu nema pad 4 sér stad i gegnum
stafraen taeki. Ekki eru skyr moérk milli eineltis og neteineltis en samkveemt samantekt
ar nidurstdodum rannsékna HBSC hafa niu af tiu (90%) peirra sem ordid hafa fyrir einelti
einnig seett neteinelti.> | kdnnuninni 2022 voru patttakendur spurdir um reynslu peirra af
einelti i skélanum, baedi sem polanda og geranda.

GERENDUR EINELTIS | SKOLANUM

Vidhorf innan jafningjahdps ungs félks er sterkur pattur i eineltishegdun og ihlutun
til ad takast & vid einelti leitast oft vid ad auka vitund og breyta vidhorfum innan
jafningjahodpsins frekar en ad einblina eingdngu & gerendur eineltis og polendur.
Eineltishegdun verdur ad hluta rakin til vinsaelda innan jafningjahops, p.e. ad liklegra
er ad einstaklingur beiti einelti ef honum likar vel vid annan geranda eineltis innan
jafningjahdpsins.>®

RUm 12% patttakenda sogdust hafa tekid patt i ad beita adra skélafélaga sin einelti undan-
farna tvo manudi. Strakar (4,5%) voru liklegri en stelpur (1,4%) til ad hafa beitt eineltinu
undanfarna tvo manudi. Algengasta apatttakan i ad beita einelti tvisvar sinnum eda oftar a
timabilinu var medal strdka i 10. bekk (6,5%). Hlutfall stelpna sem s6gdust hafa tekid patt i
einelti tvisvar sinnum eda oftar undanfarna tvo manudi var nokkud jafnt yfir bekkina, eda
1,6-1,8%, sja mynd 4.1.

Adeins hefur verid aukning medal ungmenna sem gangast vid pvi ad hafa lagt adra
skélafélaga sina i einelti, mynd 4.2.

POLENDUR EINELTIS i SKOLANUM

Einelti @ unglingsarum er gedheilbrigdisvandamal. beir unglingar sem skera sig ur hopi
jafnaldra sinna a einhvern hatt eru sérstaklega utsettir fyrir pvi ad verda fyrir einelti.>*
Unglingar sem hafa ordid fyrir einelti eru liklegri til pess ad eiga vid ymis gedheilbrigdis-
vandamal, t.a.m. punglyndi.>® Einnig eru adeins polendur eineltis liklegri en peir sem eru
badi polendur og gerendur, og peir sem eru gerendur en ekki polendur, til ad glima vid
gedraen vandamal i framtidinni.>*

Um fimmti hver nemandi (20%) hafdi ordid fyrir einelti i skélanum undanfarna tvo manudi
og var litill sem enginn munur a stelpum og strakum, ekki @ mynd. begar skodadir eru peir
sem hafa ordid fyrir einelti tvisvar sinnum eda oftar undanfarna tvo manudi er hlutfallid
haest medal strdka i 6. bekk (10%) en laegst i 10. bekk (6%). Medal stelpna var hlutfallid
haest i 6. bekk (8,5%) en laegst i 10. bekk (4%), sja mynd 4.3. Hlutfall polenda eineltis hefur
farid haekkandi fra sidustu maelingu arié 2018.
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4. kafli Einelti og slagsmal

MYND 4.1. HVERSU OFT HEFUR bU TEKID PATT | AD LEGGJA ANNAN NEMANDA i EINELTI i
SKOLANUM UNDANFARNA TVO MANUDI?

Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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4. kafli Einelti og slagsmal

NETEINELTI

Neteinelti er einelti sem a sér stad med stafreenum haetti. Neteinelti hefur verid skil-
greint sem visvitandi hegdun sem midar ad pvi ad skada adra einstaklinga i gegnum
tolvur, farsima og onnur snjalltaeki, og polandinn upplifir sem andstyggilega reynslu.®’
Vidtaek notkun rafeindataekja hefur gert gerendum eineltis audveldara ad na til annarra
unglinga, en yfir 95% islenskra barna a grunnskolastigi eiga farsima og yfir 95% nemenda a
unglingastigi hafa eigin adgang ad einhverjum samfélagsmidlum.®®

GERENDUR NETEINELTIS UNDANFARNA TVO MANUBI

Einn pydingarmikill pattur neteineltis er vandamalatengd samfélagsmidlanotkun. Ad
vera gerandi nethaturs er tengt vandamalahegdun & netinu (t.d. ad hafa samskipti vid
O6kunnuga & netinu, ohdéflega netnotkun og spennufikn), sem eru medal almennra
forsenda kenningar um vandamdélahegdun.?® Oheft og sjukleg notkun samfélagsmidla
hefur i for med sér sterkustu og stédugustu ahaettuna.®

Rum 8% nemenda sdgdust hafa verid gerendur i einelti 4 netinu. Algengast var ad gerendur
eineltis vaeru strakar i 10. bekk (10%). begar skodadir eru peir sem hoéfdu verid gerendur
eineltis tvisvar sinnum eda oftar undanfarna tvo manudi var haesta tioni medal straka i 10.
bekk (5,5%) en laegsta i 6. bekk (3%). Haesta tidni medal stelpna var i 8. bekk (3%) en laegst
ramlega 1% i 6. bekk. Sja nanar mynd 4.5.

POLENDUR NETEINELTIS UNDANFARNA TVO MANUBI

Visbendingar eru um ad neteinelti hafi meiri ahrif a stelpur en straka.®* bar sem flestir sem
verda fyrir neteinelti upplifa einnig hefdbundid einelti verda forvarnaradgerdir ad beinast
ad badum tegundum eineltis, p.e. hefdbundnu og neteinelti.>

Um 15% patttakenda h6fdu einhvern tima ordid fyrir neteinelti og haesta hlutfall polenda
var i 6. bekk, ekki & mynd. begar skodadir eru peir sem ordid hafa fyrir neteinelti tvisvar
sinnum eda oftar undanfarna tvo manudi var tidnin haest medal stelpna i 8. bekk (6%).
Laegsta hlutfall medal stelpna var i 10. bekk (4%). Medal straka var jafnalgengt ad verda
fyrir neteinelti i 6. og 10. bekk (5%) en i 8. bekk var hlutfallid adeins lzegra, eda 4,5%, sja
mynd 4.7. bolendum neteineltis hefur einnig fjolgad fra fyrstu maelingum 2018, sja mynd
4.8.
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4. kafli Einelti og slagsmal

MYND 4.5. HVERSU OFT A UNDANFORNUM TVEIMUR MANUBUM HEFUR bU TEKID PATT | AD LEGG-
JAEINHVERN i EINELTI A NETINU ?
Nidurstodur fyrir strdka og stelpur eftir bekk.
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4. kafli Einelti og slagsmal

SLAGSMAL

Ofbeldi ungmenna er utbreitt vandamal sem & sér stad i 6llum I6ndum og hefur ahrif
a verulegan fjolda jafnaldra peirra. batttaka i slagsmdalum er hluti dhaettuhegdunar sem
hefur ahrif 4 heilsu og lidan.®? Slagsmal hafa einnig verid tengd erfidleikum i ndmi, neyslu
afengis og reykinga og ad hafa verid férnalamb eineltis.®®

Teepur pridjungur patttakenda hafdi lent i slagsmalum sl. 12 manudi, ekki 8 mynd. Haest
var hlutfallid i 6. bekk medal strdka en par hafdi rimur helmingur straka lent i slagsmalum,
mynd 4.9. Med haekkandi aldri dré ur slagsmalum medal straka og var rétt ramur fimmt-
ungur (22%) i 10. bekk sem hofou lent i slagsmalum sl. 12 manudi. Svipud préun var medal
stelpna en flestar h6fdu lent i slagsmalum i 6. bekk (28%) en faestar i 10. bekk (9%).

Fra fyrstu meelingum 2006 hefur slagsmalum sl. 12 manudi faekkad medal strdka. Hlutfall
stelpna sem hafa lent i slagsmalum hefur haekkad fra 2014 (13%) og er nu 19% en hafdi
lekkad fra 2006, mynd 4.10.

MYND 4.9. SIDASTLIDNA 12 MANUDI, HVERSU OFT HEFUR bU LENT i SLAGSMALUM?
Ndurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.

B Strakar Stelpur

75%

. H. =
0%

6. bekk 8. bekk 10. bekk

% nemenda sem
hefur lent i slagsmalum
einu sinni eda oftar

MYND 4.10. SiDASTLIDNA 12 MANUDI, HVERSU OFT HEFUR bU LENT i SLAGSMALUM?
Timabil 2006 - 2022.
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4. kafli Einelti og slagsmal

TENGSL EINELTIS OG SLAGSMALA VID FJARHAGSLEGA STODU

Tafla 4.1. synir samband eineltis og slagsmala vid fjarhagslega st6du fjolskyldu. Ungmenni
sem eiga fjolskyldu med fjarhagslega sl&ama stodu voru mun liklegri til ad hafa ordid fyrir
einelti en pau sem eiga fjolskyldu med midlungs eda gdda fjarhagsstodu. bessi hdpur er
einnig liklegri til ad taka patt i einelti og neteinelti, en par er munurinn m.t.t. efnahagsstodu
nokkud minni. Hlutfall peirra sem lent hafa i slagsmalum undanfarna 12 manudi var haest
medal ungmenna par sem efnahagur fjélskyldu er sleemur.

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Slem* Midlungs GOo**
(%) (%) (%)
Gerandi i einelti 13 5 3
bolandi eineltis 27 10 7
Gerandi neteineltis 14 5 2
bolandi neteineltis 20 9 4
Lent i slagsmalum sl. 49 32 28

12 manudi*

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sleem og sleem ** Mjog g6d og god

TAFLA 4.1. EINELTI, SLAGSMAL OG EFNAHAGSLEG STADA FJOLSKYLDU.

Samanteknar nidurstédur 6hdd kyni og bekk.
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