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Formali

[ pessum pridja og sidasta hluta landsskyrslu islensku aeskulydsrannséknarinnar eru
kynntar nidurstodur fra vorinu 2022 vardandi andlega og likamlega heilsu auk heilsu-
hegdunar p.m.t. svefn og matarhegdun.

Um er ad reeda umfangsmikla rannsékn sem Haskéli [slands framkvaemir fyrir mennta- og
barnamalaraduneytid 4 grundvelli 12 gr. seskulydslaga nr. 70/2007. Markmid hennar er
ad safna gognum um velferd og vidhorf barna og ungs félks, og gera pau adgengileg til ad
stydja sem best vid stefnumétun. Ad auki eru nidurstodur kdnnunarinnar sendar gjald-
frjalst 6llum patttokuskdlum og fraedslustjorum fljotlega eftir lokum fyrirlagnar.

Skyrslan synir std0u ymissa patta er varda lidan, heilsuhegdun og vidhorf grunnskéla-
nemenda, s.s. tengsl vid fjolskyldu, lidan i skéla, vinattu, hreyfingu, mataraedi, tioni
eineltis, algengi afengisdrykkju og notkun nikétins. Hér er horft til stodunnar a landinu i
heild en sveitarfélog og skélar sem téku patt fengu sinar nidurstédur i sérstokum skyrslum
strax i vor. Nidurstodur vorsins 2022 ma sja ndnar @ meelabordi sem er 4 heimasidu
Menntavisindastofnunar, https://menntavisindastofnun.hi.is/is

Undir I£ falla einnig tveer alpjédlegar rannséknir sem framkvaemdar hafa verid a islandi
um darabil. Annars vegar er um ad reeda Health Behaviour in School-aged Children (HBSC),
kdnnun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), sem framkvaemd hefur verid a
[slandi & fjégurra ara fresti fra 2006. Hin er Evrépska vimuefnarannséknin (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPAD), sem einnig er framkvaemd
a fjogurra dara fresti og hof gongu sina 1995. Spurningar Ur peim kénnunum eru hluti
kjarnans i spurningalistum Islensku aeskulydsrannséknarinnar, sem gerir paer nidurstédur
samanburdarhaefar baedi yfir tima og 4 milli landa. [ skyrslunni eru nidurstédur kénnunar-
innar 2022 bornar saman vid fyrri nidurstoédur fra 2006, 2012, 2014 og 2018, eda eins
langt aftur og einstaka spurningar hafa verid lagdar fyrir patttakendur.

Menntavisindastofnun Haskéla islands er framkvaemdaradili islensku aeskulydsrannséknar-
innar og sér um daglegan rekstur. Fraedilegur stjérnandi er Arszell Mér Arnarsson,
professor vid Menntavisindasvid. A0 auki kemur fjoldi akademiskra starfsmanna og
hagadila ad préun rannséknarinnar.

Vid pokkum skdla- og fraedslustjorum fyrir ad veita skdlum sinum leyfi til ad taka patt i
kdnnuninni, dsamt kennurum sem sampykktu gédfuslega ad sja um kdnnunina. bakklaeti
feer einnig sa fjoldi skélanema sem svérudu spurningalistunum.

Med bestu kvediju,
starfsfolk [slensku aeskulydsrannséknarinnar
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Helstu nidurstodur

Bl Strakar og [ stelpur Il Nidurstodur eftir
flokkud eftir bekk efnahag fjolskyldu
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Framkvaemd

Ollum 174 grunnskdlum sem voru med nemendur i 4., 6., 8. og/eda 10. bekk samkvaemt
télum Hagstofu [slands fyrir 4rid 2021 var bodin pétttaka ad fengnu leyfi fraedslustjora.
Svor fra nemendum i 6., 8. eda 10. bekk barust fra 134 skélum.

Arid 2021 voru 14.499 nemendur i 6., 8. og 10. bekk samkvamt télum Hagstofu [slands
og af peim stundudu 12.274 ndm i skélum sem skiludu inn svérum. Samtals barust 10.225
svor fra nemendum i 6., 8. eda 10. bekk ar patttékuskdlum og er svarhlutfall pvi um 70,5%
af pydi og um 83,3% af nemendum i patttékuskélum ef midad er vid nemendafjolda 2021.

Rétt er po ad sla varnagla vid pessum télum. Sumir svarendur heltust ur lestinni snemma
i kdnnuninni. | einhverjum tilfellum er sennilega um ad reeda svarendur sem lentu f
taeknilegum vandraedum og endurraestu kdnnunina. bar sem konnunin er nafnlaus er
ekki haegt ad hreinsa Ut slik svor. | einhverjum tilfellum kann lika ad vera um ad raeda
skolastarfsfélk sem opnadi konnunina 3 patttokunumeri sins skéla pratt fyrir beidni
rannsakenda um ad pad veeri ekki gert. Ef midad vaeri vid ad svarandi svari ad minnsta
kosti 20 spurningum er heildarfjoldi svarenda 9.979 (68,8% af pydi og 81,3% nemenda i
patttokuskolum).

Til ad svarandi teldist med purftu prju skilyrdi ad vera uppfyllt. 1) Svarandi slé inn gilt
patttokunumer. 2) Svaradi til um bekk. 3) Svarandi lokadi ekki kénnuninni fyrr en eftir ad
allar bakgrunnsspurningar hofou birst.

Gagnasofnun fér fram @ timabilinu 7. mars til 21. mai 2022 og var kénnunin 16gd fyrir
rafraent a skélatima.

Kénnun fslensku aeskulydsrannséknarinnar er aetlad ad stydja vid stefnumétun i
aeskulydsmalum og ymsir hagadilar hafa adkomu ad vinnslu spurningalistans. Spurningar i
listanum eru fleiri en svo ad pad sé vidradanlegt ad svara peim 6llum i einni kennslustund.
Spurningalistanum er pvi skipt i svokalladan pydishluta og urtakshluta. Spurningar i pydis-
hluta eru lagdar fyrir alla svarendur @ medan ad spurningum i Urtakshluta er radad nidur a
fijogur form. Fyrir hvern svaranda var eitt form valid af handahofi med jofnum likum.

Spurningar i pydishluta voru ymist spurningar sem tilheyra skyldupakka HBSC-kbnnunar-
innar eda spurningar sem fyrirhugad var ad nota til ad vinna tolur fyrir einstaka skdla og/
eda sveitarféldg. [ Grtakshluta féru spurningar sem fyrirhugad var ad nota til ad gefa Gt
tolur fyrir allt landid eda til rannsdkna.

Athugid ad allar spurningar birtust svarendum med kynendingum skv. vali patttakenda
fremst i spurningalistanum.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

ANDLEG HEILSA OG LIDAN

G0 gedheilsa er undirstada vellidunar og gddrar virkni en markast jafnframt af fjar-
veru gedsjukdéma. Heilsa er samsett hugtak par sem likamleg, salraen og félagsleg lidan
eru helstu ahrifapeettir heilsu. | islensku aeskulydsrannsékninni er notad fjdlvitt mat &
gedheilbrigdi og lidan, pb.m.t. fjarvera vanlidunar og naervera vellidunar, hvoru tveggja
visbendingar um heilbrigdi og lifsanaegju.

Eldri adferdir vid mat a gedheilbrigdi settu gedheilbrigdi og gedsjukdéma 3 sitt hvorn enda
meelistiku par sem gengid var Ut frd ad pegar gedsjukdémar eru ekki til stadar sé gedheilsa
g6d. Lagt hefur verid til ad gedheilbrigdi sé adgreint fra gedsjukddomum en gedheilbrigdi
skuli fela i sér skyra dherslu & salfélagslega vellidan.?

i islensku aeskulydsrannsékninni voru notadir adgreindir skalar og stakar spuringar til ad
meta andlega heilsu og vellidan barna og unglinga, tvaer sjalfstaedar spurningar um sjalfs-
mat 34 heilsu og lifsanaegju, og tveir kvardar sem matu annars vegar umkvartanir heilsu
og hins vegar gedkvardi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO 5 Well-Being Index).

SJALFSMAT A HEILSU

Upplifun a eigin heilsu hefur verid pattur i lydheilsurannsdknum i aratugi. Visbendingar
eru um ad mat a eigin heilsu sé sterkur forsparpattur fyrir fjdlda neikvaedra heilsufarslegra
afleidinga po stjornad sé fyrir fjiolmoérgum 60rum dhaettupattum. Sjalfsmat um lélega
heilsu hefur fylgni vid baedi félagslega og liffreedilega dhaettupaetti auk pess ad vera talinn
sterkur forsparpattur 4 sjukdéma og danartidni.2 Spurningin um sjalfsmat a heilsu veitir
rannsakendum pvi einfalda og peegilega leid til ad afla upplysinga i kdnnunum par sem
spurningin hefur reynst vel i stérum faraldsfraedilegum kdnnunum.?

A mynd 1.1. mé sja hvernig strakar og stelpur i 6. til 10. bekk meta heilsu sina. Hlutfall
peirra sem meta heilsu sina sem framurskarandi eykst med aldri hja strakum en laekkar
med aldri hja stelpum. Einungis um ein af hverjum fjérum stelpum i 10. bekk segja heilsu
sina framurskarandi en i 6. bekk voru pad ein af hverjum premur stelpum.

A mynd 1.2. mé sja ad stelpur hafa fra upphafi verid feerri en strakar til ad meta heilsu
sina framurskarandi. b3 er einnig athyglisvert ad baedi strakum og stelpum hefur fjolgad
nokkud fra 2018 sem telja heilsu sina framurskarandi og hefur hlutfall peirra aldrei verid
haerra fra upphafi maelinga.

LIFSANAGIA

Mzelingar a huglaegri lidan, svo sem mat 4 lifsdnaegju og hamingju, geta verid gagnlegar
fyrir stefnu og umraedur vardandi gedheilbrigdismal.* Spurningin um lifsanaegju er notud
til ad greina i heild sjalfsmat a vellidan sem ekki er fyrirfram tengt heilsu eda fjarhag,
heldur & hvada hatt sem einstaklingurinn sjalfur kys ad tulka sem lifsanaegju. [ samanburdi
vid tilfinningar sem tengjast skyndilegum upplifunum og tilfinningalegum vidbrégdum,
eins og hamingju, er lifsanaegja tiltolulega stodugt astand.®

Strakar upplifa almennt meiri lifsdnaegju en stelpur. Hjad strdkum helst hlutfall peirra
nokkurn veginn eins milli aldurshépa sem upplifa lifsdnaegju i medallagi eda mikla, en hja
stelpum dregur ur lifsdnaegju med haekkandi aldri, sja mynd 1.3.

Heldur hefur dregid sundur i lifsdnaegju milli straka og stelpna fra 2006 pegar lifsanaegja
i medallagi eda mikil var ndnast eins hja badum kynjum. Lifsanaegja straka hefur haldist
nokkud svipud sidan pa en stelpum sem hafa mikla eda i medallagi lifsdnaegju hefur faeekkad
nokkud, eda um 8%, sja mynd 1.4.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

MYND 1.1 SJALFSMAT A HEILSU
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 1.2 SJALFSMAT A HEILSU
Nidurstédur 2006-2022 fyrir strdka og stelpur 6hdd bekk.
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MYND 1.3 LIFSANAGIA
Nidurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 1.4 LIFSANAGIA
Nidurst6dur 2006-2022 fyrir strdka og stelpur 6hdd bekk.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

SALLIKAMLEG EINKENNI

Sdllikamlegi heilsukvardinn er samsettur af sjalfsmati @ fjorum likamlegum einkennum
(hofudverk, kvidverk, bakverk og svima) og fjérum af salreenum toga (depurd, pirringi,
kvida og svefnerfidleikum). Undanfarinn dratug hefur kvardinn gefid dyrmaetar upp-
lysingar um velsaeld barna i fjolpjédlegu rannsékninni Heilsa og lifskjor skdlanema (HBSC).°

Mikil einkenni af sal- eda likamlegum toga geta takmarkad daglega virkni og haft neikveed
ahrif @ marga peetti i lifi ungmenna.” Enginn skyr vidmidunarpunktur eda proskuldur
er fyrir samsetta heilsufarsskorid sem geeti adgreint saklausar kvartanir fra illpolanlegu
astandi. broskuldurinn er einstaklingsbundinn og hugleegur en lagt er til ad skilningur og
medferd beinist ad einstaklingum sem skora hatt a sallikamlega kvardanum.?

Mynd 1.5 synir lidi sallikamlega heilsukvardans i rod eftir algengi einkenna oftar en einu
sinni i viku sl. 6 manudi. Algengi einkenna er meira hja stelpum i 6llum bekkjum fyrir utan
6. bekk par sem hlutfall straka er 1% haerra vardandi svefnvandamal og bakverk.

® Pirringur

Algengast var ad hafa fundid fyrir pirringi oftar en einu sinni i viku. Adeins drd ur algengi
med haekkandi aldri hja strakum en algengi medal stelpna var laegst i 6. bekk.

e Kvidi

Kvidi var mun meiri medal stelpna en straka i 6llum bekkjum. Algengi kvidaeinkenna oftar
en einu sinni i viku hélst nokkud stodugur eda um 20% hja strakum fra 6. bekk og upp i 10.
bekk en hja stelpum jokst hlutfallid ur 37% i 6. bekk i 56% i 10. bekk.

e Svefnvandamal

i 6. bekk var nanast jafn algengt medal straka og stelpna ad finna til vanda med svefn oftar
en einu sinni i viku. Med aldri dré ar svefnvandamalum straka en vandinn hélst nokkud
stodugur medal stelpna.

e Depurd

Ekki voru miklar breytingar 4 algengi einkennum depurdar medal straka eftir bekkjum
(15—-19%). Depurdareinkenni jukust hins vegar medal stelpna ur 26% i 6. bekk i 41% i 10.
bekk.

e Hofudverkur

Hlutfall straka sem fundu til hofudverkja oftar en einu sinni i viku minnkadi litillega med
haekkandi aldri. Algengi hofudverkja oftar en einu sinni i viku medal stelpna jékst hins
vegar ur 24% i 43% milli 6. og 10. bekkjar.

e Magaverkur

Hlutfall straka sem fundu til magaverkja oftar en einu sinni i viku minnkadi adeins med
haekkandi aldri, fra 16% i 6. bekk i 9% i 10. bekk. Hins vegar voru fleiri stelpur i 10. bekk
(31%) sem fundu til magaverkja en i 6. bekk (23%).

e  Svimi
Hlutfall straka sem fundu til svima oftar en einu sinni i viku var mjég svipad i 6llum bekkjum

(12-13%). Svipad og med 6nnur einkenni pa jokst hlutfall stelpna sem fundu til svima med
haekkandi aldri (14-31%).

e Bakverkur

i 6. bekk var nokkud jafnt hlutfall strdka og stelpna sem fundu til verkja i baki oftar en
vikulega. Hlutfall straka sem hofdu verki i baki haekkadi litillega milli 6. og 10. bekkjar, p.e.
haekkadi ur 15% i 19% en hlutfall stelpna rumlega tvofaldadist Gr 14% i 31%.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

MYND 1.5 SALLIKAMLEG EINKENNI UNDANFARNA 6 MANUDI
Nidurstddur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

SALLIKAMLEG EINKENNI

Sja ma @ myndum 1.6 og 1.7 hvernig sallikamleg einkenni hafa breyst fra fyrstu maelingum
2006. | hverri einustu maelingu hafa fleiri stelpur en strakar fundid oftar en einu sinni i
viku til sdllikamlegra einkenna. Einnig hefur peim strakum og stelpum fj6lgad fra fyrstu
maelingum fra 2006 sem finna til sallikamlegra einkenna oftar en einu sinni i viku.

MYND 1.6 SALLIKAMLEG EINKENNI UNDANFARNA 6 MANUDI (1-4).
Nidurstédur 2006-2022 fyrir straka og stelpur 0hdd bekk.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

MYND 1.7 SALLIKAMLEG EINKENNI UNDANFARNA 6 MANUDI (5-8).
Nidurstédur 2006-2022 fyrir straka og stelpur ohdd bekk.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

VELLIDUNARSTUBULL (WHO-5 KVARDINN)

Vellidunarstudull WHO-5 er notadur vid mat 4 andlegri lidan, en einnig ma nota kvardann
sem skimunartaeki fyrir punglyndi. WHO-5 samanstendur af fimm einféldum spurningum
sem taka mid af huglaegri lidan svarenda.’ Kvardinn hefur fullnzegjandi réttmaeti baedi
sem skimunartaeki fyrir punglyndi og sem maelikvardi i rannséknum a fjélmorgum freeda-
svidum.® bessi fimm atrida Utgafa er samsett tr adeins jdkvaett ordudum fullyrdingum par
sem meela & vellidan og pvi er fordast ordalag sem tengt er neikveedum einkennum.°

TAFLA 1.1 VELLIDUNARSTUDULL WHO

Sidastlidnar tvaer vikur... Hefur mér fundist ég hress og i gédu skapi.
Hef ég fundid fyrir ré og afsloppun.
Hefur mér fundist ég virkur og kraftmikill.
Hef ég vaknad hress og uthvildur.
Hefur daglegt lif mitt verid fullt af dhugaverdum hlutum.

Svarmdéguleikar voru; Alltaf, Oft, Meira en helmingi timans, Minna en helmingi timans, Sjaldan, Aldrei.

Flest ungmenni flokkudust med hatt skor & vellidunarkvardanum WHO-5. Hlutfall straka
og stelpna sem flokkudust hatt 4 vellidunarkvardanum fér laekkandi med hakkandi aldri.
Strakar leekkudu litillega eda ur 79% (6. bekk) i 76% (10. bekk), en hlutfall stelpna laekkadi
meira milli pessara bekkja, eda Ur 73% i 53%.

Timalina er ekki til fyrir nidurstédur ar WHO-5 kvardanum.

MYND 1.8 ANDLEG VELLIDAN (HATT SKOR A WHO-5 KVARDA).
Nidurst6dur fyrir strdka og stelpur eftir bekk.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

[ fyrirlégninni vorid 2022 voru sett inn aukalega eftirfarandi vidfangsefni tengd einmana-
leika, skynjun & eigin getu til ad takast 4 vid vandamal eda verkefni.

EINMANALEIKI

Spurt var um einmanaleika med einni spurningu med fimm svarmoguleikum. bessi einfalda
spurning hefur verid notud i stérum alpjédlegum rannséknum til ad maela algengi ein-
manaleika medal ungmenna, t.d. Global School-based Student Health Survey.!!

Einmanaleiki er sarsaukafull tilfinning pegar raunveruleg félagsleg tengsl eru minni en
2skileg tengsl.’> Einmanaleiki virdist vera algengastur & unglingsarum og getur jafnvel
verid eins konar heilkenni pegar félagslegar vantingar og sjalfsmynd unglinganna er ad
taka verulegum proskabreytingum.®® Engu ad sidur getur einmanaleiki verid alvarlegur en
synt hefur verid ad einmanaleikinn hefur fylgni vid punglyndiseinkenni.’* | nylegum fraedi-
greinum hefur verid fjallad um moguleg tengsl einmanaleika og netfiknar og sjalfskada.™

Spurt var um hversu oft sl. ar patttakendur upplifdu sig einmana. Einmanaleiki straka hélst
nokkud stodugur fra 6. til 10. bekkjar (10-12%). Einmanaleiki stelpna jokst en sérstaklega
milli 6. (15%) og 8. bekkjar (25%) en var mestur i 10. bekk (27%), sja mynd 1.9.

TRU A EIGIN GETU

[ kénnuninni voru lagdar fyrir tveer spurningar sem endurspegla kjarna hugtaksins um
sjalfsmat a getu til ad skipuleggja og framkvaema adgerdir pegar bregdast parf vid askor-
unum. Tru 4 eigin getu spair fyrir um salraena og likamlega virkni ungs félks.'® HUn er einnig
talinn mikilvaegur midlandi pattur milli streitu vid lidan.’

Trd ungmennanna a getu sinni til ad takast oftast eda alltaf & vid vandamal jokst med aldri
en meira hja strdkum en stelpum. Aukning hja strakum var ur 56% i 70% milli 6. og 10.
bekkjar en hja stelpum Ur 52% i 59%.

Hin spurningin um ftiltrd a eigin getu sneri ad getu til ad leysa oftast eda alltaf verkefni.
Hlutfall straka haekkadi Ur 55% i 6. bekk i 67% i 10. bekk en stelpna ur 55% i 60% med
lekkun i 8. bekk (51%).
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

MYND 1.9

EINMANALEIKI

Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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1. kafli Andleg heilsa og lidan

ANDLEG HEILSA, LIDAN OG FJARHAGSLEG STADA

Spurningarnar 2022 um gedheilbrigdi og lidan eru i toflu 1.2 flokkadar eftir fjarhag fjol-
skyldu. Allar nidurstodur voru neikvaedastar hja peim sem toldu fjolskyldu sina hafa sleema
eda mjog sleema fjarhagslega stodu. beir sem voru i haesta velmegunarhdpi voru liklegri
til ad meta lifsanaegju sina mikla, vera med framurskarandi gdéda heilsu, sjaldnast einmana
og med meira sjalfstraust vid ad leysa vandamal. Sallikamlegar heilsukvartanir voru einnig
mismunandi eftir efnahag fjolskyldu, par sem t.a.m. tvo algengustu einkennin, pirringur
og kvidi, voru einnig neikvaedust hja efnaminnsta hdpnum.

TAFLA 1.2 HEILSA, LIDAN OG FJARHAGSLEG STADA FIOLSKYLDU

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Sleem* Midlungs Goog**

(%) (%) (%)
Sjalfsmat a ad heilsan sé framr-
skarandi 14,2 17,0 38,3
Lifsanaegja midlungs til mikil 36,0 55,6 79,1
Sallikamleg einkenni, pirringur oftar en
einu sinni i viku 57,3 51,6 36,7
Sallikamleg einkenni, kvidi oftar en
einu sinni i viku 35,0 41,4 31,6
Andleg lidan, WHO5 kvardinn
(Iitil andleg vellidan) 64,2 49,3 25,0
Einmana, oft eda alltaf 48,0 27,3 13,2
Geta til ad leysa vandarmal,
oftast eda alltaf 41,0 48,0 62,0
Pirrud oftar en einu sinni i viku 55,0 47,4 31,6
Kvidin oftar en einu sinni i viku 57,3 51,6 36,7

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sleem og sleem ** Mjog g6d og god
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2. kafli Meidsli, svefn og tannhirda

MEIDSLI

Meidsli eru algeng medal barna og unglinga og pvi naudsynlegt ut fra lydheilsu-
sjénarmidum ad draga ur og jafnvel koma i veg fyrir meidsli. A sidustu dratugum hefur
verid gert atak til ad koma i veg fyrir meidsli folks vida um I6nd en samkvaemt skyrslu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) eru odviljandi meidsli algengasta orsok
fotlunar eda dauda medal folks i yngri aldurshépum.?®

Margt ungt folk meidist vegna patttoku i iprottum og annarra heilbrigdra lifshatta.’* Meidsli
ungmenna geta einnig verid afleiding dhaettutengdrar hegdunar medal likamlega virkra
ungmenna sem slasast pegar pau taka patt i sporti eda likamlegum atokum.? Athugun
a dhaettupattum likamlegra averka er ekki sist mikilvaeg par sem rannsoéknir benda til ad
meidsli séu algengari medal ungs folks med gedraena erfidleika og auka pvi enn fremur &
sjukdomsbyrdi pessara einstaklinga.*

Adeins faerri stelpur en strakar hofdu meitt sig eda slasast @ sl. 12 manudum oftar en
einu sinni og leitad til hjukrunarfraedings eda leeknis. Litillega dré Ur tioni meidslanna med
aldri, sja mynd 2.1.

Heldur hefur peim fjolgad med timanum sem hafa meitt sig eda slasast og leitad fil
hjukrunarfraedings eda laeknis m.v. sl. 12 manudi og hefur fjoldinn ekki verid meiri fra
upphafi maelinga 2006, sja mynd 2.2.

MYND 2.1 ENDURTEKIN MEIDSLI SL. 12 MANUDI
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekkjum.
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2. kafli Meidsli, svefn og tannhirda

SVEFN

GAdur svefn er talinn mikilvaeg forsenda heilsu og vellidunar.?? Heilbrigdur svefn hefur
verid skilgreindur sem naegjanlega langur svefn a hverju sélarhring m.t.t. aldurs, ad sofna
og vakna sé vandraedalaust, vera vel vakandi p.e. ekki syfjadur yfir vokutimann og upplifa
gbédan svefn.Z A unglingsaldri verda liffraedilegar breytingar sem seinka likamsklukkunni
og par med hattatima unglinganna sem veldur of stuttum svefni a skéladégum og dregur
ur athygli a skélatima.?

Vid mat 4 svefnlengd og utreikninga a hlutfalli peirra sem ekki na radlagdri svefnlengd var
studst vid radleggingar The American Academy of Sleep Medicine, sja https://sleepeduca-
tion.org/sleep-fags/.

Um fjéordungur strdka og stelpna (25%) i 6. bekk na ekki radlagdri svefnlengd pegar skoli
er daginn eftir. [ 10. bekk er hlutfallid ordid mun haerra eda um helmingur, 44% straka og
53% stelpna, sja mynd 2.3.

Um helgar eda a fridogum faekkar peim mjog sem ekki na radlagdri svefnlengd og er haest
i 6. bekk (19% straka og 13% stelpna) en undir 5% i 8. og 10. bekk, sja mynd 2.4.

TANNBURSTUN

Munnheilsa er undirstada almennrar heilsu, vellidunar og lifsgeeda a lifsleidinni.
G600 munnheilsa gerir okkur kleift ad borda, tala og umgangast adra i samfélaginu.*
Munnheilsa hefur fylgni vid adra heilsutengda ahaettuhegdun svo sem mataraedi, almennt
hreinlzeti, reykingar, afengisneyslu, streitu og aféll.>> bvi er talid akjésanlegt ad lydheilsu-
forvarnir beinist samtimis gagnvart 6llum pessum undirliggjandi ahaettupattum lang-
vinnra sjukdéma fremur en gegn hverjum einstékum peirra.®

Um 10% fleiri stelpur (76%) en strakar (65%) burstudu tennur sinar a.m.k. tvisvar sinnum
a dag. Hlutfall straka sem og stelpna hakkadi litillega milli 6. og 10. bekkjar, sja mynd 2.6.

Fra 2006 hefur peim ungmennum fjolgad sem bursta tennur sinar tvisvar sinnum 34 dag
eda oftar. A mynd 2.7 mé sja ad hlutfall straka hefur haekkad haegt og bitandi um 10%,
hefur farid ar 55% i 65%, en medal stelpna jokst hlutfallid mest milli 2006 og 2010 en hefur
haldist nokkud svipad sidan u.p.b. 76—77%.

N\
——=xx1_]
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2. kafli Meidsli, svefn og tannhirda

MYND 2.3 TIMALENGD SVEFNS A VIRKUM DOGUM
Nidurst6dur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 2.4 TIMALENGD SVEFNS UM HELGAR
Nidurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 2.6 TANNBURSTUN (TVISVAR A DAG EDA OFTAR)
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 2.7 TANNBURSTUN (TVISVAR A DAG EDA OFTAR)
Nidurstédur 2006-2022 fyrir straka og stelpur ohdd bekk.
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2. kafli Meidsli, svefn og tannhirda

HEILSUHEGDUN OG FJARHAGSLEG STADA FJOLSKYLDU

Tafla 2.2 synir nidurstédur vegna meidsla, tannburstunar og svefnlengdar a skéladégum
flokkada eftir efnahag fjélskyldu. Allar breyturnar voru med jakvaeda fylgni vid efnahag
fjélskyldu. Pau sem voru med sleema fjarhagsstodu fjolskyldu hofdu meidst oftast, burstudu
tennur sjaldnast og svafu styst a skoladoégum.

TAFLA 2.1 HEILSUHEGDUN OG FJARHAGSLEG STADA FJOLSKYLDU

Hafa meidst oftar en tvisvar sinnum og
leitad leknis eda hjukrunarfraedings

Tannburstun, tvisvar a dag eda oftar

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Svefnlengd a skéladogum (Kkist)

Sleem* Midlungs Goo**
(%) (%) (%)
47,3 40,4 36,7
48,9 61,6 72,3
7,6 8,0 8,5

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sl&em og sleem, ** Mjog g6d og g6d
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3. KAFLI

FADUVAL OG MATARHEGDUN
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3. kafli Feeduval og matarhegdun

FADUVAL OG MATARHEGDUN

Heilbrigdar matarvenjur i aesku hafa jakvaed ahrif 4 heilsu barna, voxt peirra og proska.
Matarvenjur breytast a unglingsarum en fjélmargir peettir hafa ahrif 4 feeduval.?® ?’ Félags-
og umhverfislegir dhrifapaettir, eins og fjdlskylda og jafningjar, samfélagsmidlar og kyrrseta
vid skja geta haft motandi ahrif 4 faeduval .83° Aukid sjalfsteedi 4@ unglingsarum getur leitt
til pess ad pad dragi ur ahrifum foreldra og leidi til aukinnar neyslu ungmenna a snakki og
6hollri faedu.?*

MORGUNMATUR

Reglubundnar maltidir og heilneemt feeduval métast 4 unglingsarum og pvi mikilveegt ad
hvetja bérn og ungmenni til ad borda morgunmat.3? A unglingsarum geta éhollar matar-
venjur eins og ad sleppa morgunmat, haft neikveed ahrif 4 vellidan og frammistédu i skéla.®
Rannsdknir benda einnig til ad peir sem sleppa morgunmat séu i aukinni dhaettu a hjarta-
og x®0dasjukdémum & fullordinsarum.3*

Heerra hlutfall strdka en stelpna bordudu morgunmat alla virka morgna. Hlutfall straka var
haest i 6. bekk (64%) en laekkadi i 8. og 10. bekk par sem rétt ramur helmingur peirra (54%)
bordadi morgunmat svo oft. Hlutfall stelpna var mun leegra og laekkadi hradar, var 54% i
6. bekk en i 10. bekk voru 33% stelpnanna sem bordudu morgunmat alla virka daga, sja
mynd 3.1.

A mynd 3.2 md sja ad peim unglingum sem borda morgunmat alla virka morgna hefur
faekkad fra upphafi maelinga 2006 og hafa peir aldrei verid faerri sem borda morgunmat
alla virka morgna.

Um helgar borda fleiri morgunmat en a virkum dégum. Hlutfall straka er nokkud svipad
i 6llum aldurshépum (62-65%), en stelpum sem bordar morgunmat bezedi laugardag og
sunnudag faekkar med heekkandi aldri, var 70% i 6. bekk en faekkar i 53% i 10. bekk, mynd
3.3.

Likt og med morgunmat a virkum dogum hefur peim unglingum faekkad sem borda
morgunmat badi 4 laugardégum og sunnudégumfra upphafi mzelinga 2006, mynd 3.4.
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3. kafli Feeduval og matarhegdun

MYND 3.1

MORGUNMATUR A VIRKUM DOGUM
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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3. kafli Feeduval og matarhegdun

FADUTIDNISPURNINGAR

Fyrri kannanir sem Zskulydsrannsdknin byggir a, s.s. HBSC, hafa spurt um matarzadi
unglinga. peir faeduflokkar sem hafa verid notadir eru avextir, greenmeti, sykradir gos-
drykkir og seelgaeti. Ad auka neyslu dvaxta og greenmetis medal almennings er mikilvaeg
leid til ad baeta nzeringardstand, draga Ur ahaettu sjukdoma og hamarka géda heilsu.®
Hér & eftir eru nidurstodur peirra feedutegunda sem spurt var um i feedutidnispurninga-
listanum.

AVEXTIR OG GRENMETI

Neysla avaxta var svipud medal straka og stelpna i 6llum bekkjum en mest i 6. bekk, sja
mynd 3.5. Rumlega pridjungur straka og stelpna i 6. bekk bordudu avexti a.m.k. daglega.
i 8. bekk faekkadi peim nokkud sem bordudu avexti daglega, 28% fyrir straka og stelpur
saman. Dagleg neysla dvaxta var svipud medal nemenda i 10. bekk.

Hlutfall straka og stelpna sem bordudu greenmeti daglega var mest i 6. bekk, mynd 3.6. |
Ollum aldursflokkum voru stelpur fleiri en munurinn var litill milli strdka og stelpna, eda
2-3%. Fjoldi peirra sem neyttu greenmetis daglega hélst svipadur milli aldursflokka.

Mynd 3.7 synir neyslu dvaxta og graeenmetis fra fyrstu maelingum 2006. Heldur hefur dregid
ur neyslu dvaxta og greenmetis fra arinu 2018. Dagleg dvaxtaneysla hefur aldrei veriéd minni
og lekkad um 9%. Dagleg greenmetisneysla drdst saman um 6%, og hefur ekki verid minni
fra arinu 2010.

28



3. kafli Feeduval og matarhegdun

MYND 3.5 AVEXTIR
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.6 GRANMETI
Nidurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.7 NEYSLA AVAXTA OG GRENMETIS
Nidurstddur 2006-2022 6hdd kyni og bekk.
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3. kafli Feeduval og matarhegdun

NEYSLA GOSS OG ORKUDRYKKIJA

i 6llum premur bekkjunum var nokkur munur & hlutfalli straka og stelpna sem drukku
sykrada gosdrykki fimm daga vikunnar eda oftar. Hlutfall straka var 11-12% en stelpna
6-8%. Sja nanar a mynd 3.8.

A mynd 3.9 sést ad hlutfall straka sem drekka sykurlaust gos fimm daga vikunnar eda oftar
helst nokkud svipad i 6llum premur aldurshépunum (11-13%). Hlutfall stelpna haekkar
adeins i 10. bekk par sem pad er haest (10%).

Hlutfall nemenda i 6. og 8. bekk sem neyttu orkudrykkja flesta daga vikunnar var lagt
(1-4%). [ 10. bekk var mun haerra hlutfall sem neytti slikra drykkja fimm daga eda oftar i
viku, eda 13% straka og 14% stelpna, mynd 3.10.

Ohad kyni og bekk hefur peim fjdlgad fra 2018 til 2022 sem drekka orkudrykki fimm daga
eda fleiri i viku, sja mynd 3.11. Neysla fimm daga vikunnar eda oftar & sykrudum gos-
drykkjum hefur nanast stadid i stad milli 2018 og 2022. Ekki er til timalina fyrir neyslu
gosdrykkja fyrir pann tima.
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3. kafli Feeduval og matarhegdun

MYND 3.8 GOS MED SYKRI
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.9 SYKURLAUST GOS
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.10 ORKUDRYKKIR
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.11 NEYSLA GOSS MED SYKRI OG ORKUDRYKKJA
Nidurstodur fyrir 2018 og 2022 6hdd bekk og kyni.
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3. kafli Feeduval og matarhegdun

SAELGATISNEYSLA

Hlutfall ungmenna sem bordudu seelgeeti fimm daga vikunnar eda oftar var um 14% i 6llum
premur bekkjunum, mynd 3.13. Hlutfallid laekkadi adeins med aldri hja strakunum en jokst
hja stelpunum. Mestur munur var a milli straka (11%) og stelpna (16%) i 10. bekk.

Ohad bekk hefur saelgaetisneysla flesta daga vikunnar aukist frd 2014 pegar hin var minnst,
hvort tveggja medal straka og stelpna. Aukningin hefur verid téluverd eda um 10% medal
beggja kynja, p.e. hja strakum fra 6% 2014 i 13% 2022 og stelpum ur 5,% 4ari¢ 2014 i 15%
2022, mynd 3.14.

MYND 3.13 SALGATISNEYSLA
Nidurstodur fyrir straka og stelpur eftir bekk.

B Strakar Stelpur
100%

75%
50%

25%

| I m .

6. bekk 8. bekk 10. bekk

% nemenda sem
borda saelgeeti/nammi
5 daga i viku eda oftar

MYND 3.14 SALGATISNEYSLA
Nidurstodur2006-2022 fyrir strdka og stelpur hdd bekk.
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3. kafli Feeduval og matarhegdun

MATARHEGDUN OG FJARHAGSSTADA FJOLSKYLDU

Nidurstodur rannsdknar sem byggdi a belgiskum HBSC gégnum fra 2014, par sem skodadar
voru matarvenjur ungmenna af mismunandi bakgrunni, benda til ad bakgrunnur og
félagsleg stada hafi veruleg ahrif & feduval.?’

Tidni morgunmatar, neysla avaxta, greenmetis, drykkja og salgaetis var neikveedust hja
ungmennum sem sogdu fjarhag fjolskyldunnar sl&aman pegar ekki var skodad eftir kyni
eda bekk.

TAFLA3.1 MATARHEGDUN OG FJARHAGSLEG STADA FIOLSKYLDU

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Slem* Midlungs Goo**

(%) (%) (%)
Morgunmatur alla morgna & virkum dogum 32,0 38,8 51,9
Avextir daglega 21,1 22,4 32,7
Grenmeti daglega 17,2 22,0 29,7
Salgaeti/nammi a.m.k. 5 daga i viku 21,0 16,7 12,9
Gosdrykkir med sykri a.m.k. 5 daga i viku 22,2 12,8 8,5
Sykurlausir gosdrykkir (5 daga a viku eda oftar) 16,0 14,0 9,0
Orkudrykkir a.m.k. 5 daga i viku 14,7 8,3 5,0

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sla&em og sleem, ** Mjog god og god
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