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Formali

[ 68rum hluta landsskyrslu {slensku aeskulydsrannséknarinnar eru kynntar nidurstédur fra
vorinu 2022 vegna net- og tolvunotkunar, kynheilsu og neyslu dvana- og fikniefna.

Um er ad reeda umfangsmikla rannsékn sem Haskdli islands framkvaemir fyrir mennta- og
barnamalaraduneytid 4 grundvelli 12 gr. seskulydslaga nr. 70/2007. Markmid hennar er
ad safna gognum um velferd og vidhorf barna og ungs félks, og gera pau adgengileg til ad
stydja sem best vid stefnumodtun. Ad auki eru nidurstodur kdnnunarinnar sendar gjald-
frjalst 6llum patttokuskdlum og fraedslustjéorum fljotlega eftir lokum fyrirlagnar.

Skyrslan synir st60u ymissa patta er varda lidan, heilsuhegdun og vighorf grunnskéla-
nemenda, s.s. tengsl vid fjolskyldu, lidan i skéla, vindttu, hreyfingu, mataraedi, tidoni
eineltis, algengi afengisdrykkju og notkun nikétins. Hér er horft til stodunnar & landinu i
heild en sveitarfélog og skélar sem téku patt fengu sinar nidurstédur i sérstokum skyrslum
strax i vor. Nidurstodur vorsins 2022 ma sja ndnar & meelabordi sem er 4 heimasidu
Menntavisindastofnunar, https://menntavisindastofnun.hi.is/is

Undir i£ falla einnig tveer alpjédlegar rannséknir sem framkveemdar hafa verid & islandi
um darabil. Annars vegar er um ad reeda Health Behaviour in School-aged Children (HBSC),
kdnnun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO), sem framkveemd hefur verid 3
islandi & fjogurra dra fresti fra 2006. Hin er Evrépska vimuefnarannséknin (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPAD), sem einnig er framkvaemd
a fjogurra dra fresti og hof gongu sina 1995. Spurningar Ur peim kénnunum eru hluti
kjarnans i spurningalistum islensku seskulydsrannséknarinnar, sem gerir paer nidurstédur
samanburdarhaefar baedi yfir tima og 4 milli landa. [ skyrslunni eru nidurstédur kdnnunar-
innar 2022 bornar saman vid fyrri nidurstodur fra 2006, 2012, 2014 og 2018, eda eins
langt aftur og einstaka spurningar hafa verid lagdar fyrir patttakendur.

Menntavisindastofnun Haskéla islands er framkvaemdaradili islensku aeskulydsrannséknar-
innar og sér um daglegan rekstur. Fraedilegur stjérnandi er Arszell Mar Arnarsson,
professor vid Menntavisindasvid. Ad auki kemur fjoldi akademiskra starfsmanna og
hagadila ad préun rannséknarinnar.

Vid pokkum skola- og fraedslustjorum fyrir ad veita skdlum sinum leyfi til ad taka patt i
kdnnuninni, dsamt kennurum sem sampykktu gdédfuslega ad sja um kdnnunina. bakklaeti
faer einnig sa fjoldi skélanema sem svorudu spurningalistunum.

Med bestu kvediju,

Starfsfolk islensku aeskulydsrannséknarinnar

]
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Helstu nidurstodur

I Strikar Stelpur

Samfélagsmidlar

Einn af hverjum fjéorum 10. bekkingum raeda
daglega eda oftar vid einhvern sem pau

kynntust &
netinu  og
pbekktu ekki
adur.

26%
22%

16% 18%

9%
=

6. bekkur 8. bekkur  10. bekkur

Tolvuleikir

Tidni tolvuleikjaspilunar hja strdkum fjéra

daga i viku eda oftar er svipud i 6.,8.0g 10. bekk.
Stelpum sem
spila svo oft,
feekkar med
haekkandi
aldri.

43%
10% A2% 39%
32%
25%

6. bekkur 8. bekkur  10. bekkur

Kynlif

Hlutfall 10. bekkinga sem hafa einhvern tima

stundad kynlif (sofid hja) hefur verid nanast
Obreytt frd
2014.

26%
24% 22% 24% 25%

2014 2018 2022

Afengi
i 10. bekk voru 10% fleiri stelpur en strakar
sem hofdu préfad ad drekka afengi.

37%

27%

17% 17%
10%
=

6. bekkur 8. bekkur  10. bekkur

Sigarettur

i 10. bekk hofdu 10% préfad ad reykja siga-

rettur. Fra fyrstu meelingum hefur hlutfallid
aldrei verid
legra.

10%  10%
<5%  <5% <5% <5%
—

6. bekkur 8. bekkur  10. bekkur

Rafrettur

Um einn af hverjum fjorum patttakendum i 10.

bekk hofdu reykt rafrettur. Um helmingi faerri
hoféu profad
rafrettur 8.
bekk.

29%
22%
15%
9%

<5%
—

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

Nikotinpudar
14% straka og 17% stelpna i 10. bekk hofou
préfad nikétinpuda.

1% 7%

i - .
— I

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

Oldgleg vimuefni

Litillega fleiri 10. bekkingar hofdu préfad

kannabis en Spice. Um 6logleg fikniefni var
einungis
spurt i 10.
bekk.

8% 7% 6% &%

[ ]
Kannabis 10. bekkur Spice
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Framkvaemd

Ollum 174 grunnskdlum sem voru med nemendur i 4., 6., 8. og/eda 10. bekk samkvaemt
télum Hagstofu islands fyrir arid 2021 var bodin patttaka ad fengnu leyfi freedslustjéra.
Svor frd nemendum i 6., 8. eda 10. bekk barust fra 134 skélum.

Arid 2021 voru 14.499 nemendur i 6., 8. og 10. bekk samkvamt télum Hagstofu [slands
og af peim stundudu 12.274 ndm i skélum sem skiludu inn svérum. Samtals barust 10.225
svor fra nemendum i 6., 8. eda 10. bekk ur patttokuskélum og er svarhlutfall pvi um 70,5%
af pydi og um 83,3% af nemendum ur patttokuskolum ef midad er vid nemendafjolda
2021.

Rétt er po ad sld varnagla vié pessar tolur. Sumir svarendur heltust Ur lestinni snemma
i kdnnuninni. | einhverjum tilfellum er sennilega um ad raeda svarendur sem lentu i
teeknilegum vandraedum og endurraestu kdnnunina. bar sem kdénnunin er nafnlaus er
ekki haegt ad hreinsa Ut slik svor. | einhverjum tilfellum kann lika ad vera um ad raeda
skélastarfsfélk sem opnadi kdnnunina & patttokunumeri sins skéla pratt fyrir beidni
rannsakenda um ad pad veeri ekki gert. Ef midad veeri vid ad svarandi svari ad minnsta
kosti 20 spurningum er heildarfjoldi svarenda 9.979 (68,8% af pydi og 81,3% nemenda i
patttokuskolum).

Til ad svarandi teldist med purftu prju skilyrdi ad vera uppfyllt. 1) Svarandi slé inn gilt
patttokunumer. 2) Svaradi til um bekk. 3) Svarandi lokadi ekki kénnuninni fyrr en eftir ad
allar bakgrunnsspurningar hofou birst.

Gagnasofnun fér fram a a timabilinu 7. mars til 21. mai 2022 og var konnunin 16gd fyrir
rafreent 4 skélatima.

Kénnun fislensku aeskulydsrannsdknarinnar er zetlad ad stydja vid stefnumdtun i
askulydsmadlum og ymsir hagadilar hafa adkomu ad vinnslu spurningalistans. Spurningar i
listanum eru fleiri en svo ad pad sé vidradanlegt ad svara peim 6llum i einni kennslustund.
Spurningalistanum er pvi skipt i svokalladan pydishluta og urtakshluta. Spurningar i pydis-
hluta eru lagdar fyrir alla svarendur @ medan ad spurningum i urtakshluta er radad nidur a
fjdgur form. Fyrir hvern svaranda var eitt form valid af handahéfi med jofnum likum.

Spurningar i pydishluta voru ymist spurningar sem tilheyra skyldupakka HBSC-kbnnunar-
innar eda spurningar sem fyrirhugad var ad nota til ad vinna tolur fyrir einstaka skoéla og/
eda sveitarféldg. [ drtakshluta féru spurningar sem fyrirhugad var ad nota til ad gefa Gt
tolur fyrir allt landid eda til rannsdkna.
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1. kafli Netsamskipti og tolvuleikir

NETSAMSKIPTI

Neikveed tengsl netnotkunar og velferdar eru liklega hvorki veruleg né linuleg en
nidurstédur rannsokna hafa verid misvisandi.! Hofleg netnotkun er ad likindum gagnleg
fyrir ungt folk, en litil eda engin notkun sem og dhéfleg notkun getur verid skadleg.>3 Nu a
dogum eru netmidlar sampaettir daglegu lifi flestra ungmenna og pvi missa pau ungmenni
sem varla nota netmidla af samskiptum vid jafnaldra sina og verda Utundan, asamt pvi
ad missa af gagnlegum upplysingum sem skipta mali fyrir velferd peirra. Hins vegar eru
ungmenni sem nota mikid netmidla frekar utsett fyrir vel pekktri dheettu, s.s. einelti,
hatursordreedu, grofu efni og falsfréttum. Ekki eru skyr orsakatengsl & milli dkafa i net-
notkun og lifsanaegju par sem fjoldi annarra dhrifapatta i umhverfi ungmenna geta
haft ahrif.* /Atla ma ad midlungs akafir notendur rafreenna midla séu heilbrigdasti
notendahdpurinn, samanborid vid pa sem nota ekki rafreen samskipti eda hafa ekki stjorn
a netnotkun sinni.

SAMSKIPTI A NETINU

Spurt var um tidni samskipta vid vini og fjolskyldu og adra i gegnum net- og samfélag-
smidla. Samskipti ungmenna a netmidlum geta haft mismunandi ahrif a stelpur og straka.!
Visbendingar eru um ad samfélagsmidlanotkun stelpna sé tengd ahyggjum um utlit peirra
og likamsmynd.> Nidurstédur rannsékna hafa bent til ad timi & netmidlum hafi sterkari
neikvaed tengsl vid vellidan stulkna en drengja, sérstaklega med notkun snjallsima og
samfélagsmidla.!

Algengast var medal straka ad hafa samband vid ndna vini med samskiptum & netinu og
jokst tidni med aldri par sem um 58% s6gdust hafa samband vid vinina nokkrum sinnum
a dag eda ndnast stodugt yfir daginn. Hlutfall stelpna var nokkud heaerra, eda 44% i 6. bekk
0g 72% i 10. bekk.

Hlutfoll straka sem hofdu samband vid vini Ur staerri hdpum a netinu voru svipud og medal
stelpna i 6llum bekkjum, sja myndir 1.1 og 1.2. Teeplega einn af hverjum fjorum nem-
endum i 10. bekk hafdi samband nokkrum sinnum & dag eda stodugt yfir daginn vid vini
sem peir kynntust i gegnum netid en pekktu ekki ddur, p.e. 26% straka og 22% stelpna.

AKEFD i NOTKUN SAMFELAGSMIDLA

Mjog tid notkun samfélagsmidla hefur verid talin geta skadad vellidan ungmenna. Til ad
bregdast vid pessum dhyggjum hafa rannsdknir & tengslum samfélagsmidlanotkunar og
velferdar aukist nokkud undanfarinn aratug. Nylegar visbendingar benda til ad notkun i
medallagi sé visbending um heilbrigda hegdun unglinga, par sem badi 6hoflegir og peir
sem ekki nota samfélagsmidla hafa flokkast med verri lidan en hofstilltir notendur.>® Talid
er ad orsok samfélagsmidlafiknar sé nokkud flékin en nylegar yfirlitsrannsdknir hafa bent
til ad ahrif notkunarinnar séu had pvi hversu virkir eda dvirkir notendur eru, einstak-
lingsupplagi unglinganna, kyni og félagslegu umhverfi peirra.”® Langsnidsrannsdknir hafa
einnig stutt tilgatuna um ad ahrif samfélagsmidlanotkunar sé mismunandi eftir einstak-
lingum og pvi beri ad hafa pad i huga vid inngripsadgerdir og forvarnir.’

Ohéfleg samfélagsmidlanotkun hefur verid talin til réskunar. Social Media Disorder
kvardinn samanstendur af niu spurningalidum med svarmoguleikum sem ,,ja“ eda ,,nei”.10
Kvardinn er zetladur til ad maela hvort svarandinn sé mégulega med samfélagsmidlafikn.
Spurningarnar niu ma sja i toflu 1.1 og nidurstodur eftir kyni og bekk @ mynd 1.3. Stelpur i
8. bekk voru liklegastar af patttakendum til ad flokkast med samfélagsmidlafikn (12%) en
strakarnir @ sama aldri voru nokkud faerri (7%).
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1. kafli Netsamskipti og tolvuleikir

MYND 1.1. HVERSU OFT HEFUR bU SAMBAND V1D EFTIRFARANDI A NETINU?
Nidurstddur fyrir strdka.

Nana vini

Adra en vini pina
(t.d. foreldra, 30
braedur/systur,

3
bekkjarfélaga, kennara)

Vinir ar steerri
vinahépum

Vini sem pu kynntist
i gegnum netid

L
S —

en pekktir ekki adur

MYND 1.2. HVERSU OFT HEFUR bU SAMBAND V1D EFTIRFARANDI A NETINU?
Nidurst6dur fyrir stelpur.

Nana vini

Adra en vini pina

(t.d. foreldra,
braedur/systur,
bekkjarfélaga, kennara)

Vinir ar steerri
vinahépum

Vini sem pu kynntist
i gegnum netid

en pekktir ekki adur

MYND 1.3. HLUTFALL NEMENDA SEM VERID GATU MED SAMFELAGSMIDLAFIKN.
Nidurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.

B Strakar Stelpur
100%

75%
50%

25%

% nemenda sem gaetu
verid med samfélagsmidlafikn

0% | WA - L9 |
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur




1. kafli Netsamskipti og tolvuleikir

TOLVULEIKIR

Med tilkomu snjallsima og spjaldtalva hafa tolvuleikir ordid sivinseelli. Samkveemt
landsnidurstodum fra 2019 sem birtar eru i skyrslu Menntavisindastofnunar um tolvu-
leikjapatttoku 10. bekkinga kom fram ad rumur helmingur strdka (55%) i 10. bekk spila
tolvuleiki svo til daglega. Hlutfall stelpna sem spiludu tolvuleiki naestum daglega var um
10%."

A sidasta dratug hefur verid reynt ad skilgreina og maela télvuleikjardskun eda leikjafikn.
Tolvuleikjaroskun er skilgreind sem vidvarandi stjornlaus, endurtekin og éhoéfleg patttaka
i net- og/eda tolvuleikjum.?? Langsnidsrannsoknir benda til ad tolvuleikjaréskun geti aukid
bunglyndiseinkenni og félagsfaelni hja unglingum og hafi auk pess neikvaed ahrif 4 svefn,
frammist6du skdla, geedi samskipta vid foreldra.™?

TAFLA 1.1. SPURNINGAR SEM MYNDA KVARDANN TIL AD META SAMFELAGSMIDLAROSKUN

(e. Social Media Disorder scale).
Hefur pér/pu & sidastlidnu ari ...

... fundist oft eins og pu getir ekki hugsad um annad en hvenaer pu getir naest notad
samfélagsmidla?

... verid oft 6anaegd/ur pvi pu vildir geta eytt meiri tima a@ samfélagsmidlum?

... lidid oft illa pegar pu gast ekki notad samfélagsmidla?

... reynt ad eyda minni tima 4 samfélagsmidlum an pess ad takast pad?

... oft vanraekt annad (t.d. témstundir, iprottir) vegna pess ad pu vildir komast a
samfélagsmidla?

... oft rifist vid adra vegna notkunar pinnar @ samfélagsmidlum?

... oft logid ad foreldrum pinum eda vinum um pad hversu miklum tima pu eydir &
samfélagsmidlum?

... oft notad samfélagsmidla til ad komast hja neikvaedum tilfinningum?

... rifist harkalega vid foreldra pina eda systkini vegna notkunar pinnar 4 samfélag-
smidlum?

12



1. kafli Netsamskipti og tolvuleikir

TiDNI OG TiMI SEM FER i AD SPILA TOLVULEIKI

Spurt var um dagafjolda a viku og fjolda klukkustunda 4@ dag sem patttakendur spiludu
tolvuleiki.

Um 40% straka og stelpna i 6. bekk spila tolvuleiki & netinu fjéra daga eda oftar i viku. Med
haekkandi aldri dregur ur fjolda daga sem stelpur spila tolvuleiki og i 10. bekk eru pad ein
af hverjum fjérum sem spila toélvuleiki svo oft (25%). Hlutfall straka helst nokkud svipad, i
kringum 40%, i 6., 8. og 10. bekk, sja mynd 1.4.

Toluverdur munur var milli samfellds tima sem strakar og stelpur spiludu tolvuleiki a netinu
i hverri leikjalotu, sja mynd 1.5. Hlutfall strdka sem spiludu toluleiki samfellt i fjéra tima
eda lengur var 22% i 6. bekk og 28% baedi i 8. og 10. bekk. Hlutfall stelpna sem spiludu
tolvuleiki @ netinu i fjéra tima eda lengur var 8% i 6llum bekkjardeildum.

TOLVULEIKJAFIKN

Bandarisku gedleeknasamtokin (APA) lystu arid 2013 internetspilunarréskun (IGD) sem
astandi sem parfnadist frekari rannsékna svo mogulegt vaeri ad flokka tolvuspilunarréskun
sem sérstaka gedroskun. beir sem fallid geta undir skilgreininguna ad vera med télvu-
leikjaroskun spila af arattu, vanraekja eda missa 6nnur dahugamal og eru haldnir pralatri
og endurtekinni virkni & netinu sem leitt getur til vanlidunar. Einstaklingar sem haldnir
eru roskuninni finna til frahvarfseinkenna pegar peim er haldid fra leikjum & netinu.** |
kjolfarid yfirlysingar APA tok Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) spilaréskun med i
11. endurskodun sinni a alpjédlegri flokkun sjukdéma (ICD-11).%° Hins vegar eru skiptar
skodanir & skilgreiningum a netleikjafikn en bent hefur verié a ad leikjafiknin geti verid
birtingarmynd 4 66rum réskunum og ad i skilgreiningunni sé litid fram hja jakveedum
hlidum spilunar par sem leikirnir geti m.a. aukid sjalfsoryggi og minnkad félagslega einan-
grun.®{slenska aeskulydrannséknin innihélt niu patta kvardann sem notadur er til ad meta
ad hve miklu leyti einstaklingar geetu fallid undir skilgreininguna um netspilunarréskun
(IGD). Eftirfarandi spurningar voru settar fram i toflu med tvikosta svarméguleikum, p.e. ja
eda nei, sja toflu 1.2.

Hafi patttakandi merkt vid ja i a.m.k. fimm af niu spurningum auk pess ad eitt jdkvaedu
svaranna sé vid stjornumerktu spurningarnar ma atla ad netleikjaspilunin sé utan
edlilegra marka og geti flokkast sem tolvuleikjafikn. Vidmidunartolur fyrir netleikjaroskun
hja ungmennum eru 8 nokkud breidu bili (3-38%) par sem rannséknir hafa notast vid
mismunandi utgafur af matskvérdum a netleikjaroskun (IGD)."”

Sja md @ mynd 1.6 ad hlutfall straka (20-24%) sem spila tolvuleiki og flokkast med tolvu-
leikjafikn er haerra en stelpna (3-10%). Hlutfall straka og stelpna med télvuleikjafikn laekkar
med haekkandi aldri.
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1. kafli Netsamskipti og tolvuleikir

TAFLA 1.2 SPURNINGAR SEM MYNDA KVARDANN TIL AD META TOLVULEIKJAFIKN.

(e. Internet Gaming Disorder scale).

Sidastlidio ar ...

... hafa komid timabil par sem pu gast ekki hugsad um annad en hvenzer pu getir
naest spilad tolvuleik?

... hefur pu fundid fyrir pirringi pvi pu vildir spila lengur télvuleik?

... hefur pér lidid illa pegar pu hefur ekki getad spilad télvuleik?

... hefur pér ekki tekist ad minnka spilatima pinn i télvuleikjum, eftir ad hafa verid
nokkrum sinnum bedin(n) um ad spila minna?

... hefur pu spilad télvuleiki til pess ad komast hja pvi ad hugsa um pirrandi hluti?
*... hefur pu att i deilum vid adra um afleidingar spilahegdunar pinnar?

... hefur pu falid pad frd 6drum hversu miklum tima pu eydir i ad spila tolvuleiki?
*... hefur pu misst ahuga @ ahugamalum eda tdmstundum pvi allt sem pu vildir gera
var ad spilat 6lvuleiki?

* ... hefur pu rifist harkalega vid fjolskyldu pina eda vini vegna tolvuleikjaspilunar?

. rifist harkalega vid foreldra pina eda systkini vegna notkunar pinnar & sam-
félagsmidlum?

straka og stelpna i 6. bekk spila tdlvuleiki
@ netinu fjora daga eda oftar i viku
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1. kafli Netsamskipti og tolvuleikir

MYND 1.4. UNGMENNI SEM SPILA TOLVULEIKI A.M.K. 4 DAGA A VIKU.
Nidurst6dur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 1.6. HLUTFALL PATTTAKENDA SEM GATU VERID MED TOLVULEIKJAFIKN.
Nidurstodur fyrir strdka og stelpur eftir bekk.
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1. kafli Netsamskipti og tolvuleikir

NOTKUN SAMFELAGSMIDLA OG TOLVULEIKJA EFTIR FJARHAGSLEGRI STOBU

Samanteknar nidurstédur, p.e. pegar ekki er greint eftir kyni eda bekk, syna ad pridjungur
(34,5%) patttakenda med sleema fjarhagslega stodu lidur illa pegar peir geta ekki notad
samfélagsmidla. Hlutfallid var fjérdungur (24,5%) af patttakendum med midlungs fjar-
hagslega stodu og 15% peirra sem voru i gddri stodu.

Enn fremur ma sja ad pridjungur (31,6%) nemenda med sleema fjarhagslega stodu var
liklegur til ad vera haldinn télvuleikjafikn, samanborid vid 20% i midlungs stodu og 9% i

godri fjarhagslegri stodu.

TAFLA 1.3 SAMFELAGSMIDLANOTKUN, TOLVULEIKJASPIL OG FJARHAGSLEG STADA.

Samanteknar nidurstédur hddar kyni og bekk.

Slem*

(%)
Lidur oft illa pegar ekki er haegt ad 345
nota samfélagsmidla !
Hafa reynt ad minnka samfélagsmidla- 402
notkun en ekki tekist 2
Rifst harkalega vid fjolskyldumed- 272
limi vegna samfélagsmidlanotkunar !
Tolvuleikjaspilun naestum daglega 25,0
Spila tolvuleiki 6 kist. eda lengur 23,8
Ga=tu verid med tolvuleikjafikn 31,6

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Midlungs

(%)
24,5

43,4
15,8
36,4
11,0

27,5

G6d**
(%)

15,3
36,6
9,6

30,4
57

15,3

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sle&em og sleem ** Mjog g6d og god
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2. KAFLI

KYNHEILSA
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2. kafli Kynheilsa

KYNHEILSA

Kynheilbrigdi er 6adskiljanlegur hluti af heildraenni heilsu. Orugg og heilbrigd kynhegdun
er grundvallaratridi i félagslegri og persénulegri vellidan unglinga. Askoranirnar vid ad
baeta kynheilbrigdi unglinga eru verulegar par sem adferdir og arangur forvarnarfraedslu
er oft 6ljés.1®

i nylegri grein eftir Spohie D. Walsh o.fl. par sem klasar ahaettuhegdunar & unglingsarum
eru skodadir flokkast snemmbaert kynlif i sama klasa og afengis- og vimuefnaneysla.®
Samfarir 4 unga aldri auka haettu @ kynsjukdémum, dviljandi pungun med neikveedum
afleidingum fyrir unglinga, p.a.m. pungunarrof og ipyngjandi foreldrahlutverk a unga
aldri.2 %

Liklega er mun algengara hja unglingum en fullordnum ad beita 6fullnaegjandi notkun
getnadarvarna eda beita peim ekki sékum minni fyrirhyggju og getu til ad nota varnirnar
rétt. Smokkar og getnadarvarnarpillur eru taldar heppilegustu varnir fyrir flesta kynferdis-
lega virka unglinga, par sem notkun samtimis @ getnadarvarnarpillu og smokk veita skil-
virkustu vornina gegn étimabaerri pungun og kynsjukdémum.??

Hér 3 eftir ma sja nidurstédur 10. bekkjar vardandi kynlif, aldur vid fyrsta kynlif og notkun
getnadarvarna. Pessar spurningar voru einungis lagdar fyrir pennan aldurshép.

KYNLIF

Um fjordungur 10. bekkinga hafdi stundad kynlif. Hlutfall stréka og stelpna sem hofdu
stundad kynlif var nokkud jafnt, mynd 2.1. Nokkud hefur dregid ur hlutfalli peirra sem hafa
haft kynlif i 10. bekk sidan 2006 en hlutfallslegur fjoldi hefur haldist nokkud dbreyttur fra
2014, sja mynd 2.2.

ALDUR VID KYNLIF i FYRSTA SKIPTI

Rumur helmingur peirra 10. bekkinga sem hofdu stundad kynlif, um fjérdungur, h6fdu haft
samfarir innan vid 15 ara aldur. Hlutfallid var nokkud jafn hja strakum (52%) og stelpum
(52%), mynd 2.3. Fjoldi stelpna og straka sem hofdu stundad kynlif undir 15 ara aldri var
nokkud svipadur og hefur haldist pannig frd 2014. Heest var hlutfall beggja kynja sem hafdi
stundad kynlif innan vid 15 dra arid 2010, sja mynd 2.4.
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2. kafli Kynheilsa

MYND 2.1. UNGLINGAR SEM HAFA EINHVERN TiMA STUNDAD KYNLIF.
Nidurstodur fyrir straka og stelpur i 10. bekk.
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MYND 2.2. UNGLINGAR SEM HAFA EINHVERN TiMA STUNDAD KYNLIF.
Timabil 2006 — 2022.
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MYND 2.3. ALDUR VID FYRSTA KYNLIF INNAN VID 15 ARA.
Nidurstddur fyrir straka og stelpur i 10. bekk sem héfdu stundad kynlif.
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MYND 2.4. ALDUR VID FYRSTA KYNLIF INNAN VIP 15 ARA.
Timabil 2006 — 2022. Nidurstédur fyrir straka og stelpur sem héfdu stundad kynlif.
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2. kafli Kynheilsa

NOTKUN SMOKKA

Af peim 10. bekkingum sem hofdu haft kynmaok notudu 60% straka og 56% stelpna smokk
vid sidustu kynmok, sja mynd 2.5.

Fra arinu 2006 hafa alltaf fleiri strakar en stelpur sagst hafa notad smokk vid sidustu
samfarir, mynd 2.6. Hlutfallid i kénnuninni 2022 sem hafdi notad smokk var pad leegsta fra
upphafi maelinga ad undanskildri fyrstu maelingu arié 2006, en pa voru um 5% feerri sem
sogdust hafa notad smokk.

NOTKUN GETNADARVARNARPILLU

Um pridjungur 10. bekkinga sem hofdu haft kynmok s6gdu ad pillan hafi verid notud sem
getnadarvorn vid sidustu samfarir eda 33% straka og 38% stelpna, sja mynd 2.7.

Nokkur fjolgun hefur ordid fra 2006 a peim 10. bekkingum sem hafa notad pilluna sem
getnadarvorn vid sidustu kynmok, sja mynd 2.8. Strakum hefur fjolgad fra 18% 2006 i 33%
arid 2022. Stelpum hefur fjolgad 4 sama tima frd 31% i 38%.

000000
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2. kafli Kynheilsa

MYND 2.5. HLUTFALL SEM NOTUDU SMOKK VID SiDASTA KYNLIF.
Nidurst6dur fyrir straka og stelpur i 10. bekk.
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MYND 2.6. HLUTFALL SEM NOTUDU SMOKK VID SIDASTA KYNLIF.
Timabil 2006 — 2022. Nidurstdur fyrir straka og stelpur i 10. bekk sem hofdu haft kynlif.
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MYND 2.7. HLUTFALL SEM NOTABI PILLUNA SEM VORN VID SiDASTA KYNLIF.
Nidurst6dur fyrir straka og stelpur i 10. bekk.

B Strakar Stelpur
100%

75%
50%
0%

10. bekkur

% nemenda sem

notudu pilluna vid
sidustu kynmok

MYND 2.8. HLUTFALL SEM NOTADI PILLUNA SEM VORN VID SiDASTA KYNLIF.
Timabil 2006 — 2022. Nidurstédur fyrir straka og stelpur i 10. bekk sem héfdu haft kynlif.
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2. kafli Kynheilsa

KYNHEILSA OG FJARHAGSLEG STADA FJOLSKYLDU

[ fyrri rannséknum HBSC sem fslenska aeskulydsrannséknin byggir 4 hafa ekki verid sterk
tengsl milli fjarhagsstodu fjolskyldu og kynlifspatttoku, notkun smokks eda getnadar-
varnarpillu. Tengsl aldurs vid fyrstu samfarir og fjdrhagslegrar stédu fjolskyldunnar hafa
ekki verid mikid rannsakad.

Nokkud heerra hlutfall 10. bekkinga sem mat fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar sl&ama hafdi
sofid hja samanborid vid pa sem téldu stoduna midlungs eda gdda, sja toflu 2.1. Adeins
fleiri med sleema fjarhagsstodu hofdu notad smokk vid sidustu samfarir en peir sem vel
steedir voru, munur milli midlungs og vel staedra var éverulegur. Um 1% munur var a
notkun getnadarvarnarpillu milli peirra sem telja fjdrhagstoduna sleema og peirra sem
telja hana gdda. Nidurstodur Lskulydsrannsdknarinnar eru pvi i samraemi vid samantektir
HBSC um litla fylgni getnadarvarnanotkunar vid fijarhagslega stédu fjdlskyldunnar.

TAFLA 2.1. KYNHEILSA OG FJARHAGSLEG STADA FJOLSKYLDU.
Nidurstodur fyrir 10. bekk 6had kyni.

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Sleem* Midlungs Goo**

(%) (%) (%)
Hlutfall sem hefur sofid hja 46,8 28,7 24,3
Notudu smokk vid sidasta kynlif 16,9 14,7 14,4
Notudu getnadarvanrapillu vid 7.9 10,3 8.9

sidasta kynlif

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sleem og sleem ** Mjog go6d og go6d
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3. kafli Afengi og vimuefni

AFENGI

Unglingsarin eru lykiltimabil i upphafi afengistengdrar hegdunar par sem algengi og tidni
drykkju og 6lvunar eykst yfir unglingsarin.?®> Magn afengis og neyslumynstur, p.m.t. lvun,
eru megin ahrifapaettir i fylgni afengisneyslu vid heilsufarslegar afleidingar.?* Synt hefur
verid fram a fylgni dfengisneyslu a unglingsaldri vid breytingar 8 byggingu heilans og starf-
semi tauga.?® Likamleg og gedraen vandamal tengjast ennfremur unglingadrykkju dsamt
bvi ad hafa fylgni vid adra dhaettuhegdun.?® 26

Neysla afengis, tébaks og dloglegra vimuefna dsamt kynferdislegri dahaettuhegdun hafa
sameiginlega undirliggjandi peetti sem geta verndad eda aukid dhaettuhegdun ungmenna.®
Forvarnir gegn mismunandi dhaettuhegdun hafa oft beinst ad einhverri sérstakri 6aeski-
legri hegdun ungmenna. bar sem undirliggjandi pezettir eru sameiginlegir mismunandi
ahaettuhegdun hefur verid bent 4 ad vidtaekari forvarnaradgerdir geetu haft jakveed ahrif
og dregid ur klasatengdri ahaettuhegdun medal ungmenna.?”

Nylegar rannsdknir benda til pess ad dregid hafi ur unglingadrykkju undanfarin ar og pa
sérstaklega & slandi en pé einnig i fleiri Evrépuldndum.? 229 Mogulegar astaedur hafa
m.a. verid nefndar ad menningarleg afstada ungs félks til afengisdrykkju geeti hafa breyst
og afengisdrykkja misst taknraent gildi sitt sem vigsluathofn inn i fullordinsarin.°

i sidustu fyrirdgn Evrépsku vimuefnakdnnunarinnar 2019 var afengisneysla islenskra
batttakenda su naest laegsta af 36 evropskum patttokulondum.?

AFENGI UM Z£VINA

Eins og vid er ad buast haekkadi hlutfall ungmenna sem hofdu drukkid afengi med haekkandi
aldri. i 6. bekk var hlutfall straka (10%) haerra en stelpna (5%), en i 10. bekk voru nokkud
fleiri stelpur (37%) en strakar (27%) sem hofou drukkid afengi, sja mynd 3.1.

Mynd 3.2 synir breytingar a fjélda 10. bekkinga sem hafa drukkid afengi einhvern tima a
avinni. A myndinni ma sja ad auki nidurstédur Gr Evrépsku vimuefnarannsékninni (ESPAD)
sem einnig er 16gd fyrir grunnskélanema a fjégurra dra fresti. Glogglega sést ad fjoldi 10.
bekkinga sem drukkid hofdu afengi a sevinni fer minnkandi fra fyrstu maelingum 1995 og
fram til 2014. Eftir pad er hlutfallid nokkud svipad en meelingar arsins 2022 skera sig ur par
sem mismunur straka og stelpna er meiri en i fyrri maelingum par sem 10% fleiri stelpur
sem hafa drukkid afengi en strakar.

OFUROLVI UM £VINA

i 6. og 8. bekk var afar fatitt ad patttakendur hefdu drukkid sig blindfulla einhvern tima &
avinni. [ 10. bekk var hlutfall stelpna (14%) 6rlitid haerra en straka (12%), mynd 3.3.

A mynd 3.4. mé sja hlutfall 10. bekkinga sem hafa drukkid sig blindfull einhvern tima &
2vinni. Likt og med afengisneyslu almennt (mynd 3.2.) hefur hlutfall 10. bekkinga sem
hafa ordid blindfull um aevina laekkad téluvert milli aranna 1995 og 2014 en haldist nokkud
svipad i maelingum par a eftir.
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3. kafli Afengi og vimuefni

MYND 3.1. UNGMENNI SEM HAFA DRUKKID AFENGI UM Z£VINA.
Nidurst6dur fyrir strdka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.2. UNGMENNI SEM HAFA DRUKKID AFENGI UM £VINA.
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3. kafli Afengi og vimuefni

NIKOTIN

Rannsoéknir benda til ad 4 undanférnum arum hafi algengi tobaksreykinga i Evrépu farid
minnkandi, sem gaeti verid afleiding dkvedinnar stefnu gegn tdbaksreykingum sem
Evrépuldond hafa framfylgt m.a. med banni & auglysingu 4 tébaksvorum, reglum um
reyklaus svaedi og auglysingum gegn reykingum.3! bratt fyrir jakvaeda proun er miklu meira
sem parf ad gera. Upplysingar um breytingar og préun tébaksneyslu yfir tima og milli landa
eru naudsynlegar svo ad skilvirk lydheilsustefna sé arangursrik.

[ sidustu fyrirlégn Evrépsku vimuefnakénnunarinnar 2019 var algengi sigarettureykinga
islenskra ungmenna su laegsta af 35 evréopskum patttokulondum.?

SIGARETTUR

[ sidustu fjolpjodlegu nidurstddum HBSC 2018 voru islenskir unglingar i 10. bekk i 4.
nedsta saeti af 44 Evrépulondum hvad vardar ad hafa préfad ad reykja sigarettur um
aevina.3? [ fyrirldgn Evrépsku vimuefnakdnnunarinnar 2019 (ESPAD) var algengi sigarettu-
reykinga islenskra ungmenna su leegsta af 35 evropskum patttokulondum.®

Reykingar sigaretta eru sjaldgaefar medal islenskra skélabarna i grunnskélum. [ 10. bekk
hafdi eitt af hverjum tiu bérnum prufad ad reykja sigarettur. Ekki var maelanlegur munur
a algengi medal straka og stelpna. [ yngri bekkjardeildunum var hlutfallid 1% i 6. bekk og
3% i 8. bekk, mynd 3.5.

Svipad og med afengisneyslu faekkadi ungmennum sem reykt hafa sigarettur til muna a
timabilinu milli 1995 og 2014. Eftir pad var hlutfallid nokkud stédugt en laekkadi nokkud
2022, mynd 3.6. [ flestum maelingum frd 1995 medal 10. bekkinga er éverulegur munur
milli fjolda straka og stelpna sem hafa reykt sigarettur um zevina, mynd 3.6.

RAFRETTUR

Rafrettur voru upphaflega markadssettar sem 6ruggari valkostur en sigarettur. Rafrettur
innihalda fljétandi nikdtin sem er mjog dvanabindandi dsamt pekktu eitri og krabbameins-
valdandi efnum.?* ibléndunarefni i nikétinvékvanum valda fiélda sjukdémseinkenna i
lungum og meltingarvegi eftir langvarandi reykingar.?®* Unglingar sem reykja med rafret-
tum hafa tvofalda heettu 4 ndunarfaeraeinkennum eins og praldtum hdsta og berkjubdlgu
samanborid vid pa unglinga sem aldrei hafa reykt med rafrettum.** Undanfarid hefur
nokkud dregid ur reykingum i Evrépu med rafrettum.3! [ sidustu fyrirlégn Evrépsku vimu-
efnakénnunarinnar 2019 var algengi reykinga med rafrettum medal islenskra ungmenna i
16. laegsta saeti af 35 evropskum patttokulondum.?®

Hatt i pridjungur stelpna (29%) hafdi profad ad reykja med rafrettum um avina en hlutfall
straka var laegra (22%). Um helmingi feerri hofdu reykt med rafrettum i 8. bekk, 9% straka
og 15% stelpna, mynd 3.7.

Adeins hefur verid spurt tvisvar sinnum um reykingar med rafrettum, arid 2018 og 2022,
mynd 3.8. beim 10. bekkingum sem hafa reykt med rafrettum hefur faekkad nokkud, voru
36% arid 2018 og faekkadi i 26% i maelingunni 2022 pegar ekki er greint & milli straka og
stelpna.
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3. kafli Afengi og vimuefni

MYND 3.5. PATTTAKENDUR SEM HAFA PROFAD AD REYKJA SIGARETTUR.

Nidurst6dur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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MYND 3.6. PATTTAKENDUR SEM HAFA PROFAD AD REYKJA SIGARETTUR.
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MYND 3.8. PATTTAKENDUR SEM HAFA PROFAD AD REYKJA RAFRETTUR.

B Strakar Stelpur

6. bekk 8. bekk 10. bekk

Nidurstodur 2018 — 2022 fyrir strdka og stelpur 6hdd bekk.
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3. kafli Afengi og vimuefni

NIKOTINPUDAR

Margir framleidendur nikotinpuda og rafrettufyllinga auglysa ad vorur peirra innihaldi
tébakslaust nikétin. Hugtakid ad nikétinid sé tébakslaust getur leitt til ad neytendur alykti
ad framleitt nikdtin sé dhaettuminni i neyslu en i nikdtinvérum sem eru unnar ur tébaki.*
Enn sem komid er er ekki mikid vitad um muninn a nikétini sem unnid er ur tébakslaufi og
verksmidjuframleiddu nikétini annad en ad uppruni efnisins er misjafn. Frumrannséknir
benda til pess ad neysla baxdi dbragdbaettra og bragdbaettra nikdtinpida 6hdd uppruna

nikétinsins, séu skadleg og valdi almennum og stadbundnum eiturdhrifum vid langvarandi
notkun.3®

Spurt var um notkun nikétinpuda i fyrsta sinn vorid 2022. Adeins fleiri stelpur (17%) en
strakar (14%) i 10. bekk héfdu notad nikdtinptida einhvern tima 4 sevinni, mynd 3.9. [ 6.
og 8. bekk héfdu vel innan vid 4% profad nikétinpuda.

MYND 3.9. PATTTAKENDUR SEM HAFA PROFAD AD NOTA NIKOTINPUDA.
Nidurstédur fyrir straka og stelpur eftir bekk.
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3. kafli Afengi og vimuefni

OLOGLEG FIKNIEFNI

KANNABIS

Kannabis er mest notada 6l6glega fikniefnid i heiminum en neysla pess er algengust medal
ungmenna en sjaldgaefari medal eldri aldurshdpa.?” 3 Neysla kannabisefna getur haft
skadleg ahrif 4 einstaklinga, sérstaklega unglinga og félk med gedraen vandamal.? { sidustu
fyrirlogn Evrépsku vimuefnakdnnunarinnar 2019 (ESPAD) var kannabisneysla medal
islenskra 10. bekkinga i pridja nedsta szeti af jafndldrum peirra i 35 Evrépulondum.?

Adeins var spurt um neyslu kannabisefna i 10. bekk. Litill merkjanlegur munur var milli
straka (8%) og stelpna (7%) sem hofdu préfad kannabis um avina.

U.p.b. helmingi feerri 10. bekkinga hafa préfad kannabis en arid 1999 pegar neyslan var
hast. Fra arinu 2014 hefur hlutfallslegur fjoldi 10. bekkinga verid svipadur sem hefur
profad kannabis, p.e. 6-9% pegar ekki er greint milli straka og stelpna.

SPICE

Tilbuin kannabisefni eda Spice, eru nyr flokkur gedvirkra efna sem hafa breidst hratt ut
vida um heim. Tilbuid Spice er oft Udad & natturulegar skadlausar jurtir til ad likja eftir
,hefdbundinni“ kannabisjurt. bpetta framleidda kannabisefni er markadssett undir mis-
munandi vérumerkjum, par 8 medal Spice og K2.%° Skadleg ahrif af neyslu Spice eru m.a. a
hjarta- og sedakerfi, nyru, dndun auk lifshaettulegs skada a fjolda annarra liffaera.®

Ndanast enginn merkjanlegur munur var milli straka (6%) og stelpna (6%) sem hofdu préfad
Spice um aevina. Spurt var um notkun spice i fyrsta sinn arid 2022 og pvi engin timalinugogn
til.
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3. kafli Afengi og vimuefni

MYND 3.10. PATTTAKENDUR SEM HAFA PROFAD KANNABIS.
Nidurstodur fyrir straka og stelpur i 10. bekk.
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3. kafli Afengi og vimuefni

AFENGI OG VIMUEFNI EFTIR FJARHAGSLEGRI STODU FIOLSKYLDU

[ t6flu 3.1 sést hlutfall 6., 8. og 10. bekkinga sem hafa préfad ad neyta afengis, nikétins
eda 6loglegra vimuefna greint eftir fjarhag fjolskyldu. Hlutfallslegur fjéldi peirra sem hafa
préfad pessi efni haekkar med versnandi fjarhag fjolskyldu.

TAFLA 3.1. PATTTAKENDUR SEM HAFA PROFAD AFENGIS- OG VIMUEFNI EFTIR FJARHAG FIOLSKYLDU.
Nidurstédur 6hdd kyni og bekk. Adeins var spurt um kannabis og spice i 10. bekk.

Fjarhagsleg stada fjolskyldu

Slem* Midlungs GOo**

(%) (%) (%)
Hefur neytt dfengis um avina 38,5 29,2 15,0
0rdid blindfullur/full um aevina 16,3 10,4 4,0
Reykt sigarettur um zvina 18,8 10,1 3,1
Reykt rafrettur um avina 32,0 23,1 9,6
Profad nikdtinpuda 21,9 11,3 4,8
Prufad kannabis um avina 27,3 11,8 6,1
Notad spice um a&vina 22,7 10,2 4,6

Sameinadir svarflokkar, * Mjog sleem og sl&em ** Mjog g6d og god
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