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Forsenda pess ad haegt sé ad prda og bjéda upp a vandada fraedslu fyrir born og ungmenni
er ad gerdar séu kannanir med reglubundnum haetti a pvi hvernig bérn og ungmenni nota
fjslmidla og samfélagsmidla. i sibreytilegum taekniheimi breytist notkun ért, sumir midlar
detta Ut og adrir proast og breytast. Med endurteknum rannséknum er haegt ad fylgjast med
peim breytingum sem verda a notkun samfélagsmidla og nyta paer upplysingar i fraedslu- og
kynningarefni.

A &rinu 2021 var fyrsta rannsékn FjéImidlanefndar gerd i samstarfi vid Menntavisindastofnun
Haskola islands. Pad samstarf hefur reynst afar farszelt. P4 var akvedid ad leggja fyrir vidtaeka
spurningakénnun medal grunn- og framhaldsskélanema & aldrinum 9-18 ara um allt land.
Nidurstddur kdnnunarinnar voru kynntar i nokkrum hlutum og voktu paer talsverda athygli
begar paer voru birtar.

Fjolmidlanefnd hefur nG aftur fengid Menntavisindastofnun Haskoéla islands til ad leggja fyrir
samskonar konnun. HUn byggir ad mestu leyti & spurningum fyrri kdnnunar, auk pess sem buid
er ad beeta vid fleiri spurningum, m.a. um lidan og aheettuhegdun ungs félks. Kbnnunin sem
framkveemd var arid 2021 byggdi & rannsdkn sem upphaflega var unnin af norsku fjlmidla-
nefndinni Medietilsynet. A3 pessu sinni voru nokkrar spurningar teknar Ut og 68rum beaett vid.
Reynt var ad finna jafnveegi milli pess ad fylgja eftir spurningum sem yrdu samanburdarhaefar
milli &ra og ad baeta vid nyjum spurningum i takti vid breytta notkun barna og ungmenna.

Jafnframt var dkvedi® ad hafa spurningalistann 4 islensku, ensku og podlsku til ad na til peirra
barna sem ekki eru med islensku ad médurmali. Um sidustu aramot voru 16,6% landsmanna
erlendir rikisborgarar, par sem Pélverjar eru langfjolmennastir, eda rimlega pridjungur allra
erlendra rikisborgara. Mikilveegt er ad na til sem flestra barna og ungmenna, einnig peirra sem
ekki eru med islensku ad moédurmali til ad fa heildarsyn yfir malaflokkinn.

i byrjun ars 2024 feerdist umsjén med framkveemd SAFT-verkefnisins fra Heimili og skola til
Fjolmidlanefndar. SAFT er vakningaratak um 6rugga og jakveeda tolvu- og nymidlanotkun barna
og ungmenna & slandi. bar sem Fjolmidlanefnd hefur pad I6gbundna hlutverk ad efla midla-

og upplysingalaesi allra landsmanna & verkefnid vel heima hja nefndinni. petta fyrirkomulag
samraemist peim aherslum sem métadar hafa verid & hinum Nordurléndunum, ad opinberar
stofnanir sinni baedi rannséknum og fraedslustarfi i midla- og upplysingalaesi. Nidurstédur
bessarar konnunar munu pvi nytast vel i pvi freedslustarfi sem sinnt er undir merkjum SAFT, nd
Netoryggismidstodvar islands.

Afram verdur tryggt ad skolar, freedasamfélagid og adrir geti nalgast rannséknargogn a
adgengilegu formi, ad teknu tilliti til persénuverndarsjonarmida. Vonast er til ad nidurstédur
kdnnunarinnar verdi uppspretta frekari kannana og rannsokna a pessu svidi.

Elfa Yr Gylfadéttir

Framkveemdastjori Fjdlmidlanefndar
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Hlutfall Skilyrt
af heild birting

FARSIMAEIGN

99% i framhaldsskdla.
97% i 8. - 10. bekk.
87% i4.-7. bekk.

SNAPCHAT

er vinszelasti samfélags-
midill peirra sem voru med
eigin adgang.
Aldursvidmid er 13 ar.

—— Opinn adgangur sem allir geta séo.

Mynd synir uppsafnad hlutfall.

SAMFELAGSMIDLAR

55% barna i 6. - 10. bekk
grunnskoéla og 76% i
framhaldsskola eydir miklum tima
a samfélagsmidolum.

SNJALLMENNI
42% barna i 6. - 10. bekk

grunnskéla og 75% i

framhaldsskola pekktu ChatGPT.

—— Hafa notad ChatGPT vid skolaverkefni.

Mynd synir uppsafnad hlutfall.
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| pessari skyrslu eru birtar helstu nidurstédur kénnunarinnar Bérn og netmidlar sem framkvaemd
var seint & haustmisseri 2023. K&nnunin nadi til nemenda i grunn- og framhaldsskélum um land
allt. | fyrstu fyrirldgn 2021 var grunnur spurningalistans byggdur & rannsékn norsku fjoImidla-
nefndarinnar Barn og media, en var ad hluta til endurbaettur i pessari umferd. Spurningalistinn
var sendur til umsagnar Sidanefndar haskélanna um visindarannsoknir.

Fyrirldgn kdnnunarinnar var rafreen med Urtaki skdlanema & aldrinum 9 — 18 ara um land allt.
Alls toku 6.489 nemendur patt, par af voru 4.562 grunnskélanemar i 4. — 10. bekk og 1.927 fram-
haldsskélanemar. Kdnnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti & skdlastigunum

tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar slembi-
valdir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skélaskrifstofum vidkomandi sveitarfélaga til
ad hafa samband vi® skolastjéra innan umdaema peirra. Grunnskolar sem téku patt voru 53 af
60 bodudum skélum. Skolarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum
um fyrirhugada kénnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 1699 fyrir
grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum.

Fyrirldgn medal nemenda framhaldsskdéla var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskdla & landinu 6llu og sampykktu 25 peirra patttoku. Starfsmenn skéla sendu upp-
lysingar um fyrirhugada kdnnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki h6fdu nad 18 ara aldri.
Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var sidan sendur til allra nemenda sem
voru 18 ara eda yngri og patttoku i kdnnuninni hafdi ekki verid hafnad. Skélarnir sendu Ut tveer
itrekanir til mogulegra patttakenda.

Allir patttakendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i konnuninni, peir
maettu sleppa spurningum og/eda haetta patttoku hvenzer sem peir vildu. Einnig var peim greint

fré pvi ad ekki veeri verid ad afla neinna persénuupplysinga.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu, stysta Utgafan var fyrir nemendur i 4. bekk, en
lengri listi var eetlaur nemendum i 5. — 7. bekk. Nemendur & unglingastigi (8. — 10. bekk) og i

framhaldsskélum fengu lengri spurningalista med fleiri efnisflokkum.

Timabil fyrirlagnar var fra lokum oktdber og fram i midjan ndbvember 2023. Nidurstodur fyrir
grunnskélanema voru vigtadar fyrir bekk og landssveedi, en fyrir framhaldskélanema var vigtad
eftir kyni og landssvaedi.

PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og freedslustjorum fyrir ad veita skdlunum leyfi til ad taka patt i
kénnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskoélanna sem sampykktu godfuslega ad sja um
kdénnunina og 6ll ungmennin sem svérudu spurningalistanum eiga bestu pakkir skili®.

Skélameisturum framhaldsskoélanna pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda

okkur vid framkvaemd konnunarinnar medal framhaldsskélanema.

AWFAINWY A4



i toflunum & pessari sidu ma sja fjdlda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum flokkada

eftir kyni og bekk eda aldri. Par sem nidurstddur kdnnunarinnar eru vigtadar eftir kyni med

vidmidunartdlum fra Hagstofu islands er adeins moguleiki ad birta nidurstédur fyrir stelpur og

straka.

GRUNNSKOL

Strakar Stelpur Stalp Vildu ekki
Bekkir fioldi (%) fioldi (%) fioldi (%) fioldi (%)
4. bekkur 281 46,1 300 49,3 8 13 20 33
5.bekkur 294 48,3 297 488 4 0,7 14 2,3
6. bekkur 282 46,4 308 50,7 6 1,0 12 2,0
7.bekkur 307 51,0 277 46,0 4 07 14 23
8.bekkur 424 530 356 445 9 1,1 11 1,4
9. bekkur 388 499 370 47,6 7 09 13 1,7
10. bekkur 371 52,8 307 437 7 1,0 18 2,6
FRAMHALDSSKOLI
Strakar Stelpur Stalp ViIdeuaregki
Aldur fioldi (%) fioldi (%) fioldi (%) fioldi (%)
<15 ara 4 26,7 8 53,3 2 133 1 6,7
15 ara 55 37,9 89 614 107
16ara 323 364 540 60,9 11 1,2 13 1,5
17ara 205 30,2 450 66,4 16 2,4 7 1,0
18 ara 77 296 176 67,7 7 27

dNANINVLILLVd
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TAKJAEIGN OG

NETADGANGUR

i upphafi konnunarinnar voru patttakendur spurdir hvort peir hefdu adgang ad farsima, télvu
eda fartdlvu og 68rum snjallteekjum, mynd 1.1.

Langflestir grunn- og framhaldsskélanemar attu sinn eigin farsima. RUmur helmingur grunn-
skélanema attu leikjatolvu og teepur helmingur framhaldsskélanema. Pa jokst hlutfall peirra sem
attu fartdlvu/télvu med aldrinum og i framhaldsskéla var hlutfallid 96%. Nanar ma sja snjallteek-

NF1T1IVINS

jaeign ungmenna & mynd 1.1

Mynd 1.1. Attu eitthvad af pessu heima?

Nidurstédur flokkadar eftir skélastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstslur.

Farsima Leikjatdlvu
4.-7. bekkur 7 23
8.-10. bekkur 19
Framhaldsskoli 30
Sjonvarp Snjallar
4.-7. bekkur 29
8.—-10. bekkur 38
Framhaldsskoli 433 53
I

Spjaldtélvu Tolvu/fartdlvu

4.-7. bekkur 20
8.-10. bekkur 24
Framhaldsskdli 85

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Ja, ég a svona

Ja, ég nota svona

taeki med fidlskyldunni Nei




A mynd 1.2 ma sja svor straka og stelpna sem eiga sin eigin snjalltaeki. Hlutfall straka og
stelpna sem attu sina eigin farsima var nokku® jafnt. Mestur munur & snjalltaekjaeign straka

og stelpna var eign & leikjatolvum. RUmlega helmingi fleiri strakar en stelpur sogdust eiga sina
eigin leikjatolvu. Pa var einnig haerra hlutfall strdka sem sogdust eiga sitt eigid sjonvarp. Medal
grunnskélanema voru strakar frekar liklegir til ad eiga sina eigin tolvu/fartolvu. Spjaldtélvueign
var hins vegar 6rlitid algengari medal stelpna en straka. Snjallur (sem haegt er ad hringja med)
var alika algeng eign medal stradka og stelpna.

Mynd 1.2. Attu eitthvad af pessu heima? Hlutfall peirra sem eiga eigin teeki.

Nidurstééur flokkadar fyrir stréka og stelpur og skélastigum. Télur 6 mynd eru hlutfallstélur.

Farsima Leikjatélvu

88 78

4.-7. bekkur= 87

97

8.-10. bekkur= 98

99

Framhaldsskoli= 99
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Sjénvarp Snjallur
71 65
79 61
8.-10. bekkur= 67 53

43

Framhaldsskoli = 43
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Spjaldtélvu Tolvu/fartélvu
4.-7. bekkur=

8.-10. bekkur =

45
49

95

Framhaldsskoli = 96
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NETMIDLANOTKUN

patttakendur voru spurdir um hvort peir notudu samfélagsmidla og pa hvada midla peir notudu.
Spurningin var fidlvalsspurning, p.e. merkja atti vi® alla midla sem patttakendur notudu. A mynd
1.3 eru ordasky fyrir aldurshépana med 15 algengustu netmidlunum sem patttakendur merktu
vid af peim 32 sem upp voru taldir. Sja nanar i toflu 1.1.

Mynd 1.3. Notar pG einhverja af eftirtéldum netmidlum?
Nidurstédur flokkadar eftir skélastigum.

é 4. -7. bekkur
Facebookﬁ Algengasti samfélgasmidillinn sem pessi aldur notadi
Discord OE;::;GO var YouTube. Athugid ad ekki var gerdur greinarmunur

TikToklLLs Pinterest & YouTube og YouTube Kids i spurningunni. Google og

OUT be<& Roblox komu par & eftir.
Google

Messenger .

Instagram

Snapchat
Whats

interest

SE GOO |e Snapchat, YouTube og TikTok voru peir midlar sem
( YOU u be flestir nemendur & unglingastigi nefndu. Heldur feerri
S napC a notudu Roblox en i yngsta hdpnum.

T{ kTok 5™
Instagram

oblox

Twitter

Facebook 8. -10. bekkur
A

Life360

Twit

BeRea

Messen

Framhaldsskéli

A framhaldsskélastigi voru Instagram, Snapchat, og
TikTok peir midlar sem flestir nemendur nefndu.
YouTube var sa netmidill sem lenti i fjorda seeti.
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i toflunni hér ad nedan sést hlutfall patttakenda sem notudu nefnd smaforrit. Allir patttakendur i

4. til 10. bekk grunnskdla og i framhaldsskéla fengu pessa spurningu.

Tafla 1.1. Notar pu eitthvad af eftirtéldu?

Fjslvalsspurning. Hlutfall stréka og stelpna eftir skélastigum.

App* Bekkir Strakar (%) Stelpur (%)
4.-7. bekkur 88 81
YouTube 8.-10. bekkur 92 78
Framhaldsskoli 93 80
4.-7. bekkur 32 40
TikTok 8.-10. bekkur 78 87
Framhaldsskoli 68 91
4.-7. bekkur 11 12
Instagram 8.-10. bekkur 63 80
Framhaldsskoli 81 97
4.-7. bekkur 38 45
Snapchat 8.-10. bekkur 85 94
Framhaldsskoli 89 98
4.-7. bekkur 11 8
Facebook 8.-10. bekkur 48 47
Framhaldsskoli 70 86
4.-7. bekkur 19 6
Discord 8.-10. bekkur 46 11
Framhaldsskoli 45 12
4.-7. bekkur 55 68
Roblox 8.-10. bekkur 30 46
Framhaldsskoli 15 16
4.-7. bekkur 14 2
Twitch 8.-10. bekkur 27 4
Framhaldsskoli 23 4
4.-7. bekkur 65 65
Google 8.-10. bekkur 79 75
Framhaldsskoli 83 89
4.-7. bekkur 10 13
Annad. Fylltu at hér.  8.-10. bekkur 6 3
Framhaldsskoli 4 2

*Smaforrit

11



i toflu 1.2 er synt hlutfall stréka og stelpna i 6. - 10. bekk grunnskéla og framhaldsskéla sem
nota eftirfarandi smaforrit. Nemendur i 4. og 5. bekk fengu ekki pennan hluta spurningarinnar.
Spurt var um nokkur smaforrit i vibot sem voru pad litid notud ad hlutfall patttakenda sem
nota pau er ekki birt.

Tafla 1.2. Notar pa eitthvad af eftirtéldu? Merktu vié allt sem pd notar
Fjslvalsspurning. Hlutfall stréka og stelpna i 6. - 10. bekk grunnskéla og framhaldsskéla.

App* Bekkir Strakar (%) Stelpur (%)
6.-7. bekkur 8 2
Twitter 8.-10. bekkur 24 10
Framhaldsskoli 38 19
6.-7. bekkur 39 39
Messenger 8.-10. bekkur 52 60
Framhaldsskoli 74 89
6.-7. bekkur 4 5
Teams eda Zoom  8.-10. bekkur 6 8
Framhaldsskoli 7 9
6.-7. bekkur 29 46
WhatsApp 8.-10. bekkur 18 28
Framhaldsskoli 12 13
6.-7. bekkur 9 1
ChatGPT 8.-10. bekkur 17 4
Framhaldsskoli 34 17
6.-7. bekkur 4 17
BeReal 8.-10. bekkur 17 33
Framhaldsskoli 14 38
6.-7. bekkur 10 9
Life360 8.-10. bekkur 15 19
Framhaldsskoli 15 35
6.-7. bekkur 7 33
Pinterest 8.-10. bekkur 15 65
Framhaldsskoli 12 75
6.-7. bekkur 7 2
Reddit 8.-10. bekkur 18 3
Framhaldsskoli 24 5
6.-7. bekkur 2 1
Strava 8.-10. bekkur 4 5
Framhaldsskoli 20 28

*Smaforrit



A mynd 1.4 ma sjé hlutfall peirra sem nota viskomandi midla. Medal yngsta hépsins (4. - 7.
bekk) er hatt hlutfall notenda netmidlanna med eigin adgang pratt fyrir ad aldursmork séu

13 4ra. | pessum unga aldurshépi voru hlutfallslega feestir med eigin adgang ad YouTube af
uppgefnum samfélagsmidlum.

Medal eldri hdpanna eru nanast allir sem nota netmidlana med eigin adgang, en YouTube sker
sig po ur, par sem hlutfallslega faerri hafa eigin adgang ad peim midli.

Mynd 1.4. Ertu med adgang ad [eftirfarandi netmi&lum]?
Adeins peir sem héf8u merkt vié ad nota eftirfarandi netmidil fengu spurninguna.
T6lur & mynd eru hlutfallstolur.

Facebook Instagram
4.-7. bekkur 4
8.-10. bekkur
Framhaldsskoli
Snapchat TikTok
4.-7. bekkur
8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

0% 25% 50% 75% 100%
YouTube ° ° ° ° °

4.-7. bekkur 10

8.-10. bekkur

w

Framhaldsskoli

0% 25% 50% 75% 100%

P Ja, en ég deili Nei, ég er ekki med .
. :?‘iﬁigr ;nneé adgangi med . eigin adgang, . Nei :)/:g ekki
9 9ang fjdlskyldumedlim en ég ma skoda
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Mynd 1.5. Notendur med eigin adgang ad eftirfarandi netmislum.

Adeins peir sem héféu merkt vié ad nota eftirfarandi netmidil fengu spurninguna.
T6lur & mynd eru hlutfallstélur fyrir stréka og stelpur.

Facebook Instagram

74

4.-7. bekkur= 69

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli= 100
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86

4.-7. bekkur= 5

8.-10. bekkur=
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Framhaldsskoli = 100

(.) .0 .O .0 - 0,
VouTube 0%  25%  50%  75%  100%

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli = 82

0%  25%  50%  75%  100%

. Strakar . Stelpur

Ekki er ad sja mikinn mun & hlutfalli straka og stelpna sem hafa eigin adgang ad peim net-
midlum sem pau nota, fyrir utan medal YouTube notenda. | grunnskéla voru 19% fleiri strakar en
stelpur med eigin adgang ad YouTube.
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Mynd 1.6. Hlutfall samfélagsmidlanotenda med opinn eigin adgang (sem allir geta

sé0) & eftirfarandi samfélagsmisdlum.
Adeins peir sem eru med eigin adgang fengu spurninguna. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

Facebook Instagram
4.-7. bekkur=

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli= 48

i
11

Snapchat TikTok

4.-7. bekkur=

8.-10. bekkur=

Framhaldsskoli = 46

N
[e3)
IS
N

; .0 .0 .0 p 0,
YouTube 0% 25% 50% 75% 100%
4.-7. bekkur=

8.-10. bekkur=

Framhaldsskoli =

m

0%  25%  50%  75%  100%

. Strakar . Stelpur

A mynd 1.6 sést ad strakar sem notudu samfélagsmidla voru mun liklegri en stelpur til ad vera
med opinn adgang sem allir geta séd. Mestur er munurinn medal patttakenda i 4. - 7. bekk &
TikTok par sem 70% straka sem eru med TikTok s6gdust vera med opinn adgang. Med haekkandi
aldri dré Ur hlutfalli straka med opinn adgang & TikTok en hlutfall stelpna jokst.
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NOTKUN SAMFELAGSMIDLA

Allir patttakendur & unglinga- og framhaldsskolastigi voru bednir um ad taka afstodu til

nokkurra fullyrdinga um upplifun og notkun sina & samfélagsmidlum. Svarmoguleikar voru fjorir;

sammala, hvorki sammala né 6sammala, 6sammala og ad pau vaeru ekki viss.

Mynd 1.7. Hversu sammala eda ésamméla ertu eftirfarandi?
Nidurstééur flokkadar eftir skélastigum. Tlur & mynd eru hlutfallstslur.

Eg hef miki®d samband vi® vini mina & samfélagsmiélum

8.-10. bekkur ol 5
Framhaldsskali 5

0% 25% 50% 75%

Eg deili pvi sem er mikilvaegt fyrir mig & samfélagsmidlum
8.-10. bekkur 30
Framhaldsskoli 30
8.-10. bekkur 36
Framhaldsskoli 85

Eg hef sé6 eftir sumu sem ég hef deilt 4 samfélagsmidlum

8.-10. bekkur 2402 39
Framhaldsskdli — 33
0% 25% 50% 75%

Eg eydi miklum tima & samfélagsmiélum

100%

16

8.-10. bekkur 10 5
Framhaldsskoli 7
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Langflestir patttakenda s6gdust sammala pvi ad hafa mikid samband vid vini sina & samfélags-
midlum. Einnig taldi meirihluti patttakenda ad peir eyddu miklum tima & samfélagsmidlum.

Innan vid pridjungur patttakenda var sammala pvi ad peir deildu pvi sem peim paetti mikilvaegt

eda hittu f6lk med sameiginleg dhugamal og pau & samfélagsmidlum.

Um fjérdungur patttakenda & unglingastigi (24%) hefur séd eftir pvi sem pau hafa deilt &
samfélagsmidlum en hlutfallid medal framhaldsskélanema er nokkud heerra eda 42%.

Mynd 1.8. Hversu sammala eda ésamméla ertu eftirfarandi?
Hlutfall stréka og stelpna eftir skélastigum sem eru sammdla fullyréingunum.
T6lur & mynd eru hlutfallstslur.

Eg hef séd eftir sumu sem ég hef Eg eydi miklum tima
deilt & samfélagsmidlum & samfélagsmidlum

8.-10. bekkur= 8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli = Framhaldsskoli =

N
N
N
~N
<)
N
®
X

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Eg hef mikid samband vié vini Eg hitti félk sem hefur sému ahuga-
mina a samfélagsmidlum mal og ég a samfélagsmiélum
73
8.-10. bekkur= 8.-10. bekkur =
80

Framhaldsskoli = Framhaldsskoli =

88

~
o

25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

-

0
Eg deili pvi sem er mikilvaegt fyrir
mig a samfélagsmidlum

8.-10. bekkur=

Framhaldsskéli =

N
(=)
N
(&)

. . . . .
0% 25% 50% 75% 100%

. Strakar . Stelpur

Heilt yfir voru stelpur & badum skdlastigum liklegri til ad vera sammala fullyrdingunum & mynd
1.8. Hlutfallslegur munur var 5% til 13% fleiri stelpur sem sampykktu fullyrdingarnar fyrir utan ad
vera sammala pvi ad hitta hopa folks & samfélagsmidlum med sému dhugamal og peer. Par voru

strakar liklegri til ad sampykkja fullyrdinguna (8 — 10 %).



NETNOTKUN OG

MYNDDEILINGAR

Eftirfarandi spurningar fengu adeins peir patttakendur sem notudu samfélagsmidla og voru med
eigin adgang eda adgang med 6drum fjélskyldumedlimum.

Spurt var um tidni pess ad nota netid eda deila myndum/myndbdndum & netinu. Su virkni sem
patttakendur voru dliklegastir til ad gera var ad deila myndum eda myndb&ndum i opnum
adgangi a netinu. Nalaegt helmingur svarenda gerdi pad aldrei eda vissu ekki tidnina.

Mynd 1.9. Hversu oft gerir b eftirfarandi & netinu?
Nidurstééur flokkadar eftir skélastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstslur.

Notar netid vid skélavinnu Gerir eigin myndbond a YouTube,
eda nam? Snapchat, TikTok eda Instagram?
4.-7.bekkur | 14 1284 I15 10 29 4-7.bekkur |9 0ll6 22 | 2 9
8.-10. bekkur 738 8.-10. bekkur 18112 9 3(I) 31 6
Framhaldsskoli Framhaldsskoli | 16 48] 9 2I7 31 5
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50I% 75% 1009
Deilir eda sendir myndbond a Deilir myndum eda myndbdndum

YouTube, Snapchat, TikTok eda Instagram? sem syna andlit pitt?

| |

6 20 32 14  4-7.vekkur (9814 20 46 12
I

6 19 17 8 8-10.bekkur |20 W8ls 21 28 9
I

7 19 15 4 Framhaldsskoli _7 23 17 5

4.-7. bekkur

8.-10. bekkur

Framhaldsskoli

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 1009
Deilir myndum eda myndbéndum Deilir myndum eda myndbéndum
i lokudum hopum? i opnum adgangi @ samfélagsmidlum?
I I
4-T.bekkur 120806 20 27 19 4-7.bekkur 483 15 57 17
I I
8.-10.bekkur | 81 [H#I8 19 15 11  8.-10.bekkur 4B7 23 50 10

11 17 106 Framhaldsskoli . 11 35 41 6
I
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 1009

Framhaldsskoli

|

. A hverjum degi i hverjum manusdi Aldrei

i hverri viku Sjaldnar Veit ekki
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Flestir & unglinga- og framhaldsskolastiginu notudu netid daglega vid skoélavinnu eda nam, sja
mynd 1.9. 1 4. - 7. bekk var hlutfallid nokkud leegra eda 14%. Um pridjungur framhaldsskélanema
deildi eda sendi myndbond, deildi myndum/myndbdndum sem syndu andlit viskomandi eda
deildi myndum/myndbéndum i lokudum hépum.

Stelpur voru adeins liklegri en strakar til ad vera virkar daglega i peim adgerdum & netinu sem
spurt var um, ad undanskildum peim famenna hépi sem deildi daglega myndum/myndbondum
i opnum adgangi & samfélagsmidlum, sja mynd 1.10.

Mynd 1.10. Hversu oft gerir b0 [eftirfarandi & netinu]? Daglegar athafnir.
Hlutfall stréka og stelpna med adgang ad samfélagsmidlum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

Notar netid vid Deilir pi myndum eda myndbondum
skolavinnu eda nam? i lokudum hépum?

4.-7. bekkur = 4.-7. bekkur = h
51 27
8.-10. bekkur = 8.-10. bekkur = L
Framhaldsskoli = a Framhaldsskoli = nﬂ

0% 25% 50% 75%  100° 0% 25% 50% 75% 100¢
Deilir eda sendir myndbdnd a YouTube, Deilir myndum eda myndbéndum
Snapchat, TikTok eda Instagram? sem syna andlit pitt?

4.-7. bekkur= 4.-7. bekkur= i!l
29 27
8.-10. bekkur= e 8.-10. bekkur =

. 32 o 33
Framhaldsskoli = b Framhaldsskoli = 40
0% 25% 50% 75% 100 0% 25% 50% 75% 100¢
Gerir eigin myndbdnd & YouTube, Deilir myndum eda myndbdndum i
Snapchat, TikTok eda Instagram? opnum adgangi & samfélagsmidlum?

4.-7. bekkur = % 4.-7. bekkur = I
8.-10. bekkur = Eﬂ 8.-10. bekkur = ?
Framhaldsskoli = % Framhaldsskoli = F

0%  25% 50% 75% 100° 0%  25% 50% 75% 100¢

. Strakar . Stelpur
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Mynd 1.11. Hversu oft gerir pa [eftirfarandi & netinu]?
Birtingarskilyrdi var ad vera med eigin adgang ad samfélagsmidlum eda deila adgangi med 66rum
G heimilinu. Hlutfall eftir skélastigum. T6lur & mynd eru hlutfallstolur.

a) Leitar ad upplysingum a netinu (t.d. @ Google)?

4.-7. bekkur 18 s 10 27 6 14
8.—10. bekkur 6 6 25
Framhaldsskali 11
0% 25% 50% 75% 100%

b) Setur pu inn komment a samfélagsmidlum?

4.-7.bekkur ~ IEVZEEONE 5 24 . 35 15
8.-10. bekkur 12 19 1M | 30 20 8
Framhaldsskoli 6 16 15 . 36 23 B
0% 25% 50% 75% 100%
c) Setur pu 'like' eda hjarta vid feerslur a samfélagsmiélum?
4.-7. bekkur 3 T 5 23 18 11
8.-10. bekkur 4 9 5 HB
Framhaldsskali 4 5 288
0% 25% 50% 75% 100%

d) Tekur patt i hépum a samfélagsmidlum par sem folk er med sému ahugamal og pu?

6.-7. bekkur 78 mwemm 3 17 . 38 26
8.-10. bekkur 12 M2 7 20 | 23] 20
Framhaldsskoli 3T S 27 26 14
0% 25% 50% 75% 100%

e) Kaupir eitthvad a netinu?

6.-7.bekkur W 9 43 : 39 8
8.-10. bekkur il 2| 16 49 | 24 7
Framhaldsskoli il ¢ 23 .57 13 )
0% 25% 50% 75% 100%
f) Skodar pu hluti sem pu getur keypt a netinu?
|
8.-10. bekkur ST 2 = 21 8 6
Framhaldsskeli (200 IESe 30 17 42
0% 25% 50% 75% 100%
. A hverjum degi i hverjum manuai Aldrei
. i hverri viku Sjaldnar Veit ekki
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Lidir a, b, og c a mynd 1.11 voru lagdir fyrir alla aldurshépa. Algengt var & 6llum skolastigunum
bremur ad setja ,like” eda hjarta vid faerslur & samfélagsmidlum auk pess ad leita upplysinga
med leitarvélum eins og Google.

AJ setja komment vikulega eda oftar vid feerslur & samfélagsmidlum var algengast medal
nemenda a unglingastigi (41%).

Spurningar d og e voru adeins lagdar fyrir nemendur i 6. bekk og eldri. Faerri en fjérdungur patt-
takenda eru daglega eda vikulega i hépum & samfélagsmidlum med folki sem eru med

sOmu dhugamal og pau. Langflestir i 6. bekk og eldri, kaupa eitthvad aldrei eda sjaldnar en
manadalega a netinu.

Adeins nemendur & unglinga- og framhaldsskélastigi voru spurdir hvort peir skodudu hluti sem
peir geta keypt & netinu. Teepur helmingur peirra gerir pad vikulega eda oftar.

Mynd 1.12 & naestu sidu synir hversu oft strakar og stelpur eru virk vid ymislegt & samfélags-
midlum sbr. mynd 1.11.

Ekki er umtalsverdur munur milli strdka og stelpna hvad vardar ad leita upplysinga med leitar-
vélum t.d. Google daglega eda setja inn komment & samfélagsmidlum. Hins vegar eru adeins
fleiri stelpur en strakar sem setja ,like” eda hjarta daglega vid feerslur annarra a samfélag-
smidlum.

Nemendur 6. bekkjar og eldri fengu [id d og e. Algengara var medal stréka en stelpna ad vera
daglega i dhugamannahdpum & netinu. Sarafair strdkar og stelpur keyptu daglega hluti & netinu,
b.e. um 1%. Svipad hlutfall straka og stelpna & unglingastigi (15%) skodudu hluti daglega sem
bau géatu keypt & netinu en & framhaldsskolastigi var hlutfall straka (15%) haerra en stelpna
(10%).
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Mynd 1.12. Hversu oft gerir pG [eftirfarandi & netinu]?

Hlutfall stelpna og stréka sem svérudu ,A hverjum degi” flokkad eftir skélastigum.

T6lur & mynd eru hlutfallstslur.

a) Leitar ad upplysingum
a netinu (t.d. & Google)?

4.-7. bekkur= E
49
8.-10. bekkur = =
. 80
Framhaldsskoli s
0% 25% 50% 75%

c) Setur ‘like’ eda hjarta vid
feerslur & samfélagsmidlum?

27
4.-7. bekkur= rE
54
8.-10. bekkur = s
Framhaldsskoli = >
71
0% 25% 50% 75%
e) Kaupir eitthvad
a netinu?
1
6.-7. bekkur = ||1
8.-10. bekkur = 12
Framhaldsskoli = |I3
0% 25% 50% 75%

b) Setur inn komment
a samfélagsmidlum?

11
4.-7. bekkur=
12
8.-10. bekkur =
Framhaldsskoli = F

100° 0%  25% 50% 75% 100

d) Tekur patt i hépum & samfélagsmidlum
par sem félk er med sému ahugamal og pu?

6.-7. bekkur= E
8.-10. bekkur = F
Framhaldsskoli = m

100° 0% 25% 50% 75% 100¢
f) Skodar hluti sem pu
getur keypt a netinu?
15
8.-10. bekkur=
15
Framhaldsskoli = E
100° 0% 25% 50% 75% 100¢

. Strakar . Stelpur
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Hverju fylgjast ungmenni

med 4 netinu?

Allir patttakendur voru spurdir ymissa spurninga sem tengjast ahrifavéldum, YouTube-stjornum
og bloggurum sem pau mégulega fylgdu eda skodudu a netinu. Spurningin er fjélvalsspurning
og pvi er samanlagt hlutfall innan skélastiga yfir 100%.

Mynd 1.13. Hvernig ahrifavdldum, t.d. & YouTube e&a bloggurum fylgist pi meé & netinu?
Merktu vié allt sem pd skodar eda fylgist med. Fjélvalsspurning.

7

dVAITVAVIIdHY

4.-7. bekkur
Tonlist I 30%
Tolvuleiki og folk ad spila I (47 %
Iprottir I 36%
Tisku, fot og foréun ] 14%
Grin- og/eda hrekkjamyndbdnd _ 26%
Matur I 20%
Likamsraekt I 7%
Dyr I 27%
Raunveruleikastjérnur I 7%
Nattara I 1%
Annars konar ahrifavoldum _ 1 3%
Fylgi engum bloggara/ahrifavaldi I 14%
“Upppokkun” I 9%
Vinum med eigin ras a YouTube _ 1 O%
Einhver i skélanum med YouTube ras B 6%
8.-10. bekkur
Tonlist I 40%
Tolvuleiki og folk ad spila I 46%
iprottir I 45%
Tisku, fot og foroun I 36%
Grin- og/eda hrekkjamyndbond I 35%
Matur I 33%
Likamsraekt I 28%
Dyr I 21%
Raunveruleikastjsrnur I 4%
Nattara I 13%
Annars konar ahrifavéldum I 12%
Fylgi engum bloggara/ahrifavaldi _ 11%
“Upppskkun” I 9%
Vinum med eigin ras & YouTube I 9%
Einhver i skdlanum med YouTube ras B 4%
Framhaldsskoli
Tonlist 57%
Tolvuleiki og folk a6 spila 34%
irotir 34%
Tisku, fot og foréun 52%
Grin- og/eda hrekkjamyndbdnd 41%
Matur 44%
Likamsraekt 43%
Dyr 25%
Raunveruleikastjérnur 25%
Nattira 16%
Annars konar &hrifavéldum 1%

Fylgi engum bloggara/ahrifavaldi 8%
“Upppokkun” 9%
Vinum med eigin ras a YouTube 7%
Einhver i skélanum med YouTube ras 3%

0% 25% 50% 75% 100%



i toflu 1.3 hér ad nedan ma sja hverjum strakar og stelpur fylgjast med flokkad eftir skdla-
stigum. Mikill munur er milli kynja hvad vardar ad fylgjast med spilun télvuleikja og iprottum.
Verulegur munur er einnig milli straka og stelpna hvad vardar tisku, fot og férdun en par er
hlutfall stelpna heerra.

Tafla 1.3. Hvernig dhrifavéldum, t.d. & YouTube eda bloggurum fylgist pd med &
netinu?

Umfjollunarefni ahrifavalda/bloggara  Skolastig Strakar (%)  Stelpur (%)
4.-7. bekkur 69 25
Tolvuleiki og folk ad spila 8.-10. bekkur 71 16
Framhaldsskali 67 19
4.-7. bekkur 45 26
iprottir 8.-10. bekkur 58 30
Framhaldsskali 50 27
4.-7. bekkur 4 25
Tisku, fot og foréun 8.-10. bekkur 14 62
Framhaldsskali 20 67
4.-7. bekkur 8 6
Likamsraekt 8.-10. bekkur 31 25
Framhaldsskali 48 40
4.-7. bekkur 20 20
Matur 8.-10. bekkur 30 38
Framhaldsskali 34 50
4.-7. bekkur 10 13
Nattara 8.-10. bekkur 14 12
Framhaldsskali 18 16
4.-7. bekkur 21 33
Dyr 8.-10. bekkur 19 24
Framhaldsskali 19 28
4.-7. bekkur 21 38
Ténlist 8.-10. bekkur 34 48
Framhaldsskali 54 59
4.-7. bekkur 29 23
Grin- og/eda hrekkjamyndbénd 8.-10. bekkur 38 32
Framhaldsskali 47 38
4.-7. bekkur 5 10
Raunveruleikastjérnur 8.-10. bekkur 6 22
Framhaldsskoli 6 34
4.-7. bekkur 12 9
Vinum med eigin ras a YouTube 8.-10. bekkur 12 6
Framhaldsskali 9 6
4.-7. bekkur 7 5
Einhver i skélanum med YouTube ras 8.-10. bekkur 5 3
Framhaldsskoli 3 3
4.-7. bekkur 11 7
“Upppokkun” 8.-10. bekkur 12 6
Framhaldsskali 14 6
4.-7. bekkur 10 15
Annars konar ahrifavéldum 8.-10. bekkur 1 12
Framhaldsskoli 15 10
4.-7. bekkur 9 19
Fylgi engum bloggara/ahrifavaldi 8.-10. bekkur 14

N
o

Framhaldsskoli




Allir patttakendur i 6. bekk eda eldri, voru bednir um ad nefna prja helstu ahrifavalda sem peir
fylgdu. A mynd 1.14 ma sja ordasky til gldggvunar med 35 helstu ahrifavéldum sem ungmennin
tiltoku. Steerra letur gefur til kynna fleiri tilnefningar. Ekki verdur farid ut i frekari tolfraedivinnslu

a tilnefningunum i skyrslu pessari.

Mynd 1.14. Hva&a YouTube-rés, bloggara, télvuleikjaspilara eda dhrifavdldum fylgist

bl mest med?
Nidurstédur flokkadar fyrir stréka og stelpur i 6. bekk og eldri.

&’
Strakar Stelpur
>
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PEKKING OG NOTKUN A

CHATGPT

Snjallmennid ChatGPT var opnad fyrir almenna notkun i lok nbvember 2022. Hugbunadarfor-
ritid vakti verulega eftirtekt og mikla fjoImidlaumfjollun hér & landi par sem islenskan var annad
tungumalid sem snjallmennid gat talad. Ekki hefur adur verid spurt um snjallmenni i Bérnum og
netmidlum.

Mynd 1.15. bekkir pa til ChatGPT?

Nidurstédur fyrir straka og stelpur flokkadar eftir skélastigum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

6.-7. bekkur=

ANIFIDIAGTO

Strakar

[]
. Stelpur

8.-10. bekkur =

90

1!

Framhaldsskoli =
0% 25% 50% 75% 100%

Athygli vekur ad mun fleiri strakar en stelpur pekkja til snjallmennisins ChatGPT en munurinn
minnkar med haekkandi aldri, mynd 1.15. Medal nemenda & unglingastigi var 38% munur &
strakum og stelpum sem pekktu til snjallmennisins, p.e. um sjo af tiu strakum pekktu til ChatGPT
samanborid vid prjar af hverjum tiu stelpum. Sama hlutfall straka og stelpna (19%) sem pekktu
til snjallmennisins hafa notad ChatGPT til ad leysa verkefni fyrir skélann. | framhaldsskéla pekktu
90% straka til snjallmennisins en taepur helmingur peirra (46%) hafdi notad pad til ad leysa
skoélaverkefni. Sjo af hverjum tiu stelpum (69%) pekktu ChatGPT og 40% peirra hofdu notad pad
vid skolaverkefni.

Mynd 1.16. Hefur pd notad ChatGPT vié ad leysa verkefni i skélanum?
Hlutfall stréka og stelpna sem pekkja ChatGPT og hafa notad paé til ad leysa skdlaverkefni.

6.-7. bekkur= E

19 . Strakar
8.-10. bekkur =

19 . Stelpur

46
Framhaldsskoli =
! 40
0% 25% 50% 75% 100% —
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