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Forsenda pess ad haegt sé ad prda og bjéda upp a vandada fraedslu fyrir born og ungmenni
er ad gerdar séu kannanir med reglubundnum haetti a pvi hvernig bérn og ungmenni nota
fjslmidla og samfélagsmidla. i sibreytilegum taekniheimi breytist notkun ért, sumir midlar
detta Ut og adrir proast og breytast. Med endurteknum rannséknum er haegt ad fylgjast med
peim breytingum sem verda a notkun samfélagsmidla og nyta paer upplysingar i fraedslu- og
kynningarefni.

A &rinu 2021 var fyrsta rannsékn FjéImidlanefndar gerd i samstarfi vid Menntavisindastofnun
Haskola islands. Pad samstarf hefur reynst afar farszelt. P4 var akvedid ad leggja fyrir vidtaeka
spurningakénnun medal grunn- og framhaldsskélanema & aldrinum 9-18 ara um allt land.
Nidurstddur kdnnunarinnar voru kynntar i nokkrum hlutum og voktu paer talsverda athygli
begar paer voru birtar.

Fjolmidlanefnd hefur nG aftur fengid Menntavisindastofnun Haskoéla islands til ad leggja fyrir
samskonar konnun. HUn byggir ad mestu leyti & spurningum fyrri kdnnunar, auk pess sem buid
er ad beeta vid fleiri spurningum, m.a. um lidan og aheettuhegdun ungs félks. Kbnnunin sem
framkveemd var arid 2021 byggdi & rannsdkn sem upphaflega var unnin af norsku fjlmidla-
nefndinni Medietilsynet. A3 pessu sinni voru nokkrar spurningar teknar Ut og 68rum beaett vid.
Reynt var ad finna jafnveegi milli pess ad fylgja eftir spurningum sem yrdu samanburdarhaefar
milli &ra og ad baeta vid nyjum spurningum i takti vid breytta notkun barna og ungmenna.

Jafnframt var dkvedi® ad hafa spurningalistann 4 islensku, ensku og podlsku til ad na til peirra
barna sem ekki eru med islensku ad médurmali. Um sidustu aramot voru 16,6% landsmanna
erlendir rikisborgarar, par sem Pélverjar eru langfjolmennastir, eda rimlega pridjungur allra
erlendra rikisborgara. Mikilveegt er ad na til sem flestra barna og ungmenna, einnig peirra sem
ekki eru med islensku ad moédurmali til ad fa heildarsyn yfir malaflokkinn.

i byrjun ars 2024 feerdist umsjén med framkveemd SAFT-verkefnisins fra Heimili og skola til
Fjolmidlanefndar. SAFT er vakningaratak um 6rugga og jakveeda tolvu- og nymidlanotkun barna
og ungmenna & slandi. bar sem Fjolmidlanefnd hefur pad I6gbundna hlutverk ad efla midla-

og upplysingalaesi allra landsmanna & verkefnid vel heima hja nefndinni. petta fyrirkomulag
samraemist peim aherslum sem métadar hafa verid & hinum Nordurléndunum, ad opinberar
stofnanir sinni baedi rannséknum og fraedslustarfi i midla- og upplysingalaesi. Nidurstédur
bessarar konnunar munu pvi nytast vel i pvi freedslustarfi sem sinnt er undir merkjum SAFT, nd
Netoryggismidstodvar islands.

Afram verdur tryggt ad skolar, freedasamfélagid og adrir geti nalgast rannséknargogn a
adgengilegu formi, ad teknu tilliti til persénuverndarsjonarmida. Vonast er til ad nidurstédur
kdnnunarinnar verdi uppspretta frekari kannana og rannsokna a pessu svidi.

Elfa Yr Gylfadéttir

Framkveemdastjori Fjdlmidlanefndar
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| pessari skyrslu eru birtar helstu nidurstédur kénnunarinnar Bérn og netmidlar sem framkvaemd
var seint & haustmisseri 2023. K&nnunin nadi til nemenda i grunn- og framhaldsskélum um land
allt. | fyrstu fyrirldgn 2021 var grunnur spurningalistans byggdur & rannsékn norsku fjoImidla-
nefndarinnar Barn og media, en var ad hluta til endurbaettur i pessari umferd. Spurningalistinn
var sendur til umsagnar Sidanefndar haskélanna um visindarannsoknir.

Fyrirldgn kdnnunarinnar var rafreen med Urtaki skdlanema & aldrinum 9 — 18 ara um land allt.
Alls toku 6.489 nemendur patt, par af voru 4.562 grunnskélanemar i 4. — 10. bekk og 1.927 fram-
haldsskélanemar. Kdnnunin var framkveemd med nokkud mismunandi heetti & skdlastigunum

tveimur.

i peim hluta kénnunarinnar sem framkvaemdur var medal grunnskélanema voru skélar slembi-
valdir i 6llum landshlutum. Heimild var fengin hja skélaskrifstofum vidkomandi sveitarfélaga til
ad hafa samband vi® skolastjéra innan umdaema peirra. Grunnskolar sem téku patt voru 53 af
60 bodudum skélum. Skolarnir sendu forsjaradilum nemenda upplysingabréf fra rannsakendum
um fyrirhugada kénnun og peim gefinn kostur a ad hafna patttoku. Kénnunin var 1699 fyrir
grunnskélanemendur i kennslustund eftir settum verklagsreglum.

Fyrirldgn medal nemenda framhaldsskdéla var ad nokkru leyti frabrugdin. Haft var samband vid
32 framhaldsskdla & landinu 6llu og sampykktu 25 peirra patttoku. Starfsmenn skéla sendu upp-
lysingar um fyrirhugada kdnnun til forsjaradila allra nemenda sem ekki h6fdu nad 18 ara aldri.
Netpostur med fraedslu um kdnnunina og patttokuhlekk var sidan sendur til allra nemenda sem
voru 18 ara eda yngri og patttoku i kdnnuninni hafdi ekki verid hafnad. Skélarnir sendu Ut tveer
itrekanir til mogulegra patttakenda.

Allir patttakendur voru upplystir um ad peim baeri engin skylda til ad taka patt i konnuninni, peir
maettu sleppa spurningum og/eda haetta patttoku hvenzer sem peir vildu. Einnig var peim greint

fré pvi ad ekki veeri verid ad afla neinna persénuupplysinga.

Spurningalistar voru ad meginstofni til peir somu, stysta Utgafan var fyrir nemendur i 4. bekk, en
lengri listi var eetlaur nemendum i 5. — 7. bekk. Nemendur & unglingastigi (8. — 10. bekk) og i

framhaldsskélum fengu lengri spurningalista med fleiri efnisflokkum.

Timabil fyrirlagnar var fra lokum oktdber og fram i midjan ndbvember 2023. Nidurstodur fyrir
grunnskélanema voru vigtadar fyrir bekk og landssveedi, en fyrir framhaldskélanema var vigtad
eftir kyni og landssvaedi.

PAKKIR

Vid pokkum skolaskrifstofum og freedslustjorum fyrir ad veita skdlunum leyfi til ad taka patt i
kénnuninni Born og netmidlar. Kennarar grunnskoélanna sem sampykktu godfuslega ad sja um
kdénnunina og 6ll ungmennin sem svérudu spurningalistanum eiga bestu pakkir skili®.

Skélameisturum framhaldsskoélanna pokkum vid fyrir ad taka jakveett i erindi okkar og adstoda

okkur vid framkvaemd konnunarinnar medal framhaldsskélanema.
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i toflunni hér & eftir ma sja fjdlda patttakenda i grunn- og framhaldsskélum flokkada eftir

kyni og bekk eda aldri. Par sem nidurstédur kdnnunarinnar eru vigtadar eftir kyni med

vidmidunartdlum fra Hagstofu islands er adeins moguleiki ad birta nidurstédur fyrir stelpur og

straka.

GRUNNSKOL

Strakar Stelpur Stalp Vildu ekki
Bekkir fioldi (%) fioldi (%) fioldi (%) fioldi (%)
4. bekkur 281 46,1 300 49,3 8 13 20 33
5.bekkur 294 48,3 297 488 4 0,7 14 2,3
6. bekkur 282 46,4 308 50,7 6 1,0 12 2,0
7.bekkur 307 51,0 277 46,0 4 07 14 23
8.bekkur 424 530 356 445 9 1,1 11 1,4
9. bekkur 388 499 370 47,6 7 09 13 1,7
10. bekkur 371 52,8 307 437 7 1,0 18 2,6
FRAMHALDSSKOLI
Strakar Stelpur Stalp ViIdeuaregki
Aldur fioldi (%) fioldi (%) fioldi (%)  fioldi (%)
<15 ara 4 26,7 8 53,3 2 133 1 6,7
15 ara 55 37,9 89 614 107
16ara 323 364 540 60,9 11 1,2 13 1,5
17ara 205 30,2 450 66,4 16 2,4 7 1,0
18 ara 77 296 176 67,7 7 27
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KLAMAHORF

18% barna i 7. - 10. bekk E%l

grunnskéla og 52% i =

1o 0 ” -
34 " framhaldsskola hafa horft a klam
o a netinu.
7. bekkur 8. - 10. bekkur Framhaldsskoli
LEIT AD KLAMI
- 52% svarenda i 7. - 10. bekk
> o grunnskéla og 67% i framhaldsskéla
31, leitudu ad klaminu skjalfir sidast pegar
beir horfdu a klam.*
7. bekkur 8. - 10. bekkur Framhaldsskoli
TiDNI AHORFS
Af peim sem horfdu a klam
voru 43% svarenda i 8. - 10.
bekk og 36% i framhaldsskéla sem
= = horfdu 4 pad einu sinni i viku eda
oftar.*
4. - 7. bekkur 8. - 10. bekkur Framhaldsskoli
FELAGSLEGUR @

PRYSTINGUR m
33% svarenda i 7. - 10. bekk
= S S 09 25% i framhaldsskéla voru
I I I sammala pvi ad ungt folk horfdi a klam
vegna prystings fra vinum.*
7. bekkur 8. - 10. bekkur Framhaldsskoli

Il strskar I Stelpur

Hlutfall Skilyrt *Birtingaskilyrdi spurningar er ad hafa horft 4 klam.
af heild birting
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AHORF A KLAM

patttakendur i 7. - 10. bekk grunnskéla og nemendur 18 ara og yngri i framhaldsskéla fengu
nokkrar spurningar um klamahorf & netinu, p.e. hvort peir hafi horft & klam, hvernig peir
upplifdu pad og hvort og hvar peir saeju auglysingar um klam & netinu. i fyrri umferd Barna
og netmidla 2021 voru nemendur i 7. bekk ekki spurdir um hvort peir hefdu horft a klam.
Hins vegar var talid ad rétt veeri m.t.t. fyrri nidurstada og forvarna ad sja hver stadan vaeri med
kldamahorf i 7. bekk.

Mynd 4.1. Hefur pa horft 4 kldm & netinu?

Nidurstééur flokkadar eftir skélastigum. Tolur & mynd eru hlutfallstslur.

7. bekkur 6
8.-10. bekkur 12
Framhaldsskali 7
0% 25% 50% 75% 100%

. Ja . Nei Veit ekki

i 7. bekk grunnskéla hafdi 5% nemenda horft 4 klam en i 8. - 10. bekk haf3i hlutfallid haekkad i
23%. i framhaldsskodla var hlutfallid ramlega tvofalt heerra en & unglingastigi eda 52%.

Rumlega prefalt fleiri strakar en stelpur & unglingastigi h6fdu horft & klam. i framhaldsskéla eru
strakar teeplega tvofalt liklegri en stelpur til ad hafa horft a kldam, mynd 4.2. Athyglisvert er ad
nokkud hatt hlutfall straka i 8. - 10. bekk veit ekki hvort peir hafa horft & klam.

Mynd 4.2. Hefur pa horft & kldm & netinu?

Nidurstédur fyrir straka og stelpur flokkadar eftir skélastigum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

Strakar Stelpur
510, bokdur- v RIE
Framhaldsskoli = 8 _ 6

" n " n L] " n " n L]
0% 25% 50% 75%  100% 0% 25% 50% 75%  100%

s I ne Veit ekki
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Mynd 4.3. Sidast pegar pG horf&ir & kldm & netinu, hvernig kom pad til?
Birtingarskilyrdi er ad hafa horft é klém & netinu.
Nidurstédur fyrir stréka oq stelpur flokkadar eftir skélastiqum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

Strakar

Stelpur

n n n n n
0% 25% 50% 75% 100%
N Eg leitadi ad einhverju
Eg leitadi eftir bad kom upp py
. pvi & samfélagsmidlum Egr#] ?gtggﬁ]::om upp Anna6
. Vinur_ eda vinkona Eg;‘;ﬁ;‘%mﬁa kiamsigum Eg' fékk auglysingu . Mar_1
syndi mér pad 4 samfélagsmiolum fyrir klam ekki

i 7. bekk var haerra hlutfall patttakenda en & unglinga- eda framhaldsskélastigi sem haf3i horft 4
kldam vegna pess ad vinur eda vinkona hafdi synt peim kldmid. Rimlega helmingur straka (56%) i
8. - 10. bekk hofdu leitad ad klaminu sjalfir en medal stelpna var hlutfallid 43%. | framhaldsskéla
var hlutfallid mun heerra medal peirra sem hofdu leitad sjalfir ad kldaminu, strakar 74% og stelpur
61%. Orfair i pessum aldurshépum ségdu ad vinir eda vinkonur hefdu synt peim klamid. i 8. -

10. bekk voru rimlega tveir af hverjum tiu strakum og stelpum sem mundu ekki af hverju peir
horfdu & kldamid.

bad voru bara allir ad tala um pad og ég
J ,vildi profa mig afram




Mynd 4.4. Sidast pegar pa horfsir 4 kldm & netinu, hvernig upplifsir G pad?
Birtingarskilyrdi er ad hafa horft & klém & netinu.
Nidurstééur fyrir stréka og stelpur flokkadar eftir skélastiqum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

%
7I4 10

Strakar

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

Stelpur

8.-10. bekkur =

Framhaldsskoli =

o
T

n n n n n
0% 25% 50% 75% 100%
. Mér likadi pad . Mér var alveg sama . bad var 6paegilegt Veit ekki / man ekki
. bad var spennandi bad var 6gedslegt Annad

Spurninguna & mynd 4.4 fengu adeins peir patttakendur sem hofdu horft & kldm. Nokkud fleiri
strakar en stelpur & badum skélastigum likadi eda fannst spennandi ad skoda klam. i fram-
haldsskéla voru strakar um 19% fleiri en stelpur sem likadi eda poétti spennandi ad skoda kldam.
Stelpur voru nokkud fleiri & b4dum skdlastigum sem var sama pott peer hefdu horft & klam.

Mér leio illa og ég for ad spirja
J ,sjélfan mig hvao ég veeri ad
gera
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Mynd 4.5. Hefur b séd auglysingu um kldm & netinu?
Nidurstééur fyrir stréka og stelpur flokkadar eftir skélastigum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur =

0%  25%  50%  75%  100%0%  25%  50%  75%  100%
. Ja . Nei Veit ekki

Allir patttakendur & unglinga- og framhaldsskolastigi voru spurdir hvort peir hefdu séd auglys-
ingu um klam & netinu. Nokkud fleiri strakar en stelpur h6fdu séd slikar auglysingar, mynd 4.5.
Flestir & badum skdlastigum hofdu séd klamauglysingar a éléglegum streymissidum, mynd 4.6.

Mynd 4.6. Hvar & netinu hefur bl sé& auglysingar um klédm?

Fjslvalsspurning. Nidurstédur fyrir stréka og stelpur sem hafa séé kldémauglysingar é netinu flokkadar

eftir skélastigum.

8.—10. bekkur Framhaldsskoli
Oléglegum
streymissioum 29% 48%
med kvik— 35% 61%
myndum o.fl.
) 28% 30%
TikTok 30% 24%
32% 24%
Google 32% 20%
23% 33%
Instagram 12% 23%
) 27% 22%
Man pad ekki 2% 14%
17% 14%
YouTube 16% 9%
17% 17%
Snapchat 10% 9%
1% 17%
Facebook 4% 13%
A 88rum
samfélags 8% 9%
midlum eda 5% 4%
sidum
Engum af 8% 5%
be§sum 5% 3%
stédum
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Strakar . Stelpur
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Mynd 4.7. Hvar & netinu hefur pa horft & klam?
Ni&urstédur fyrir stréka og stelpur sem hafa horft G klam flokkadar eftir skélastigum.

8.-10. bekkur Framhaldsskoli

ol _ ot
stékum
o 43Y%
klamsidum ’
Veit ekki 36%
/ Vil ekki AT
svara

73%
69%

13%
16%

. 22% 26%
Twitter 15% 20%
Leitar— 20% 29%
vélum 14% 10%

) 11% 10%
TikTok 0% 1%
Snap— 9% 8%

chat 6% 2%
You- 7% 7%

Tube 3% 4%
Insta- e R

gram 2% 3%

Spjallsidum
med mynd- 4% 6%
bédndum 2% 2%
[streymi
Face- & |

00 1% 0%

book % %
- 3%
Whats g 1%

App 1%

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

. Strakar . Stelpur

Um fjorir af hverjum tiu sem hofdu horft & klam i 8. - 10. bekk hofdu horft & pad & sérstokum
kldmsidum, en & framhaldsskdlastigi var hlutfallid um sjé af hverjum tiu. RUmur pridjungur
patttakenda a unglingastigi vissi ekki eda vildu ekki gefa upp hvar peir h6fdu horft & kldam.
Teepur pridjungur straka & framhaldsskolastigi haféi horft & klamid a leitarvélum. Sja nanar a
mynd 4.7.
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Mynd 4.8. Hversu oft horfir pa & klédm & netinu?
Birtingarskilyrdi er ad hafa horft & klém & netinu.
Nidurstééur fyrir stréka og stelpur flokkadar eftir skélastigum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur = - 18 52 l 12 78
Framhaldsskoli = - 21 40 I11 85

0%  25%  50%  75%  100%0%  25%  50%  75%  100%

. A hverjum 2 - 6 sinnum Einu sinni Sjaldnar en
degi i viku i viku einu sinni i viku

Athugid ad varasamt er ad tulka hlutfallslegan mun milli aldurshépa & mynd 4.8. par sem peir
patttakendur sem horft hafa & kldm eru mjog faar i 8. - 10. bekk og sérstaklega medal stelpna.
Engu ad sidur ma sja ad strakar a badum skdlastigum horfdu oftar a klam en stelpur.

A mynd 4.9 ma sja vidhorf ungmenna til klamahorfs. Med haekkandi aldri eykst hlutfall peirra
sem eru sammala pvi ad dhorf & klam hafi ahrif & framkomu félks hvert vid annad.

Einnig ma sja ad hlutfallslega fleiri ungmenni i yngri hdpnum telja félagslegan prysting fra

vinum leidi til ahorfs a klam.

Mynd 4.9. Vishorf ungmenna til kldméhorfs

Nidurstééur fyrir stréka og stelpur flokkadar eftir skélastigum. Télur & mynd eru hlutfallstélur.

Klamahorf hefur ahrif a framkomu folks hvert vid annad.

Strakar Stelpur

8.-10. bekkur= [INS8INZZAN 15 20 & el 19 25
Framhaldsskoli= (IS8 IIN28IN 10 14 [0S 2z 13

0%  25%  50%  75%  100%0%  25%  50%  75%  100%

Margt ungt folk horfir & klam undir félagsprystingi fra vinum

Strakar Stelpur

7. bekkur = [NSONIITINNG0NN 12 19 4 me 260 17
8.-10. bekkur= [NNSTIININ2SAN 23 21 sz 21 19
Framhaldsskoli- [A8TNN260N 37 19 29 e 16 22

0%  25%  50%  75% 100%0%  25%  50%  75%  100%

. Hvorki sammala . . Veit ekki /
. Sammala né 6sammala Osammala Vil ekki svara
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