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Hekla Bjork Holmarsdottir, adjunkt

DEILD MENNTUN OG MARGBREYTILEKA


Presenter Notes
Presentation Notes
Ég útskrifaðist fyrst úr tveggja ára diplómanámi 2023 og það var mikill áfangi fyrir mig. Eftir diplómanámið fékk ég tækifæri til að taka tvö auka ár í þróunarverkefni sem hét framhaldsnám í leiðtogafærni. Þar fékk ég að halda áfram að þroskast og mennta mig meira. 

Þegar ég kláraði námið fékk ég starf við Háskóla Íslands sem aðjúnkt. ég er fyrst einstaklingur með þroskahömlun að fá svona starf. Það er mér sérstaklega mikilvægt og ég er stolt af því tækifæri til að fá að vera hluti af háskólasamfélaginu og nýta það sem ég hef lært. 

Ég fékk ástríðuna fyrir að kenna þegar ég fékk tækifæri til að kenna á námskeiði sem ég var nemandi í og heitir Sjálfræði, velferð og vanræksla. Ég bað um að fá að deila reynslu minni og verkefnum sem ég vann með öðrum diplómanemum um sjálfræði. Kennurunum mínum fannst það frábært og spurðu mig hvort ég vildi kenna einn tíma. Nemendur námskeiðsins spurðu margra spurninga.
Mér fannst áhugavert hversu opnir og áhugasamir nemendurnir voru.
Það var áhugavert að vera bæði nemandi og kennari í sama námskeiðinu.

Ég hefði kannski fengið fyrr sjálfstraust að kenna ef ég hefði verið með fatlaðan kennara áður en ég byrjaði í HÍ. Fyrirmyndir eru nefnilega svo mikilvægar vegna þess að við getum speglað okkur í þeim. Ef ég hefði verið með fatlaðan kennara fyrr þá hefði mér kannski dottið fyrr í hug að ég gæti líka kennt. Nú hef ég tækifæri til að vera ein af þessum mikilvægu öðrum í lífi fólks og þannig get ég breytt og opnað samfélagið okkar. 

Núna ætla ég að segja stutt frá lokaverkefniu mínu sem tengist því hversu mikilvægar fatlaðar fyrirmyndir eru. 

 


Rannsoknarspurning

« Af hverju er mikilvaegt ad fatladir kennarar
fai taekifeeri til ad kenna?



Presenter Notes
Presentation Notes
Lokaverkefnið mitt heitir „ Nú, get ég líka kennt?“
Verkefnið fjallar um mig sem fatlaðan kennara.
Það hefur ekki verið mikið skrifað um fatlaða kennara svo ég fékk diplómanema með mér í verkefnið. Rannsóknarspurningin er Af hverju er mikilvægt að fatlaðir kennarar fái tækifæri til að kenna?

Ég hef sýnt að ég er góður kennari. Mér finnst mikilvægt að fatlaðir kennarar séu sýnilegir. Það er hluti af því að vera leiðtogi. Ég vil að önnur fötluð börn og ungt fólk viti að það að vera kennari er ekki bara fyrir ófatlað fólk. Þegar ég tala um kennara þá getur það líka átt við um starfsfólk í tómstunda og frístundastarfi.  








Samningur Sameinudu pjédanna um
rettindi fatlads folks


Presenter Notes
Presentation Notes
Lokaverkefnið mitt byggir einnig á Samningi Sameinuðu þjóðanna um réttindi fatlaðs fólks.
24. grein fjallar um menntun. Við eigum að hafa aðgang að menntun fyrir alla á öllum skólastigum, einnig í háskóla.
27. grein fjallar um atvinnu. Það er mikilvægt fyrir mig að fá góða menntun og þjálfun sem veitir mér tækifæri til atvinnu.
Ég vil geta valið hvers konar vinnu ég sinni. Ég vil ekki að aðrir velji fyrir mig. Ég vil velja út frá hæfileikum mínum og áhuga.


Af hverju er samningurinn mikilvægur?

Af því að það þarf að hafa sér samning fyrir fatlað fólk þar sem að reynslan hefur sýnt okkur að það er oftar brotið á réttindum fatlaðs fólks. 
Hann er líka mikilvægur vegna þess að hann minnir á sjálfsögð mannréttindi sem við öll eigum að hafa. 











Padlet

Hekla bjérk « 9d

Nu get ég lika kennt!

Post your questions below

Hekla bjoérk
18 days ago

Hekla bjérk
18 days ago

Hekla bjérk
18 days ago

Hekla bjérk
18 days ago

Hvada ahrif hefur pad haft a
big ad hafa fatlada kennara i

Hekla bjérk
18 days ago

Hefur pu verié med fatlada
kennara adur en pu komst i

Hvernig hefdi pér fundist ad
vera med fatlada kennara

Hvernig myndi pad breyta
samfélaginu ef pad vaeru

Langar pig ad kenna i
framtidinni? Ef ja pa hvar

diplomanamid? fyrr a skolagongunni? fleiri fatladir kennarar? diplomanaminu? langar pig ad kenna?
D2 O3

% Cheerful Peacock : #% Cheerful Peacock Cheerful Peacock Cheerful Peacock : Cheerful Peacock

11 days ago 11 days ago 11 days ago 11 days ago 11 days ago

Kennarinn minn { Vié hefdum viljad pad, pa hefdi ad hafa fatlada kennara pa myndu G638 ahrif ég veeri til i ad kenna krokkum i

myndlistarskélanum er litil vidkomandi lika skilid okkur betur peir kannski skilja betur nemendur Melaskéla

manneskja. sina. # Cheerful Peacock :

Add comment 11 days ago % Cheerful Peacock :

@ Hekla bjsrk : % Cheerful Peacock : Pau eru velkomin 11 days ago

less than a minute ago 11 days ago Kenna krékkum f{ leikskdla

Nei pvi midur en pad veeri mjo . Meiri inngilding i samfélaginu, # Cheerful Peacock :
gampan ad fa fleiripfatlaaa ke:m?ara til Helda bjork : myndi ogna ngfélagiﬁ ° 11 days ago % Cheerful Peacock :
14 days ago ! pad er jakvestt 11 days ago

ad segja okkur sinar skodanir

# Cheerful Peacock 7 sem vilja kenna
11 days ago
ofatladir kennarar skilja ekki alltaf

reynslu fatladra nemenda sinna.

Af hverju er mikilveegt ad
fatladir kennarar fai teekifeeri
til ad kenna?

+ Add comment Add comment

Add comment

Add comment

% Cheerful Peacock
11 days ago
A8 fa traust er mikilveegt

Cheerful Peacock
11 days ago

bad er mikilveegt ad fa ad leera pad
sem madur vill vinna vid svo madur
viti hvernig madur eigi ad gera.

Cheerful Peacock
11 days ago

AJ fa ad kenna lika | Menntaskéla er
mikilvaegt



Presenter Notes
Presentation Notes
Þegar ég var að vinna að lokaverkefninu mínu langaði mig að heyra frá diplómanemum um þeirra reynslu og hugmyndir.
Ég þurfti að komast að því hvers vegna kennarar með fötlun eru mikilvægir.
Ég spurði þá hvort þeir hefðu einhvern tíma haft kennara með fötlun.
Ég spurði þá hvort þeir myndu vilja hafa manneskju með fötlun sem kennara.
Ég spurði þá hvers vegna það væri mikilvægt fyrir nemendur með fötlun að hafa kennara með fötlun.
Ég spurði þá líka hvort það væri mikilvægt fyrir samfélagið ef það væru fleiri kennarar með fötlun.
Og ég spurði þá hvort þeir myndu sjálfir vilja verða kennarar.
Við ræddum saman í hópum og þau settu svörin sín á Padlet.









Nidurstodur

* Verda settar fram a audskildu mali og a myndraenan hatt

« Ppad voru margir sem hoféu ahuga ad kenna

« Einn nemandi hafdi verid med fatladan kennara adur en hann kom i haskolann
* Meira inngilding i samfélaginu / opnara samfélag

« Tilvitnanir/Quotes

« Ef ég hefdi verid med fatlada kennara fyrr a minni skdlagongu

« Oflugir leidtogar med fotlun eru mikilvaegir fyrir inngildandi samfélag.


Presenter Notes
Presentation Notes
Við ræddum allar spurningarnar og niðurstöðurnar voru áhugaverðar:
• Mörg þeirra höfðu áhuga á að kenna í alls konar skólum.
• Einn nemandi hafði haft fatlaðan kennara áður en hann fór í háskóla.
• Þau töluðu öll um að þau hefðu viljað hafa fatlaðan kennara fyrr.
• Þau ræddu líka um að kennarinn myndi skilja þau betur og hafa svipaða reynslu.
• Þau töluðu einnig um að það yrði meiri inngilding og að samfélagið yrði opnara fyrir því að hafa fleiri fatlaða kennara.
• Þau sögðu að það hefði verið góð reynsla að hafa fatlaða kennara í diplómanáminu.
Hér er tilvitnun sem mér finnst passa vel við þetta verkefni: 

„Ófatlaðir kennarar skilja ekki alltaf reynslu fatlaðra nemenda sinna“

Þetta segir okkur svo margt um hversu fatlaðar fyrirmyndir eru mikilvægar. Öflugir leiðtogar með fötlun eru nefnilega mikilvægir fyrir inngildandi samfélag. Reynsla mín af því að hafa verið kennari í HÍ vetur segir mér líka að fatlaðar fyrirmyndir eru mikilvægar fyrir ófatlaða nemendur. Með því að vera sýnileg og að sýna öðrum að ég læt ekkert stoppa mig þá get ég hjálpað öðrum. Það gefur líka fjölbreyttara sjónarhorn. 






 





Lj6d sem snerti mig

Ljod eftir T.J. Klune
ur Somewhere Beyond the Sea



Presenter Notes
Presentation Notes
„Mig langar að enda þetta með því að lesa fyrir ykkur ljóð eftir T.J. Klune úr bókinni Somewhere Beyond the Sea. Þegar ég hlustaði á bókina og heyrði þetta ljóð fékk ég gæsahúð og mér fannst það snerta mig mjög djúpt.“ Í lífinu er svo mikilvægt að hafa fjölbreytta liti og við erum öll ólík. 


See me.
See me for who I am.

I am magic.�I am human.�I am inhuman.

See me.

I am a boy.�I am a girl.�I am everything�and nothing in between.

See me.

You do.�You see me.�You recoil in fear.�You scream in anger.

See me.

I bleed.�I ache.�You see me,�and you wish you hadn’t.�You wish I was invisible.�Out of sight, out of mind.�Unseen, faded, muted.

You want my color.�You want my joy.�You want a monochrome world�with monochrome beliefs.�You see me,�and you want to take it all away.

But you can’t.

You want me lost,�but I am found�in the breaths I take,�in the spaces between heartbeats.

I am found�because I refuse�to be in black and white,�or any shade of gray.

I am color.�I am fire.�I am the sun,�and I will burn away the shadows�until only light remains.

And then�you will have no choice�but to see me.
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