




Látum ekki sitja við 
orðin tóm
….í orðanefnd í tómstundafræði

Hulda Valdís Valdimarsdóttir



„Látum ekki sitja við orðin tóm“ 

Þýðir að efna loforð, fylgja orðum eftir með efndum, eða láta 
verkin tala frekar en að tala eingöngu. Þetta orðalag er 
hvatning til að grípa til aðgerða og tryggja að fyrirætlanir 
verði að veruleika.

Íslenskt orðanet



Örsagan

Ungt fræðasvið og 
fagvettvangur á Íslandi

Óskýr umræða um 
tómstundir, frístundir, 
æskulýðsmál og skyld 

svið

Brýnt að styrkja faglega 
orðræðu með stofnun 
orðanefndar og útgáfu 

orðasafns.

Orðanefnd í 
tómstundafræði var 
stofnuð í júní 2013

Útgáfa á orðasafni með 
grunnhugtökum 2019

Orðasafn í 
tómstundafræði hluti  

af Íðorðabanka 
Árnastofnunar og öllum 

aðgengilegt!

Orðanefndin 
• Ágústa Þorbergsdóttir

• Stofnun Árna Magnússonar í íslenskum fræðum
• Eygló Rúnarsdóttir

• Menntavísindasvið HÍ – Tómstunda- og 
félagsmálafræði

• Hulda Valdís Valdimarsdóttir
• Félag fagfólks í frítímaþjónustu og frístundaskrifstofa 

Reykjavíkurborgar
• Jakob F. Þorsteinsson

• Menntavísindasvið HÍ – Tómstunda- og 
félagsmálafræði

• Ása Helga Proppé Ragnarsdóttir
• Menntavísindasvið HÍ – Fyrrverandi 

aðjúnkt í kennslufræði leiklistar
• Ýmsir aðrir góðir vertíðarbundnir þátttakendur





Af hverju erum við í þessu 
stússi?
• Markmiðið er að samræma og skýra 

hugtakanotkun
• Mörk íðorða og almennra orða eru oft 

óljós
• Er ekki bara glíma við orð heldur 

hugtök 
• Skilgreining
• Skýring
• Ensk og skandinavísk orð þar sem 

það á við
• Sjá einnig – tenging við önnur 

hugtök
• Samheiti

• Samtal við vettvang og endurgjöf
• Starfið er skemmtilegt og það er 

gaman á fundum!



Litlir sigrar

• Styrkur til starfsins í tvígang úr 
Málræktarsjóði

• Fyrsta prentaða útgáfa orðasafns í 
tómstundafræði 2019

• 86 skráðar fundargerðir
• Birt 148 orð (af 400) - forgangsröðun

• Fagorð
• Leikjaorð
• Útilífsorð

• Tengsl við stefnumótun í 
æskulýðsmálum, tómstunda- og 
frístundastarfi – forða skilgreiningar-
og hugtakavanda



Dæmi:



Nýjasta nýtt

• Vettvangsstarf 
félagsmiðstöðva 

• Mikilvægir aðrir – e. 
important others

• Hópleiðari – e. group
facilitator

• Hópfræði – e. groupology
• Leisure functioning
• Tween



Erindi til orðanefndar

Hugmyndir að 
hugtökum og spjall í 

kaffipásunni!



Takk fyrir

Mynd tekin á fyrsta fundi orðanefndar í 
tómstundafræði í júní 2013
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