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Latum ekki sitja vio
ordin tom
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Hulda Valdis Valdimarsdottir



,Latum ekki sitja vid ordin tom"

pPydir ad efna loford, fylgja ordum eftir med efndum, eda lata
verkin tala frekar en ad tala eingongu. betta ordalag er
hvatning til ad gripa til adgerda og tryggja ad fyriraetlanir

verdi ad veruleika.
Islenskt ordanet



Orsagan

Ungt freedasvid og
fagvettvangur a Islandi

Oskyr umraeda um
tomstundir, fristundir,
aeskulydsmal og skyld

svid

Brynt ad styrkja faglega

ordraedu med stofnun

ordanefndar og utgafu
ordasafns.

Ordanefnd i
todmstundafraedi var
stofnud i juni 2013

Utgafa 4 ordasafni med
grunnhugtokum 2019

Ordasafni
tomstundafraedi hluti
af [dordabanka
Arnastofnunar og 6llum
adgengilegt!

Ordanefndin

« Agusta bPorbergsdéttir
« Stofnun Arna Magnussonar i islenskum freedum

Eyglé Runarsdattir
 Menntavisindasvié Hi — Témstunda- og
félagsmalafraedi
Hulda Valdis Valdimarsdottir

+ Félag fagfdlks i fritimapjonustu og fristundaskrifstofa
Reykjavikurborgar

Jakob F. porsteinsson

 Menntavisindasvid Hi — Témstunda- og
félagsmalafraedi

Asa Helga Proppé Ragnarsdottir

 Menntavisindasvi® HI — Fyrrverandi
adjunkt i kennslufraedi leiklistar

Ymsir adrir gédir vertidarbundnir patttakendur




[dordabankinn
Arnastofnun

— tdmstundafraedi Témstundafrzeoi | X

< Til baka a forsidu

Todmstundafradi Fijoldi hugtaka i ordasafni: 148
Uppflettiord: Témstundafradi Nanar um oréasafnio Tolvupdstur til ritstjornar
adalfundur
aflfreedi hopa Leitarord: tomstundafrazdi

afmarkad avintyranam

afpreying Oll oréassfn (1) Tomstundafrae6i (1)

afpreyingargildi

cllrzsiliy Rada eftir: islenska (1) enska (1)

almannaheillasamtdk

) 1S: tomstundafraedi, EN: leisure studies sh: recreation studies
alpjodleg felagasamtok Freedigrein sem fjallar um og greinir tomstundir sem personulegan og félagslegan farveg menntunar, menningar, velferdar, afpreyingar,
andvorpunarsvaedi uppeldis og lydraedislegrar patttdku einstaklinga.
akvorédunarvald Ur ordasafninu Tomstundafraedi

N i IR o |



Af hverju erum vid i pessu
stussi?
« Markmidid er ad samraema og skyra
hugtakanotkun
« Mork idorda og almennra orda eru oft
0ljos
» Er ekki bara glima vid ord heldur
hugtok
» Skilgreining
« Skyring
* Ensk og skandinavisk ord par sem
pad a vid
« Sja einnig — tenging vid onnur
hugtok
« Sambheiti
« Samtal vid vettvang og endurgjof

« Starfid er skemmtilegt og pad er
gaman a fundum!




Litlir sigrar

Styrkur til starfsins i tvigang ur
Malraektarsjodi

Fyrsta prentada utgafa ordasafns i
tobmstundafraedi 2019

« 86 skradar fundargerdir

* Birt 148 ord (af 400) - forgangsrodun
« Fagord
 Leikjaord
. Utilifsord

« Tengsl vid stefnumotun i
ageskulydsmalum, tomstunda- og
fristundastarfi — forda skilgreiningar-
og hugtakavanda



Daami:

- tomstundir Tengill

Flokkun: A
Sambheiti: fristundir

Skilgreining: Medvitud athafn i fritima sem byggir & frjdlsu vali einstaklingsins, skapar taekifeeri til reynslu og hefur jakvaed
ahrif a velferd og lifsgaedi.

Skyring: Tomstundir eiga sér yfirleitt stad i fritima en ekki er allt sem gert er i fritima tomstundir. A islandi er st ordrada \
rikjandi a6 lita ekki & ymsa nidurbrjétandi hegéun sem fram fer i fritima, s.s. 6héflega afengisneyslu eda skemmdarverk,

sem témstundir. Frekar er litid & tdmstundir sem uppbyggjandi og jakvaedar athafnir. Skilyrdi fyrir pvi ad témstundir standi

undir nafni er ad einstaklingur liti sjalfur & paer sem slikar. Til eru ymsir undirfl okkar eda nalganir & edli tomstunda, s.s.

virkar (e. active) og évirkar (e. emotional/passive) tdmstundir, tilgangsmeiri (e. serious) og tilgangsminni (e. casual)

tdmstundir og sumir skilgreina einnig léglegar (e. legal) og dléglegar (e. illegal) tdmstundir. Su sidastnefnda fellur ekki ad

islenskri ordraedu par sem témstundir eru alla jafna taldar vera uppbyggilegar og jakvaedar.

Flokka ma tegundir tdmstunda samkveemt pyramida Nash i:

T sk&pun (e. creativity), s.s. ad semja tonlist eda mala malverk,afna taldar vera uppbyggilegar og jakvaedar. |
O virka patttéku (e. active participation), s.s. ad spila tonlist og taka patt i iprottum, / it
O tilfinningalega patttéku (e. emotional participation), s.s. ad hlusta a ténlist og fara i leikhus,

T einfalda skemmtun (e. simple amusement and entertainment), s.s. ad horfa & biédmynd.

i Iikani Nash eru einnig tilgreind neikvaed hegéun i fritima sem ekki falla undir islenskan skilning & hugtakinu témstundir:

C proskahamlandi viéfangsefni (e. retardation of self-development), s.s. neysla afengis og ad spila fiarhaettuspil, og ad

lokum

C andfélagsleg viéfangsefni (e. acts performed against society), s.s. afbrot og skemmdarverk.

Sja einnig: ‘ hépamyndun
Flokkun: A freedileg hugtok

enska: leisure
Sambheiti- recreation Skilgreining: Pad ad einstaklingar hopa sig saman vié tilteknar adstaedur eda athafnir.

Skyring: Hugtakidé hopamyndun er einkum notad yfir 6zeskilega hopamyndun unglinga par sem héparnir syna
ahaettuhegdun.

Sja einnig: aflfraedi hopa, hopprystingur, hdpaproun

Ur ordasafninu Témstundafrsedi, sidast breytt 8.10.2018



Nyjasta nytt

 Vettvangsstarf
félagsmidstodva

* Mikilveegir aorir — e.
Important others

« Hopleidari — e. group
facilitator

« Hopfraedi — e. groupology
* Leisure functioning
* Tween




Erindi til ordanefndar

[dordabankinn
Arnastofnun

[ordabankinn

i8ordabankinn er uppflettisafn orda 4 islensku og fleiri tungumalum innan akve

Tomstundafraedi

Nanar um ordasafnid

Hugmyndir ad
hugtokum og spjall i
kaffipasunni!

Fjoldi hugtaka i orbasafni: 148

Tolvupostur til ritstjornar

Leitarord: tomstundafraedi



Takk fyrir
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