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A0 tilheyra

*AQ tilheyra er ein af grunvallarporfum
okkar allra sem manneskjur

*A0 tilheyra ekki getur haft margvislengar
neikvaedar afleidingar i for meod ser






Tilfinningin ao tilheyra

* Tilfinningin um ad tilheyra i haskola hefur margvisleg
jakvaed ahrif i for med ser
* Tengsl eru a milli ad finnast tilheyra i haskola og vellidan,
velferdar, betri andlegrar heilsu, tru a eigin getu, hamingju,
prautseigju, innri hvata i nami, brottfalli, namsvirkni,

namsanaegju 0g hamsarangurs (Baumeister og Leary, 1995; Dost og

Mazzoli Smith, 2023; Freeman o.fl., 2007; Gillen-O’Neel, 2019; Gopalan og Brady,
2020; Pedler o.fl., 2021)




Tilfinningin aod tilheyra ekki

* Tilfinningin um ad tilheyra ekki i haskola hefur

margvisleg neikvaed ahrif i for med ser (Baumeister og
Leary, 1995)

 Nemendur sem oft ihuga ad haetta nami an pess ad
klara graduna sina eru med marktaekt laegri tilfinningu

fyrir ad tilheyra (e. sense of belonging) €n adrir nemendur
(Pedler o.1l., 2021)

* Einmannaleiki, kvioi, utilokun, jadarsetning (post og
Mazzoli Smith, 2023)




Farartaekio: Felagsleg tengsl

» Félagsleg tengsl hjalpa mikid vid ad fa fram upplifunina af ad
tilheyra (vaunder, 2018)

 Sterk tengsl vid haskodla-jafningja (e. university peers) var

sterkasta forspain fyrir goda adlogun ad haskolalifinu
(Maunder, 2018)

* Tengsl vid kennara skipta einnig miklu mali (post og Mazzoli Smith,
2023)

* Rannsoknir syna ad fyrstu vikurnar i haskolanami eru
viokvaemur timi fyrir brottfall og pvi er mikilvaegt ad fara i

adgerdir sem studla ad tengslamyndun strax i upphafi (woosley,
2003)

* Félagsleg tengslamyndun, vinatta og oflugt studningsnet
eykur virkni, dregur ur brotthvarfi, minnkar kvida og studlar ad
aukinni skuldbindingu gagnvart nami



Hvad hofum vio verid ad gera?

Ahersla & tengsl og félagslegan
studning
* Tokum vel a moti
«Hopefii
* Samskiptasattmali
‘Nynemafero






Nynemarferdir i tomstunda- og félagsmalafraedi

 Fyrsta ferdin var farin haustid 2001, pegar namid hofst — og hafa verid
farnar a hverju ari sidan
 Gisting eina nott
« Ymsar leidir hafa verid farnar
 Tjaldutilega med allt a bakinu
« Gonguferd fra einum stad a annan
« Styttri gonguferdir
* Engin gonguferd
 Nemendur elda og ganga fra
o Alltaf lambalaeri med brunudum kartoflum i kvoldmatinn

» Stadirnir: Laugarvatn/Bruararskord, Vatnaskogur, Olver, Kaldarsel,
Ulfljotsvatn, Vindashlid



Ad elda saman er einfold og
oflug leid til ad skapa samfelag




Markmid ferdanna:
Markmid ferdanna er ad efla félagsleg tengsl, tilfinningu fyrir ad tilheyra
og traust milli nemenda og kennara.

Nynemafero 8.-9. september - Upplysingasioa

Nynemaferdin okkar er i Olver. Allir purfa ad hafa skrad sig i ferdina hér =

Buid ad baeta vid upplysingum og fot og bunad nedst.

Maeting eri Sogu kl. 12:45 og brottfér med rdtu kl. 13 & manudaginn 8. september og vid komum heim daginn eftir um kl. 16.30.

Ferdin er namsferd og markmid ferdarinnar er ad:

¢ Laera ndfnin hvert & 6dru, kynnast og auka pekkingu hopsins a sjalfum sér

Skapa videigandi o
Njéta pess ad vera
Upplifa og leera leic

Kynna hvernig vid |

Vardandi mat pa eri by
skradir purfa ad hafa s

Bradofnaemi fyrirhnet
Vid hvetjum pa sem ei
Ef einhverjar spurninga

Jakob mun kynna nym

Auka samkennd og skapa stydjandi umhverfi til nAms og proska

Asetningur fyrir ferd

Vid litum & pessa ferd sem namsferd - sem vid aetlum ad hafa gaman i. Vid hvetjum hvert ykkar til ad velta fyrir ykkur asetningi ykkar fyrir ferdina. pad
ma gera med pvi ad skrifa hja sér asetning sinn:

-Hvad langar mig ad leera i ferdinni (pjalfa mig i, auka feerni mina, pekkja, kynnast)?

-Hvernig aetla ég ad fara ad pvi ad leera pad (pjalfa mig, auka faerni mina, auka pekkingu, kynnast)?
-Hvernig veit ég ad ég hef laert (pjalfad mig, aukid feerni mina, pekkingu, kynnst) eftir ferdina?
Innheimt verda gjold vegna kostnadar sem til fellur vegna nynemaferdar, kr. 7000, sja i kennsluskra .

Gjoldin birtast i heimabankanum.







Samskiptasattmali

: s Sa;uskipté‘*'
- sattmali

+ Studlum ad pvi ad dll upplifa sig
velkomin. Heilsum hvort 63ru. Virdum hvert annad, skodanir og

tima. Synum tillitssemi og traust.

Hlustum pegar adrir tala, gefum

dllum feeri d ad tjd ’i!i- Berum Bium til pegilegt umhverfi til ad

dbyrgd é ordum og gjordum okkar tjé sig og vera vid sjdlf. Fagnum

ag hugum a8 dhrifum peirra & 4 fjdlbreytileikanum. Skdpum Gruggt

annad oIk Hizjum ekki ad Gpirfu. umhverfi og geetum ad trinadi
innan hdpsins.

Télum vid hvort annad ekki um

hvort annad. Notum hrein og bein Synum hvert 68ru karleik og

samskipti, hrés og hvatningu. * umhyggju ag pissum a3 dllum 1idi
vel. Stydjum hvert annad andlega.

4 Verum hjdlpsom og dfeimin vid ad
bidja um hjdlp begar prf er 6. Studlum ad jafnri verkaskiptingu,
nytum styrkleika okkar. Vinnum
saman sem heild. Bekkurinn setur
Synum bolinmzzdi og verum sér sameiginleg markmid sem yta
+ lausnamidud. Verum hreinskilin og undir jakvaeda patttiku.
notum uppbyggilega gagnryni.

Q‘® Virding og vinsemd
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Betra ad bjoda en ad bidja [
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e Jakvoed a?d leidarljosi

Sammvinna og hjalpsemi 2
Hafa gaman saman Q?v
Traust i hopnum
Fognum fjolbreytileikanum
Virda mork
Passa uppa heildina

Leggja sitt ad morkum
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Hvad segja nemendur?




Hvad segja nemendur?




Hvad segja nemendur?




Ekki bara nynemaferdin







Nidurstodur

* Ljost er ad nynemaferdin gegnir mikilveegu hlutverki i adlogun nynema ad

haskolanami og studlar ad sterkari tengslum baedi vid samnemendur og
kennara

* Haegt er ad vinna markvisst ad pvi ad auka tengsl og tilfinninguna fyrir ad
tilheyra
* Nynemaferd
* Hopeflandi vinna og styrking hopsins

* Nand, tengsl vid og umhyggja kennara - tilfinning nemenda a ad

tilheyra i bekk eykst vid upplifun peirra af hlyju, umhyggju og hvatningu
kennara (Freeman o.fl., 2007)

Tilfinning haskolanema um ad tilheyra eetti ad skipta haskola
mjog miklu mali, par sem pad eykur innri hvata til nams og
namsanaegju, sem getur aukid namsarangur og pad ad
nemendur ljuki nami, asamt pvi ad minnka brottfall

(Pedler, Willis og Nieuwoudt, 2021)




Geta adrar namsbrautir nytt sér pessa reynslu?

* Midad vid nidurstodur rannsokna eettu fleiri namsbrautir
a0 skoda leidir til ad adlaga nemendur ad naminu,
styrkja tengsl og tilfinninguna fyrir ad tilheyra

* Ferdir sem pessar eru ein af mogulegum leidum en ljost
er ad i ferbunum er haegt ad na miklum arangri a
skommum tima

» Haskali Islands & ad mota skyra stefnu um farseela
motttoku nynema sem felur i sér ad nemendur upplifi ad
pau tilheyri og fai teekifeeri a ad skapa traust felagsleg
tengsl
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