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➢Byggir á samstarfi KVAN, Ungmennaráðs Grindavíkur, Háskóla 

Íslands sem er stutt af Rauðakross Íslands og Rio Tinto
= Fyrirtæki – Stofnun – Félagasamtök
=> Félagsleg nýsköpun til að takast á við óvissu!

➢Hvað er þátttökurannsókn 
með ungu fólki?

„Additionally, in-depth qualitative research, such as 
focus groups and interviews with displaced Grindavík 
youth, as well as their parents and teachers would 
yield further insight into the unique experiences of 
becoming an evacuee and dealing with the integration 
process at new schools.“
Úr greininni „Volcanic Eruption and Disruption: Youth 
Wellbeing After the Grindavík Evacuation in Iceland“
eftir
David Reimer, Juuso Repo, Kolbrún Þ. Pálsdóttir



YPAR as an Approach

Þátttökurannsókn með ungu fólki sem nálgun



Ferð í október 2025 - mynda tengsl við hópinn



„Við erum bara að leika okkur”
Rétt! við notum „leikinn” sem verkfæri í okkar starfi

Blanda hópunum markvisst, 
nýta styrkleika hvers og eins.

Að vinna með ólíkum hópum 
í krefjandi aðstæðum undir 
tímapressu. Dreifð um 
landið, ekki búsett á sama 
stað.

Viðburðastjórnun, hópavinna, 
félagsleg samskipti, 
skipuleggja vinnuna, 

markaðssetning og að læra 
að ígrunda   

Að skipuleggja og setja upp 
ungmennaþing fyrir Grindvísk 
ungmenni í Grindavík

40 ungmenni
+ aðrir gestir

AðstæðurnarLærdómstækifærin

VerkefniðUm ungmennaþingið

Tímaþröng

Vandamál/á
greiningur/a

ðstæður

Mismunandi
Væntingar

Markaðsetning, 
sýnileiki - hverjir 

koma?



„Getum við í alvörunni haft áhrif?”

Soffía, 15 ára





Ungmennaþing Grindavíkur 

uessi dagur fór fram úr okkar væntingu m

Ungmennin sýndu hugrekki, frumkvæði og skýra sýn



„Við unga fólkið erum framtíðin –

en við erum líka nútíðin. 

Hugmyndir okkar skipta máli í

dag, ekki bara seinna. Þess

vegna er mikilvægt að við

hlustum hvert á annað, 

virðum mismunandi skoðanir

og vinnum saman að

lausnum”.

Anna Ýr, 15 ára





Félagslegir hittingar 
mikilvægir



„Það eru margir sem hafa ekki enn

fundið sig á nýjum stað. Þá er 

mikilvægt að geta komið saman, hitt

aðra og fengið smá af því félagslífi

sem við áttum í Grindavík”.

Pétur Þór, 15 ára



Hvað kom út úr deginum? Hvað merkir það?

Upplifun að fara í nýjan skóla H vað stopparþigaðfaraaftur heim





Núna erum við hér



Kjarninn:  

Ungmennaþingið var ekki endapunktur, 
það var upphaf að ferli þar sem rödd
ungmenna verður hluti af lausninni.

uau viljavera þátttakendur-

ekki bara áhorfendur.

„Eru þið orðin leið á því að fullorðna
fólkið tekur ákvarðanir um okkur, ÁN 

okkar?!”

Hvað gerum við svo?

Hvaðgeristnæst?

Förum yfir gögnin með ungmennum
Þau læra að túlka og kynna eigin

niðurstöður
Fyrsta skref: bæjarstjórnarfundur í apríl

Gögn send til Grindavíkurnefndar

Framhaldið:

Áframhaldandi samstarf YPAR og 
Grindavíkurbæjar með ungmennaráðið

Stuðningur við að koma þeirra rödd á
framfæri

Erasmus+ ferð



„Ef að það er eitthvað sem ég hef lært af í lífinu þá er það allt þetta erfiða

sem hefur gert mig að því sem ég er í dag”

Halla Tómasdóttir, forseti Íslands
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