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Tomstundadagurinn
2026

OVISSA OG NYSKOPUN i
GRINDAVIK:
UNGMENNAPING OG
PATTTOKURANNSOKN MED
UNGU FOLKI

Jakob F. bPorsteinsson, lektor
Elinborg Ingvarsdoéttir, tdmstunda- og
félagsmalafraedingur
Kolbrun D6gg, nemi i tdmstunda- og
félagsmalafraedi
Disa Jakobsdottir, kaospilot

Fostudaginn 27. mars
Klukkan 9.30 - 14.30

Soégu - Menntavisindasvidi Haskoéla islands



sa og nyskopun i Grindavik
blng 0og patttokurannsokn med ungu folki
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Jakob F. borsteinsson lektor, Elinborg Ingvarsdéttir tdmstunda- og félagsmalafraedingur,
Kolbrun Dogg nemi i tdmstunda- og félagsmalafreedi og Disa Jakobsdéttir kaospilot




Forsagan

»Hugmynd feeddist yfir kaffibolli med Dave, Karen og Ruth i
sAdditionally, in-depth qualitative research, such as

Nottingham (rétt hja Hroa Hetti)
e A : dGrind vik
> Byggir a samstarfi KVAN, Ungme ﬁ%‘lﬁ?ﬁf ‘A’é“;f,‘!'f,gﬁf?ﬁ’,?ﬁe 3s would

Islands sem er stutt af Rauéa kKrosgidalan ,&@ R igolHatBigue experiences of

— Fyr| rteki — Stofnun — Felagasa mtok becoming an evacuee and dealing with the integration
process at new schools.”

éPéﬂﬁﬁH,,Volcanlc Eruption and Disruption: Youth
Wellbeing After the Grindavik Evacuation in Iceland*
eftir

=> Félagsleg nyskopun til ad takast a

eimer, Juuso Repo, Kolbrun P. Palsdottir




YPAR as an Approach
patttokurannsokn med ungu félki sem nalgun
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Um ungmennapingid

40 ungmenni

Laerdomstaekifaerin

Vidburdastjérnun, hépavinna,
félagsleg samskipti,
skipuleggja vinnuna,

markadssetning og ad leera
ad igrunda

+ adrir gestir

,Vid erum bara ad leika okkur”

Rett! vid notum ,leikinn” sem verkfeeri i okkar starfi

UNGHENNAPINGT .=,
GRINDAVIK 21,03.26

MENNIN ISID KVIKAN

Avare 130 - 11
Karin Hoigo kstnsasti N 130-140
Forseti bayorstiomar

11:40 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

MALSTJORI

itum sokkum | tilefni
ikennis!

bid erud rédd unga folksins
fe g idavik - latumhana
b th

Markadsetning,
. . synileiki - hverijir
Mismunandi koma? -

Veentingar [

[ Vandamal/a
reiningur/a
- STETS

dstaedur

Timaprong

Verkefnid

Ad skipuleggja og setja upp
ungmennaping fyrir Grindvisk
ungmenni i Grindavik

Adstaedurnar

Blanda hépunum markuvisst,
nyta styrkleika hvers og eins.

Ad vinna med dlikum hépum
i krefjandi adstaedum undir
timapressu. Dreifd um
landid, ekki busett 4 sama
stad.



,Getum vid i alvorunni haft ahrif?”

Soffia, 15 ara




UNGMENNABING i GRINDAVIK '
LAUGARDAGINN 21.03.26

MENNINGARHUSID KVIKAN

AVARP

Asran Helga Kristinsdottir . - 11
Forseti bcgjcrstj()rnar N 11:30 - 11:40
Grindavikurbecejar

BORDUMRADUR Sundlaugarparty ad loknu Ungmennapingi og

Reett verdur um skélamal, ipréttir o N 11140 - 13:00 opid i gamld salnum iipréttahusinu.
tomstundir, 6ryggi i baenum, framti .

Grindavikur og onnur malefni sem brenna & Frittinn.

ungu folki.

Hasid opnar 11:00

Oll ungmenni 6had aldri velkomin!

VEITINGAR Allir aé meeta i mislitum sokkum i tilefni
alpjédlegs dags Downs-heilkennis!

Fra Hérastubbi bakara og annad goédgaeti. N 13:00-13:30

Nice guys munu stiga @ svid!

FRAMHALD UMRZADNA OG SAMANTEKT M ALSTJ()Rl

Helstu atridi dregin saman og opnad fyrir . — , 7 Atti
frekoriumrcedurgum onnur rr?élepfni. ! N ]330 ]430 Bryndls GunnlaungOttlr

SNARTEIKNARI
Elin Elisabet Einarsdottir

bid erud rodd unga folksins

fra Grindavik - latum hana
heyrast!




Ungmennaping Grindavikur
ustdl {AHn 28 Kn offffnol sCGlelj &

Ungmennin syndu hugrekki, frumkvaedi og skyra syn

Hver vegur a0
heiman
er veguringgl
heim



,Vi10 unga folkid erum framtidin —
en vid erum lika nutidin.
Hugmyndir okkar skipta mali i
dag, ekki bara seinna. Pess
vegna er mikilvaegt ad vio
hlustum hvert a annad,
viroum mismunandi skodanir
og vinnum saman ad
lausnum”.

Anna Yr, 15 ara
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Elinborg Pétur Pér
Ingvarsdottir Vilhjilmsson

haldid vel utan um betta, en hann
sé um bryggjuna i Grindavik.”

Vid getum haft dhrif

WWVid [ ungmennariadinu erum ad
reyna ad fjolga vidburdum og skapa
vettvang par sem haegt er ad heyra
hugmyndir annarra um framtidina,”
segir Pétur Por Vilhjalmsson, for-
madur ungmennarads Grindavikur.
WVid viljum reda hvernig 4 ad hugsa
um okkur, hvad vid viljum ad verdi
gert fyrir okkur og fyrir komandi
kynslodir Grindvikinga. Vid viljum
lita rodd okkar heyrast.”

Hann bendir & ad ungmenni geti
haft raunveruleg dhrif 4 préun sam-
félagsins, medal annars i gegnum
ipréottastarf og skélamal. Vid getum
til deemis haft ahrif & yngri flokka
{ iprottum og framtid skolans, sem
skiptir miklu mali fyrir samfélagio
i heild.”

Andleg lidan skiptir einnig miklu
mili, sérstaklega fyrir pa sem hafa
purft ad adlagast nyjum adstsedum.
4Pad eru margir sem hafa ekki enn
fundid sig 4 nyjum stad. Pa er mikil-
vaegt ad geta komid saman, hitt adra
og fengid sma af pvi félagslifi sem
vid attum { Grindavik."

,Pad eru margir sem hafa ekki enn
fundid sig a nyjum stad. ba er
mikilvaegt ad geta komid saman, hitt
adra og fengid sma af pvi félagslifi
sem vid attum i Grindavik”.

Pétur bor, 15 ara



Hvad kom ut ur deginum? Hvad merkir pad?

Upplifun ad fara i nyjan skola

Erfitt ad eignast nyja vini
Eignast nya vini

G6do

Erfitt

nytt folk

eignast vini

Skrytid ad vera parna
Segja ad madur sé aumingji, og go
cry about it

Kenararnir skritnit
Gaman

Nyji skélinn skrytin

Bara fint

Lidan

Ekki eins margir vinir

Sjalfstraust

Vinnaleisi

Einmana

Félagskapurinn

Eignast nyja vini

Mikid heimanam

Tala vid stelpur

Gott eftir nokkra manudi
Gert grin

Mér fannst pad erfitt
Skritnir krakkar

Allir voru horfa a mig
Kynnast nyjum krékkunum
Allt var bara allt 8druvisi

Kynnast nyjum krokkum

Hvad er mikilvaegast? Setja efst pad sem skiptir

mestu mali
(1/2)

1.

Opna brumuna

Sameina lid og flokka i ipréttum

Sumarnamskeid i ipréttum

Gott dryggi og plan sem allir pekkja

Besti grunnskdli landsins

Hvad er mikilvaegast? Setja efst pad sem skiptir
mestu mali
(2/2)

6.

10.

Mega aefa annars stadar og i Grindavik

Nytt Hop

Adstod vid ad byggja upp sjalfstraust, namskeid og
salfraedinga

Gdédar samgoéngur Ur Grindavik

6.52

5.68

5.56

5.20

5.12

5.08

4.96

4.92

4.68

Skéli utan Grindavikur fyrir pa sem paé vilja og i Grindavik fyrir

pa sem pad vilja

4.56

| 6AS Cadnl LHASZAAALN

Ekkert

Grindavik verdur ekki eins

Vera ekki tilbdin i menntaskola
Ekkert

Ef ég fer heim hef ég einga iprott
Ekkkert

Fair krakkar

Eg & betri vini & nya stadnum
Ekkert

Ekki allir vinir minir verda par

Eg aetla heim

Aldur

Mér langar ekki ad flytja aftur ég
veit ekki afhverju

Nyir vinir
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Nuna erum vid hér
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Identify Explore Develop Propose
a Problem Root Causes Policy Policy

Safeguard Policy
Implementation

Build

Collect
Community Alyze

Data Data



Hvad gerum vid svo?

Yul‘rl”li
Ungmennapingid var ekki endapunktur,
ad var upphaf ad ferli par sem rédd
ungmenna verdur hluti af lausninni.

uAj GlgASSPAIJATIONISmiTn
$HH LANAA LdneSmf 7t

+Eru pid ordin leid a pvi ad fullordna
f6lkid tekur akvardanir um okkur, AN
okkar?!”

| 6AS 16AEul &
Foérum yfir gégnin med ungmennum
Pau leera ad tulka og kynna eigin
nidurstédur
Fyrsta skref: baegjarstjérnarfundur i april
Gogn send til Grindavikurnefndar

ol 'S
Aframhaldandi samstarf YPAR og
Grindavikurbaejar med ungmennaradid

Studningur vid ad koma peirra rédd &
framfeeri

Erasmus+ ferd



,Ef a0 pad er eitthvad sem ég hef laert af i lifinu pa er pad allt petta erfida
sem hefur gert mig ad pvi sem ég er i dag”

Halla Témasdottir, forseti islands
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