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Inngangur

Reglubundnar kannanir 4 Utbreidslu reykinga, afengisneyslu og 6loglegrar vimuefnaneyslu medal
unglinga hoéfust vida 4 Vesturlondum a attunda aratugnum. bar ma til deemis nefna
rannsoknaverkefnin Skolelevers drogvanor sem hofst i Svipjéd arid 1971 (Hvitfeldt og Nystrém, 2008)
og Monitoring the Future sem hofst i Bandarikjunum arid 1975 (Johnston, 2003). Um midjan niunda
aratuginn lagdi Evrépurddid grunn ad alpjédlegum samanburdi a pessu svidi med adferdafraedilegri
samanburdarrannsékn 4 vimuefnaneyslu unglinga i sex [6ndum i Evrépu og Nordur-Ameriku
(Johnston, Driessen og Kokkevi, 1994).

Arid 1995 téku 26 16nd patt § fyrstu umferd samanburdarrannséknarinnar European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Fra peim tima hefur ESPAD rannséknin farid fram &
fiogurra ara fresti med patttoku sivaxandi fjolda Evrépulanda. Sjotta umferd ESPAD for fram arid
2015 og voru patttdkulondin pa 35 med 96.043 patttakendum. Alls hafa um 600.000 nemendur
svarad konnuninni fra upphafi (Hibell et al., 2009; Kraus et al 2016). bessi skyrsla markar pvi tuttugu
ara afmaeli verkefnisins (1995-2015) og dregur fram gildi pess ad geta borid saman
langtimabreytingar 4 vimuefnaneyslu unglinga milli landa med gégnum sem safnad er med
stodludum haetti. Hér er um ad raeda langstaersta rannséknarverkefni samtimans a vimuefnaneyslu
og 66rum pattum i lifi unglinga hvad vardar fjlda landa sem taka patt, fjolda nemenda i hverri
umferd og lengd pess timabils sem verkefnid naer til. Ymsar lykilmaelingar ESPAD eru jafnframt
sambzerilegar vid bandarisku rannséknina Monitoring the Future (Johnston, 2003) og SIDUC
verkefnid i Mid- og Sudur-Ameriku (Hasbun, 2003).

ESPAD verkefnid er unnid ad tilstudlan Evropuradsins (Pompidou Group) og Upplysingamidstodvar
Evrépusambandsins um vimuefni (EMCDDA). Nidurstédur rannséknarinnar veita itarlegar upplysingar
um breytingar 4 vidhorfum, pekkingu og neyslu unglinga a einstékum tegundum vimuefna 3
timabilinu 1995-2015. bannig er til daemis fylgst med peim aldri pegar unglingar reykja fyrstu
sigarettuna og drekka fyrsta afengissopann, breytingum 4 tidni og magni afengisneyslu, hlutdeild
bjors, léttvins, sterks afengis og dfengra gosdrykkja i unglingadrykkju og neyslu unglinga a afengi sem
keypt er i afengisverslunum, smyglad til landsins eda bruggad i heimahusum. b3 er fylgst med 6llum
helstu tegundum dloéglegra vimuefna, par med téldum peim sem hafa verid ad rydja sér til rams
annars stadar i heiminum en hafa ekki nad fétfestu 4 islandi svo vitad sé. Jafnframt eru vandamal
vegna vimuefnaneyslu metin og fylgst med breytingum a vidhorfum unglinga til mismunandi
vimuefna. ESPAD verkefnid beitir einnig alpjédlega vidurkenndum maelingum a pattum a bord vid
fidlskylduadstaedur, uppruna, busetu, félagslega og efnahagslega stodu, andlega lidan, tengsl vid vini
og fjolskyldu, lifsstil og framtidaraform auk pess sem hvert patttokuland getur valid ad skoda adra
paetti. Pessar maelingar gefa kost @ margvislegum rannséknum a orsokum og afleidingum
vimuefnaneyslu unglinga i einstokum I6ndum sem og i Evrépu i heild. Par sem gognin spanna tuttugu
ara timabil gefa pau jafnframt kost & rannséknum & breytingum a edli vimuefnaneyslu unglinga yfir
tima og peim pattum sem skyrt geta slikar breytingar. Um hundrad fraedimenn vidsvegar um Evrépu
vinna ad urvinnslu pessara gagna og hafa ymsar mikilvaegar nidurstdédur 4 grundvelli peirra birst {
helstu fraeditimaritum a pessu svidi. Einnig hafa verid gefnar Gt itarlegar skyrslur um nidurstédur
ESPAD fyrirlagnanna fra arinu 1995. bessar skyrslur og yfirlit um alpjodlegar visindagreinar sem
byggja @ gbgnunum eru tiltaekar a heimasidu verkefnisins (ESPAD.org).

A islandi er ESPAD rannséknin unnin i samvinnu Rannséknaseturs forvarna vid Haskélann & Akureyri
og Rannsdknarstofu i tdmstunda- og félagsmalafraedum vid Haskdla islands. Péroddur Bjarnason

professor i félagsfraedi hefur styrt islenskum hluta ESPAD verkefnisins fra upphafi en a sidustu arum
hefur Arszell Arnarsson lektor i tdmstunda- og félagsmalafraeedum einnig séd um ad styra verkefninu.



A sidustu tuttugu arum hafa margir tugir sérfraedinga og haskélanema vid islenska haskéla tekid
virkan patt i ESPAD 4 islandi og hefur verkefnid medal annars notid styrkja fra Afengis- og
vimuefnaradi, Lydheilsustod, Jafnréttissjddi, Haskodlasjodi KEA, Heilbrigdisraduneytinu og
Rannsdknasjodi Haskdlans & Akureyri.

Fyrirlogn ESPAD er a timabilinu febrdar—april og er pydid skilgreint sem peir nemendur sem verda
sextdn dra a pvi almanaksdri sem rannsdknin fer fram. bannig voru spurningalistar ESPAD 2015 til
daemis lagdir fyrir nemendur i 10. bekk grunnskdla sem faeddir voru arid 1999. Stefnt er ad pvi ad
spurningalistarnir séu lagdir fyrir alla nemendur i peim bekkjum sem valdir eru en foreldrum og
nemendum gefst vitaskuld kostur & pvi ad afpakka slika patttoku. Rannsdknin byggir 8 ndnu samstarfi
vid skélana og i flestum I6ndum sja kennarar um fyrirlégn spurningalistanna. [ akvednum tilvikum sja
rannsakendur pé um medhondlun og fyrirlégn spurningalistanna. Synt hefur verid fram 4 ad pad
hefur ekki ahrif & svorun hvort kennarar eda rannséknarmenn sja um fyrirldgn ad pvi gefnu ad
nemendur geti innsiglad lista sina i trinadarumslég ad utfyllingu lokinni (Péroddur Bjarnason, 1995).
Ad lokinni fyrirlégn eru spurningalistarnir skodadir og peir listar sem augljéslega eru utfylltir i
fiflagangi eru lagdir til hlidar. Innan vid 1% spurningalista einstakra landa eru yfirleitt dnothaefir af
pessum sokum og hefur pad hlutfall verid um 0,5% i islenska hluta ESPAD verkefnisins.
Spurningalistarnir eru sidan skannadir og gengid fra hinum rafreenu gégnum i gagnagrunni. Gégnin
eru hreinsud samkvaemt stddlum verkefnanna og teljast pa tilbuin til drvinnslu.

Rannsdknaraaetlun alpjédlega ESPAD verkefnisins gerir rad fyrir pvi ad hid minnsta séu 2.400
nemendur i Urtaki hvers lands (Hibell og Guttormsson, 2007). par sem adeins eru riflega 4.000
nemendur i hverjum argangi 4 islandi hefur fra upphafi su leid verid farin hér 4 landi ad allir
nemendur i 10. bekk taki patt i ESPAD rannsékninni. Sliku pydisurtaki er einnig beitt i ymsum 6drum
minni Evrépuldndum, svo sem Faereyjum, Kypur, Ménaké, Méltu og Mén. Ymsir adferdafraedilegir
kostir fylgja urtokum af pessu tagi og er til deemis haegt ad skoda ahrif skdlaumhverfisins & einstaka
nemendur med mikilli nakveemni pegar naer allir nemendur i tilteknum argangi eru i gagnasafninu.
Samstarf vid skélastjérnendur og kennara um fyrirlégn ESPAD rannséknarinnar & islandi hefur verid
mjog gott allt fra arinu 1995.

Neer allir skdlar med 10. bekk hafa tekid patt i ESPAD rannsdkninni fra upphafi en ad jafnadi hafa 2—3
skélar ekki séd sér feert ad taka patt i hverri umferd. Faerri skélar 4 islandi téku patt 4rid 2015 en i
undanférnum fyrirldgnum. Af 6llum skradum nemendum i 10. bekk samkvaemt Hagstofu islands
(2009) a tilteknum arum toku 87% patt i ESPAD 1995, 89% 1999, 82% 2003, 81% 2007, 81% 2011 en
54% 2015. Naesta umferd ESPAD er fyrirhugud arid 2019 og stendur undirbdningur hennar nu yfir.
Nanari upplysingar um ESPAD 4 [slandi er ad finna & vefsidu islenska verkefnisins (ESPAD.is).
Jafnframt veita starfsmenn Rannsdknaseturs forvarna vid Haskélann @ Akureyri og Rannsdknastofu i
témstunda- og félagsmalafraedum vid Haskéla islands allar frekari upplysingar um framgang
verkefnisins og halda kynningar & helstu nidurstodum ESPAD rannsdéknarinnar an endurgjalds fyrir
skdla, sveitarfélog, opinbera adila og félagasamtok sem pess dska.



Reykingar

Mjog hefur dregid ur reykingum islenskra unglinga undanfaran aratugi. Samkvaemt gégnunum fra
arinu 2015 hoéféu 16% unglinga a landinu 6llu einhvern tima reykt samanborid vid 46% jafnaldra
beirra i Evrépu. A myndunum hér ad nedan sjast breytingarnar frd 1995-2015 & hlutfalli peirra 10.
bekkjar nemenda sem segjast einhvern tima hafa préfad ad reykja. Til vinstri eru toélur frd peim 25
I6ndum sem hafa tekid patt i ESPAD-rannsékninni fra upphafi (stelpur i raudum lit en strakar i blaum)
en myndin til haegri synir préunina 4 sama timabili 4 [slandi.

Ao

70
&0 Feeland

50 o
40

30
20
10

0 0 —
19495 1805 K3 A7 2011 015 o5 99 03 OF 11 15

A islandi kom p6 fram nokkur munur & milli landshluta i rannsékninni 2015. bannig hafa talsvert feerri
unglingar préfad ad reykja a Hofudborgarsvaedinu, Nordurlandi Vestra, Nordurlandi Eystra,
Austurlandi og Sudurlandi en hafa gert pad a Sudurnesjum, Vesturlandi og Vestfjordum. Sudurnesin
og Vesturlandid skera sig einnig nokkud frd 68rum landshlutum pegar horft er til peirra unglinga sem
segjast hafa reykt 40 sinnum eda oftar. A pessum svaedum segjast rimlega 8% hafa reykt svo oft en
tolurnar frad 66rum stodum eru nokkud lzegri.

Hversu oft (ef nokkru sinni) hefur pu reykt sigarettu?

Landid allt [H6fudborgar-| Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Norédurland [Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra

Aldrei 83,8% 85,0% 76,1% 78,5% 76,5% 86,5% 86,6% 86,5% 85,4%
1-2 sinnum 5,6% 5.2% 6,4% 8,1% 11,8% 6,3% 3,8% 3,8% 6,3%
3-5 sinnum 1,8% 1,4% 1,7% 2,0% 2,0% 3,1% 2,1% 3,8% 2,9%
6-9 sinnum 1,2% 1,3% 1,3% 2,0% 2,0% 0,0% 1,4% 0,0% 1,0%
10-19 sinnum 1,3% 1,2% 3,4% 7% 2,0% 1,0% 1,4% 0,0% 0,0%
20-39 sinnum 1,3% 1,6% 2,6% 7% 2,0% 1,0% ,3% 1,9% 0,0%
40 eda oftar 4,9% 4,3% 8,5% 8,1% 3,9% 2,1% 4,5% 3,8% 4,4%

Spurt var um hversu gamlir patttakendur hefdu verid pegar peir profudu fyrst ad reykja. Gott er ad
hafa i huga ad um er ad raeda patttakendur i 10. bekk og pvi eru alls ekki allir bunir ad nd 16 ara aldri
og pvi ekki ad undra pé féir velji pbann moguleika. Hins vegar er pad nokkud dgnvaenlegt hversu ungir
nemendur eru pegar peir segjast hafa préfad ad reykja i fyrsta sinn. bad er helst @ Nordurlandi Vestra
bar sem slikar tilraunir virdast bida ad minnsta kosti fram til 11 ara aldurs. A 68rum stédum byrjar
fiktid oft fyrr.



Hveneer reyktir pu sigarettu i fyrsta sinn?

Landid allt |H6fudborgar{ Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir [ Nordurland | Nordurland |Austurland|Sudurland
sveedi vestra eystra

Aldrei 83,2% 84,7% 74,9% 78,5% 76,5% 85,4% 85,3% 86,8% 84,0%
9 ara eda yngri 2,4% 2,3% 2,1% 5,4% 2,0% 0,0% 1,7% 3,8% 2,4%
10 ara 1,1% ,6% 2,1% 2,0% 2,0% 0,0% 1,4% 0,0% 1,9%
11 4ra 1,2% 1,0% 2,6% 2,0% 0,0% 1,0% 1,4% 0,0% 1,0%
12 ara 2,3% 1,9% 3,8% 1,3% 3,9% 1,0% 2,7% 0,0% 3,9%
13 ara 2,4% 2,5% 3,0% 2,0% 3,9% 2,1% 2,7% 1,9% 1,5%
14 ara 4,0% 3,4% 6,0% 6,7% 7,8% 4.2% 2,7% 3,8% 4,4%
15 ara 3,3% 3,4% 5,1% 2,0% 3,9% 6,3% 2,0% 3,8% 1,0%
16 ara eda eldri 0,0% 0,0% A% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Sé horft til annara landa i Evrépu kemur i [jés ad dstandid & islandi er i raun talsvert betra. Neerri pvi
fjoroungur (23%) allra nemenda i heildarurtaki ESPAD-rannsdknarinnar arid 2015 hafdi préfad ad
reykja um 13 dra aldur. Hlutfallid reyndist nokkud breytilegt eftir Idndum — fra 46% i Eistlandi og 45%
i Lithaen nidur i 9-13% & islandi, Noregi og Méltu.

Um 12% unglinga i Evrépu sagdist reykja daglega. A myndinni hér ad nedan eru tekin nokkur deemi af
Idndum og er augljost ad hlutfallid er mjog breytilegt milli landa. island og Noregur verma botnsaetin
af 6llum I6ndum sem tdéku patt.
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[ rannsékninni 4rid 2015 kom fram ad adgengi ad sigarettum virtist vera talsvert i llum landshlutum.
Pannig segist fimmtungur nemenda i 10. bekk eiga mjog audvelt med ad na sér i sigarettur og
fjérdungur til vidbotar segir pad frekar audvelt.

Hversu erfitt telur pa ad pad veeri fyrir pig ad na pér i sigarettur ef pa vildir?
Landid allt |Hofudborgar- | Sudurnes | Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Nordurland [Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra
Omogulegt 13,7% 11,9% 16,4% 17,6% 13,7% 15,6% 13,3% 21,2% 16,0%
Mjég erfitt 10,5% 10,5% 8,6% 9,5% 9,8% 10,4% 11,9% 15,4% 10,7%
Frekar erfitt 11,8% 11,8% 11,2% 10,8% 11,8% 14,6% 14,3% 11,5% 8,7%
Zru?’ilj/aerl . 23,4% 2500%|  20,3% 223%|  137% 24,0% 24,6% 250%|  18,4%
Mj6g audvelt 20,3% 21,6% 17,2% 23,0% 29,4% 18,8% 16,0% 15,4% 20,4%
Veit ekki 20,2% 19,2% 26,3% 16,9% 21,6% 16,7% 19,8% 11,5% 25,7%




Sé horft til sambaerilegra talna fra 68rum I6ndum i Evrépu, sést ad adgengi ad sigarettum er engu ad
sidur nokkud minna hér 4 landi en vidast annars stadar. AG medaltali sogdu 60% allra evrépskra
tiundu bekkinga pad vera mjog eda frekar audvelt ad na sér i sigarettur en & islandi er hlutfallid
fjordungi laegra. Nemendur i Tékklandi voru liklegastir til ad segja ad petta vaeri audvelt (80%) og
Austurrikismenn (79%), Liechtensteinar (77%) og Danir (76%) fylgdu skammt & eftir.

Flestir 10. bekkingar & islandi virdast gera sér grein fyrir peirri haettu sem tengd er tébaksreykingum,
en fjordungur peirra er pd peirrar skodunar ad litil eda engin ahaetta fylgi pvi ad reykja stundum

sigarettur.

Hversu mikil heetta er ad skada sig ef madur reykir stundum sigarettur?

Landio allt | H6fudborgar-| Sudurnes [Vesturland| Vestfirdir | Nordurland | Nordurland [ Austurland [Sudurland

sveedi vestra eystra
Enga aheettu 7,1% 6,9% 8,0% 10,1% 8,2% 5,2% 6,5% 7,7% 6,3%
Litla aheettu 19,3% 21,4% 17,7% 18,1% 12,2% 18,8% 17,8% 9,6% 16,6%
Nokkra ahzettu 41,5% 41,4% 32,9% 40,9% 32,7% 37,5% 47,3% 32,7% 49,8%
Mikla ahzettu 26,3% 25,3% 31,2% 27,5% 34,7% 34,4% 23,3% 38,5% 21,5%
Veit ekki 5,8% 5,0% 10,1% 3,4% 12,2% 4,2% 5,1% 11,5% 5,9%




Afengi

Likt og med reykingar pa hefur mjog dregid uUr afengisneyslu islenskra unglinga & lidnum aratugum. A
myndunum hér ad nedan sést hlutfall nemenda sem ték patt i ESPAD-rannséknunum fra 1995 til
2015 og sogdust einhvern tima hafa bragdad afengi. Til vinstri sjast breytingarnar fyrir pau 25 Evrépu-

I6nd sem hafa tekid patt frd 1995 fyrir straka (b

a lina) og stelpur (raud lina). Til samanburdar sjast

svo breytingarnar 4 sama timabili fyrir island til haegri. Augljéslega hefur dregid miklu mun meira ar
unglingadrykkju hér a landi en annars stadar i Evrépu.

100
a0
[=14)
40

20

18495

1959

2003

2007

2011

2015

50

85 9o 03 07

lizelenrnd

11 15

Um 76% unglinga i 10. bekk 4 islandi segist pannig aldrei hafa drukkid afengi sidastlidid ar. Flestir sem
hafa gert pad @ annad bord segja ad pad hafi hent i 1-2 skipti en um 5% hafdi drukkidé 3-5 sinnum.

bpegar gognin eru skodud eftir landshlutum virdist unglingadrykkja nokkud algengari a Vestfjordum og
Austurlandi. par eru feerri nemendur sem aldrei hafa drukkid og nokkud hatt hlutfall Vestfirdinga hafa
drukkid 1-2 en Austfirdingar eru med haesta hlutfall peirra sem segjast hafa drukkid oftast.

Hversu oft hefur pd drukkid afengi & sidastlidnum 12 manudum?

Landio allt [Hofudborgar-| Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir | Nordurland | Nordurland | Austurland |Sudurland
svaedi vestra eystra

Aldrei 75,7% 76,0% 73,0% 76,2% 67,3% 75,5% 78,8% 69,2% 75,7%
1-2 sinnum 13,2% 13,7% 12,2% 8,8% 28,6% 13,8% 10,1% 15,4% 14,1%
3-5 sinnum 4,8% 4,2% 6,3% 6,1% 4,1% 4,3% 5,9% 9,6% 3,9%
6-9 sinnum 2,3% 2,5% 2,1% 2,7% 0,0% 3.2% 1,7% 1,9% 1,9%
10-19 sinnum 1,6% 1,4% 1,7% 2,0% 0,0% 2,1% 3,1% 0,0% 1,0%
20-39 sinnum 11% 1,0% 2,5% 1,4% 0,0% 1,1% 3% 0,0% 1,9%
40 eda oftar 1,3% 1,3% 2,1% 2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 3,8% 15%

Um 8% patttakenda af landinu 6llu sagdist hafa ordid dlvadur & sidastlidnu ari — par af raimlega
helmingurinn 1-2 sinnum en hinir oftar. | samraemi vid tofluna hér fyrir framan voru télurnar nokkud
haerri fyrir Vestfirdi og Austurland.

Hversu oft hefur pa ordid 6lvadur/élvud a sidastlionum 12 manudum?

Landid allt [Hofudborgar- [ Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Norédurland [Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra

Aldrei 92,1% 93,0% 88,9% 89,2% 92,0% 92,6% 93,0% 90,4% 91,6%
1-2 sinnum 4,8% 4,1% 7.2% 4,7% 8,0% 4,2% 4,6% 3,8% 6,4%
3-5 sinnum 1,1% 1,0% 1,7% 2,0% 0,0% 2,1% 1,4% 0,0% 0,0%
6-9 sinnum 0,9% 9% 9% 1,4% 0,0% 0,0% 7% 1,9% 1,5%
10-19 sinnum 0,3% 3% 0,0% 7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5%
20-39 sinnum 0,3% 2% 0,0% 1,4% 0,0% 1,1% 4% 0,0% 0,0%
40 eda oftar 0,5% 5% 1,3% 7% 0,0% 0,0% 0,0% 3,8% 0,0%




Pridjungur (35%) evrdpskra tiundu bekkinga sagdist hafa drukkid fimm drykki eda meira ad minnsta
kosti einu sinni a sidastlionum manudi. Haesta tioni slikara dlvunar var ad finna i Austurriki, Danmaorku
og 4 Kypur par sem um helmingur nemenda sagdist hafa drukkid svo mikid i sidasta manudi. islenskir
unglingar eru éliklegastir til ad hafa gert petta — 7% straka og 8% stelpna.

Unglingar sem hafa drukkid 5 drykki eda meira a
einu kvoldi sidastlidinn manud
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Nidurstodur rannsdkna okkar syna ad adgengi islenskra unglinga ad afengi hefur minnkad mikid a
undanférnum arum. Meirihluti peirra segir samt ad pad sé frekar eda mjog audvelt ad nd sér i bjor.

Hversu erfitt veeri ad na pér i bjor ef pa vildir?

Landid allt | Hofudborgar{ Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir | Nordurland | Nordurland [Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra

Omogulegt 11,9% 10,8% 14,3% 13,4% 15,7% 9,4% 13,7% 7,7% 13,6%
Mjog erfitt 9,9% 10,1% 10,1% 8,7% 5,9% 9,4% 11,7% 13,5% 6,8%
Frekar erfitt 11,9% 11,5% 13,9% 16,1% 11,8% 11,5% 8,2% 19,2% 12,1%
Frekar audvelt 31,0% 32,2% 25,7% 22,8% 21,6% 34,4% 32,0% 34,6% 34,5%
Mj6g audvelt 22,2% 22,5% 17,7% 28,9% 31,4% 27,1% 21,3% 17,3% 18,9%
Veit ekki 13,1% 12,8% 18,1% 10,1% 13,7% 8,3% 13,1% 7.7% 14,1%

Adgengi ad sterku afengi er minna en ad bjér og adeins um pridjungur unglingana telur ad pad sé
frekar eda mjog audvelt ad na sér i sterkt afengi.

Hversu erfitt veeri ad na i sterkt afengi (t.d. vodka eda gin) ef pu vildir?
Landid allt |Hofudborgar- [ Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir [ Nordurland | Nordurland [Austurland|Sudurland
sveedi vestra eystra
Omogulegt 21,1% 19,1% 26,7% 27,0% 20,0% 16,7% 22,4% 25,0% 21,8%
Mjog erfitt 15,6% 15,6% 14,8% 17,6% 26,0% 12,5% 15,9% 19,2% 12,6%
Frekar erfitt 13,4% 13,6% 11,4% 9,5% 12,0% 17,7% 11,7% 25,0% 15,5%
Frekar audvelt 17,8% 19,7% 11,0% 14,2% 6,0% 21,9% 19,0% 9,6% 18,4%
Mjég audvelt 16,4% 16,6% 16,1% 20,9% 20,0% 20,8% 12,8% 13,5% 14,6%
Veit ekki 15,7% 15,4% 19,9% 10,8% 16,0% 10,4% 18,3% 7,7% 17,0%

[ 68rum Idndum Evrépu sdégdu flestir nemendur (78%) ad audvelt veeri ad nalgast afengi. | Tékklandi,
Danmorku og Grikklandi svérudu rumlega 90% nemenda med peim haetti.



Mikill meirihluti unglinga i 10. bekk a islandi telur ad madur skadi sig 4 pvi ad drekka fimm eda fleiri
afenga drykki um hverja helgi. Pad er ekki mikill munur @ milli landshluta i svorun patttakenda vid

bessari spurningu en a Austurlandi meta pd krakkarnir ahaettuna minni og eru auk pess liklegustu til
bess ad segja ad pau viti ekki hvort pad sé skadlegt edur ei.

Hversu mikil heetta er 4 ad skada sig ef madur drekkur fimm eda fleiri &fenga drykki um hverja helgi?

Landid allt | Hofudborgar-| Sudurnes |Vesturland [ Vestfirdir | Nordurland | Nordurland |Austurland [Sudurland

sveedi vestra eystra
Enga aheettu 4,9% 4,0% 7,6% 8,1% 4,1% 5,2% 5,2% 7,7% 4,5%
Litla aheettu 9,3% 9,7% 9,3% 10,1% 8,2% 3,1% 7,.9% 13,5% 10,4%
Nokkra aheettu 32,1% 32,5% 27,0% 34,5% 32,7% 38,5% 32,6% 26,9% 31,7%
Mikla aheettu 46,6% 47,6% 46,0% 43,2% 46,9% 49,0% 45,4% 38,5% 46,5%
Veit ekki 7,0% 6,3% 10,1% 4,1% 8,2% 4,2% 8,9% 13,5% 6,9%




Kannabisneysla

Um 8% unglinga i 10 bekk hefur einhvern tima préfad kannabisefni. betta er helmingi lzegra en
medaltalid fyrir alla Evrépu (16%). bad Evropuland sem hafdi tidustu kannabisneysluna var Tékkland
med 37%. A myndunum hér ad nedan birtast breytingar 4 hlutfalli peirra nemenda sem héfdu préfad
kannabis fra pvi ad ESPAD-rannsoéknin var fyrst 16g6 fyrir 1995 og fram til arsins 2015. Til vinstri sjast
medaltalsbreytingar peirra 25 Evrépulanda sem hafa verid med i 6llum fyrirlégnum — skipt eftir
stelpum (raud lina) og strakum (bla lina). Eins og sést hefur hlutfall evrépskra unglinga sem hefur
profad kannabis aukist nokkud sidastlidinn 20 ar pé kannski megi binda vonir vié ad su aukning hafi
begar nad hamarki. Til haegri sést hins vegar samanburdurinn vid breytingarnar & islandi 4 sama
timabili. Athugid ad asarnir eru ekki peir somu.

- leedand
20 )
il
15
10 o
5 e
v I:-:l"l' oo 0 oy 11 1
19495 19494 20 A0y 2011 2015 what B - =
A islandi voru krakkar & Sudurnesjum liklegastir til ad hafa préfad kannabis en pau sem bua &

Nordurlandi vestra dliklegastir. Hlutfall peirra sem hefur einhvern tima préfad hefur haldist nokkud
stodugt pau 20 ar sem rannséknin hefur verid gerd hér a landi. Hins vegar hefur ordid prefoldun a
bessu timabili i fjdlda peirra sem segjast hafa reykt kannabis 40 sinnum eda oftar. | dag 4 petta vid
um 2,3% patttakenda en arid 1995 var somu sogu ad segja um 0,7% peirra. Litid er um punga
kannabisneyslu medal 10. bekkinga & Vestfjordum og somuleidis er han fatidari 8 Nordurlandi.

Hversu oft hefur pa neytt marijuana eda hass um aevina?
Landid allt | H6fudborgar- | Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Nordurland |Austurland [Sudurland
sveedi vestra eystra

Aldrei 92,0% 91,4% 87,7% 91,3% 94,1% 96,9% 94,5% 92,5% 95,1%
1-2 sinnum 2,5% 2,3% 6,4% 2,7% 3,9% 1,0% 1,4% 3,8% 1,0%
3-5 sinnum 1,0% 1,0% 1,3% 0,0% 2,0% 0,0% 2,1% 0,0% 1,0%
6-9 sinnum 0,9% 1,1% ,9% 1,3% 0,0% 0,0% ,3% 0,0% 1,0%
10-19 sinnum 0,8% 1,1% 0,0% 7% 0,0% 0,0% 7% 1,9% 0,0%
20-39 sinnum 0,4% 3% ,9% 2,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5%
40 eda oftar 2,3% 2,7% 3,0% 2,0% 0,0% 2,1% 1,0% 1,9% 1,5%

Adgengi ad kannabisefnum hefur einnig verid mjog svipad i pa tvo aratugi sem pessi rannsékn hefur
verid i gangi. Unglingar a Hofudborgarsvaedinu eru liklegri en adrir til pess ad telja ad pad sé mjog
audvelt fyrir pa ad nalgast slik efni.

Hversu erfitt heldur pu ad pad veeri fyrir pig ad na i gras eda hass (kannabis) ef pa vildir?

Landio allt |H6fudborgarq Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir [ Nordurland | Nordurland |Austurland [Sudurland
sveedi vestra eystra

Omogulegt 29,4% 25,4% 32,8% 36,9% 35,3% 21,9% 37,2% 45,3% 31,2%
Mjog erfitt 14,0% 14,3% 13,2% 17,4% 5,9% 16,7% 12,6% 11,3% 14,1%
Frekar erfitt 11,0% 10,6% 7,2% 10,1% 17,6% 16,7% 11,6% 11,3% 12,7%
Frekar audvelt 17,2% 18,1% 19,6% 15,4% 15,7% 17,7% 14,0% 13,2% 15,6%
Mjog audvelt 11,0% 13,8% 9,4% 8,7% 7,8% 9,4% 6,8% 5,7% 6,8%
Veit ekki 17,4% 17,7% 17,9% 11,4% 17,6% 17,7% 17,7% 13,2% 19,5%




Adgengi ad kannabis virdist vera svipad hér & landi og annars stadar i Evrépu en 30% unglinga sem
téku patt i ESPAD-rannsdkninni i 6drum londum sagdi ad pad vaeri audvelt. Mest var um audvelt

adgengi i Tékklandi (50%) en einnig i Sléveniu (45%), Bulgariu og Liechtenstein (44% i badum

I8ndum). Minnst adgengi maeldist i Moldaviu (5%) og Ukrainu (11%).

Pegar unglingarnir voru spurdir um pad hversu skadlegt veeri ad reykja stundum kannabisefni, s6gdu
um helmingur ad pad veeri mjog heettulegt. Auk pess sagdi um fjérdungur peirra ad haettan veeri
nokkud mikil. Almennt reyndust krakkar i 10. bekk meta dhattuna samfara kannabisneyslu minni en

jafnaldrar peirra gerdu arid 1995.

Hversu mikil heetta er & ad skada sig ef madur reykir stundum marijiana eda hass (kannabis)?
Landid allt [H6fudborgar{ Sudurnes [Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Nordurland [Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra
Enga aheettu 7,5% 7,5% 9,7% 10,7% 8,2% 6,3% 6,5% 9,6% 4,4%
Litla aheettu 9,8% 10,6% 11,4% 9,4% 8,2% 4,2% 5,8% 9,6% 11,8%
Nokkra aheettu 27,3% 29,7% 21,9% 22,1% 30,6% 21,9% 26,7% 25,0% 26,6%
Mikla aheettu 47,7% 45,5% 45,1% 51,7% 42,9% 59,4% 53,4% 40,4% 49,8%
Veit ekki 7,7% 6,7% 11,8% 6,0% 10,2% 8,3% 7,5% 15,4% 7,4%

[ ESPAD-rannsékninni var einnig grennslast fyrir um pad hversu oft peir sem & annad bord nota
kannabis gera pad. Kannabisneytendur voru spurdir um pad hversu marga daga a sifastlidnu ari peir
hefdu notad efnid. A3 medaltali reyndist pad 8,9 skipti. | pessari maelingu trénudu islenskir unglingar
pvi midur a toppnum par sem strakar sem nota kannabis h6féu gert pad 14,5 sinnum 4 drinu en
stelpur 12,7. [ 16ndum eins og Frakklandi, irlandi, italiu og Hollandi var medalneysla um 12 skipti eda

oftar en i 66rum var hun mun laegri.

Fjoldi daga a ari sem kannabisneytendur nota
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Onnur vima
Um 2% unglinga i 10. bekk & islandi kvadst einhvern tima hafa préfad e-téflur. Pad var adeins &
Vestjordum sem engin slik neysla maeldist.

Hversu oft hefur pa neytt E-taflna yfir aevina?

Landid allt |H6fudborgar{ Sudurnes [Vesturland | Vestfirdir [ Nordurland [ Nordurland |Austurland|Sudurland
svaedi vestra eystra

Aldrei 98,0% 98,0% 97,0% 96,0%( 100,0% 97,9% 99,3% 96,2% 99,0%
1-2 sinnum 0,7% 7% 1,7% 7% 0,0% 0,0% 3% 0,0% ,5%
3-5 sinnum 0,5% 4% ,9% 1,3% 0,0% 1,0% 0,0% 1,9% 0,0%
6-9 sinnum 0,1% 2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
10-19 sinnum 0,3% ,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 1,9% ,5%
20-39 sinnum 0,1% 1% 0,0% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
40 eda oftar 0,3% 3% 4% 7% 0,0% 0,0% ,3% 0,0% 0,0%

Um 2,5% unglinganna i rannsékninni sagdist hafa notad amfetamin einhverju sinni. Um faa
einstaklinga er ad raeda og pvi ekki radlegt ad lesa of mikid i pann mun sem birtist i neyslumynstrinu
milli landshluta.

Hversu oft hefur pi neytt amfetamins yfir sevina?

Landio allt [H6fudborgar{ Sudurnes [Vesturland| Vestfirdir | Nordurland [ Nordurland |Austurland [Sudurland
sveedi vestra eystra
Aldrei 97,6% 97,4% 95,8% 96,0% 98,0% 97,9% 99,7% 96,2% 99,0%
1-2 sinnum 0,6% 4% 1,7% 7% 2,0% 1,0% 0,0% 0,0% 1,0%
3-5 sinnum 0,4% 5% 8% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
6-9 sinnum 0,3% 3% 8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,9% 0,0%
10-19 sinnum 0,3% 4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,9% 0,0%
20-39 sinnum 0,3% 3% 4% 7% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,0%
40 eda oftar 0,5% ,6% 4% 1,3% 0,0% 0,0% 3% 0,0% 0,0%
Rumlega 2% unglingana sagdist einhvern tima hafa préfad kdkain. Munur milli landssvaeda var
Sverulegur.
Hversu oft hefur pu neytt kokains yfir eevina?
Landio allt |H6fudborgar-| Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir | Nordurland | Nordurland |Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra
Aldrei 97,9% 98,0% 96,6% 94,0% 98,0% 99,0% 99,3% 98,1% 98,5%
1-2 sinnum 0,8% 8% ,9% 2,0% 2,0% 1,0% 0,0% 0,0% ,5%
3-5sinnum 0,2% 2% 0,0% 7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% ,5%
6-9 sinnum 0,3% 3% 9% 7% 0,0% 0,0% ,3% 0,0% 0,0%
10-19 sinnum 0,3% 2% 4% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% ,5%
20-39 sinnum 0,3% 2% 9% 7% 0,0% 0,0% 0,0% 1,9% 0,0%
40 eda oftar 0,3% 3% 4% 7% 0,0% 0,0% ,3% 0,0% 0,0%

Um 3,5% patttakenda hafdi sniffad til pess ad komast i vimu. betta var algengara 4 Austurlandi en
annars stadar en einnig var nokkud um ad unglingar a Sudurnesjum og Vesturlandi hefdu profad slikt.
Medaltidnin i Evrépu var helmingi haerri eda 7% en sveifladist mikid milli landa — pannig h6fdu 25%
krakka i Kréatiu sniffad og 14% i Sléveniu en milli 1-2% i Feereyjum, Makeddniu og Moldaviu.




Hversu oft hefur pu sniffad til ad komast i vimu yfir avina?
Landid allt [Ho6fudborgar{ Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Nordurland |Austurland [Sudurland
sveedi vestra eystra

Aldrei 96,6% 97,3% 93,7% 93,3% 96,1% 95,8% 97,3% 90,4% 99,0%
1-2 sinnum 2,0% 1,7% 3,8% 2,0% 3,9% 2,1% 1,7% 5,8% 1,0%
3-5 sinnum 0,4% 3% A% 2,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
6-9 sinnum 0,1% 1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3% 0,0% 0,0%
10-19 sinnum 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 3% 0,0% 0,0%
20-39 sinnum 0,2% 2% 0,0% 7% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,0%
40 eda oftar 0,6% 4% 2,1% 1,3% 0,0% 0,0% 3% 3,8% 0,0%

Um 17% tiundu bekkinga i Péllandi og 16% i Tékklandi sagdist einhvern tima hafa tekid réandi lyf eda
svefnlyf an pess ad pau hefdu verid avisud af laekni. Laegsta tidnin (1-2%) meeldist hins vegar i
Danmérku, Faereyjum, Moldaviu, Rimeniu og Ukrainu. islenskir unglingar fylgdu ad pessu leyti
medaltalinu fyrir Evrépu i heild en naastum 6% peirra kvadst hafa tekid slik lyf med pessum hzetti.
Munur milli landshluta var ekki mikill en pé virtist petta sist eiga vid um unglinga af Nordurlandi
Vestra.

Hversu oft yfir sevina hefur pu tekid réandi lyf eda svefnlyf (an lyfsedils)?

Landid allt [H6fudborgar{ Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir [ Nordurland | Nordurland |Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra

Aldrei 94.,2% 93,7% 92,4% 93,3% 94,1% 97,9% 96,6% 96,2% 94,6%
1-2 sinnum 2,2% 2,3% 3,0% 2,0% 2,0% 0,0% 2,1% 0,0% 2,9%
3-5 sinnum 1,3% 1,4% 2,1% 2,7% 0,0% 0,0% 3% 0,0% 1,0%
6-9 sinnum 0,7% 7% ,8% 0,0% 3,9% 1,1% ,3% 1,9% 0,0%
10-19 sinnum 0,6% ,9% 4% 1,3% 0,0% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0%
20-39 sinnum 0,3% ,3% ,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0%
40 eda oftar 0,6% ,6% 4% 7% 0,0% 0,0% 7% 1,9% ,5%




Samband vid foreldra
Um 70% islenskra svaranda i rannsékninni sdgdust naestum alltaf eiga audvelt med ad fa hlyju og
umhyggju fra foreldrum sinum. Ad auki sagdist fjordungur eiga pad stundum eda oft, en um 5%

sogdust sjaldan eda aldrei finna fyrir sliku.

Hversu audvelt attu med ad fa hlyju og umhyggju fra foreldrum pinum?
Landio allt |H6fudborgar{ Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir [Nordurland|Nordurland [Austurland |Sudurland

sveedi vestra eystra
Neestum alltaf 69,8% 71,6% 66,7% 73,2% 58,7% 71,6% 66,4% 72,5% 65,7%
Oft 17,0% 16,2% 17,9% 12,8% 30,4% 11,6% 17,6% 21,6% 21,4%
Stundum 8,4% 9,1% 8,1% 7.4% 6,5% 11,6% 8,3% 2,0% 6,5%
Sjaldan 2,7% 1,8% 4,3% 4,0% 2,2% 2,1% 4,8% 2,0% 3,5%
Neestum aldrei 2,0% 1,3% 3,0% 2,7% 2,2% 3,2% 2,8% 2,0% 3,0%

Langflestir islenskir unglingar upplifa pad ad foreldrar setji peim skyrar reglur heima fyrir. Adeins
fimmtungur svarenda segir ad pad gerist sjaldan eda nastum aldrei. Nordurland vestra og Austurland
sker sig nokkud fra hinum landssvaedunum par sem faerri unglingar & pessum sveedum segja ad
foreldrar setji peim naestum alltaf skyrar reglur.

Hversu oft setja foreldrar pinir pér skyrar reglur heimafyrir?
Landio allt | H6fudborgar- | Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir [Nordurland | Nordurland |Austurland|Sudurland
sveedi vestra eystra
Neestum alltaf 21,6% 23,6% 22,3% 22,8% 17,4% 8,4% 20,1% 9,6% 20,8%
Oft 27,2% 28,1% 21,9% 24.2% 32,6% 30,5% 28,0% 36,5% 23,8%
Stundum 29,7% 27, 7% 34,3% 27,5% 32,6% 34,7% 30,4% 34,6% 32,7%
Sjaldan 13,8% 13,3% 12,4% 15,4% 13,0% 16,8% 15,2% 17,3% 12,9%
Neestum aldrei 7,7% 7,3% 9,0% 10,1% 4,3% 9,5% 6,2% 1,9% 9,9%

Um tveir pridju hlutar svarenda segir ad foreldrar peirra viti naestum alltaf hvar peir eru a kvoldin.
pad eru sist unglingar 4 Vestfjordum sem velja pennan svarmoguleika en peir eru peim mun liklegri til
bess en adrir ad segja ad foreldrarnir viti oft hvar peir eru. Enginn unglingur 3 Vestfjérdum taldi ad
foreldrar sinir vissu naestum aldrei hvar peir vaeru en pad atti vid um 2% unglinga annars stadar af

landinu.
Hversu oft vita foreldrar pinir hvar pu ert & kvoldin?
Landio allt [H6fudborgar{ Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir | Nordurland | Nordurland | Austurland |Suéurland
sveedi vestra eystra

Neestum alltaf 67,3% 69,4% 60,3% 64,9% 45,5% 72,3% 67,8% 66,7% 66,0%
Oft 20,3% 19,2% 22,2% 19,6% 40,9% 17,0% 20,4% 19,6% 22,0%
Stundum 8,4% 8,2% 12,4% 9,5% 9,1% 4,3% 6,9% 7,8% 8,0%
Sjaldan 2,4% 2,0% 2,6% 2,0% 4,5% 3,2% 3,1% 3,9% 2,5%
Neestum aldrei 1,7% 1,1% 2,6% 4,1% 0,0% 3,2% 1,7% 2,0% 1,5%




Virkni unglinga

Meirihluti unglinga 4 6llum landssvaedum segir ad setningin ,Pad er gott ad vera unglingur hér”, lysi
frekar eda mjog vel peim stad sem pau bua a. Eina undantekningin fra pessu eru unglingar &
Vestfjoroum. ba eru unglingar 4 Nordurlandi vestra liklegastir til pess ad segja ad pessi setning lysi
busetu peirra mjog illa.

Hversu vel lysir eftirfarandi peim stad par sem pu byrd nina: Pad er gott ad vera unglingur hér?
Landid allt [Hofudborgar- Sudurnes [Vesturland | Vestfirdir [Nordurland [ Nordurland [Austurland [Sudurland
svaedi vestra eystra
Lysir mjog illa 5,4% 4,1% 9,3% 7,5% 6,4% 11,7% 3,9% 6,3% 6,0%
Lysir frekar illa 6,8% 4,6% 13,3% 8,9% 25,5% 4,3% 5,4% 16,7% 8,5%
Hvorki né 20,6% 19,5% 22.2% 25,3% 31,9% 22,3% 18,9% 12,5% 23,0%
Lysir frekar vel 34,9% 35,6% 32,8% 31,5% 21,3% 29,8% 36,1% 35,4% 40,0%
Lysir mjog vel 32,2% 36,3% 22,2% 26,7% 14,9% 31,9% 35,8% 29.2% 22,5%

Talsverdur munur reyndist 8 mati patttakenda & pvi hversu mikid tdmstundastarf vaeri i bodi fyrir
bau. Pau voru bedin um ad taka afstodu til spurningarinnar: ,Hversu vel lysir eftirfarandi peim stad
sem pu byrd a nuna: bad er mikid af skipulogdum tdmstundum i bodi?“ Adeins 4,3% Vestfirskra
unglinga toldu petta lysa sinni heimabyggd mjog vel samanborid vid 29,2% unglinga &
Hofudborgarsvaedinu. Unglingar @ Vesturlandi og Austurlandi voru liklegastir til ad segja ad petta veeri
mjog slaem lysing 4 sinu svaedi.

Hversu vel lysir eftirfarandi peim stad par sem pu byrd nina: bPad er mikid af skipulégdum témstundum i bodi?

Landid allt | H6fudborgar- | Sudurnes |Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Nordurland |Austurland | Sudurland

sveedi vestra eystra
Lysir mjog illa 5.2% 3,8% 4,9% 10,3% 8,7% 8,5% 4,9% 12,5% 6,5%
Lysir frekar illa 7,9% 5,3% 8,5% 12,4% 19,6% 10,6% 8,8% 20,8% 12,5%
Hvorki né 24,8% 25,0% 34,1% 23,4% 32,6% 21,3% 17,5% 10,4% 28,0%
Lysir frekar vel 37,4% 36,6% 35,0% 26,9% 34,8% 40,4% 48,1% 43,8% 34,5%
Lysir mjog vel 24,5% 29,2% 17,0% 26,9% 4,3% 19,1% 20,7% 12,5% 18,5%

Um 10% unglinga i 10. bekk 4 islandi segist aldrei spila télvuleiki. Unglingar 4 Nordurlandi eystra eru
Oliklegastir til ad svara med peim haetti. Um pridjungur kvadst hins vegar spila daglega og voru
unglingar a Vestjordum og Sudurnesjum nokkud nidursokknari vid slika idju en adrir.

Hversu oft spilar pa télvuleiki?

Landid | Hofudborgar- | Sudurnes | Vesturland | Vestfirdir | Nordurland | Nordurland | Austurland [Sudurland

allt svaedi vestra eystra
Aldrei 10,0% 11,2% 7,7% 11,5% 8,0% 10,5% 6,5% 9,4% 9,7%
Nokkrum x ari 18,9% 19,4% 13,2% 17,6% 10,0% 21,1% 21,0% 20,8% 20,9%
1-2 manusdi 13,0% 12,7% 9,0% 18,9% 8,0% 15,8% 12,4% 17,0% 15,0%
Amk vikulega 23,5% 22,4% 25,.2% 20,9% 22,0% 25,3% 26,5% 22,6% 24,8%
Daglega 34,4% 34,1% 44,9% 30,4% 52,0% 26,3% 33,3% 28,3% 29,6%

Um 17% unglinga voru frekar eda mjog sammala pvi ad peir eyddu of miklum tima i tolvuleiki en um
helmingur var pessu mjog 6sammala.




Hversu sammala ertu eftirfarandi: Mér finnst ég eyda alltof miklum tima i ad spila tolvuleiki?
Landid allt |Ho6fudborgar- | Sudurnes [Vesturland | Vestfirdir [Nordurland | Nordurland [Austurland|Sudurland
sveedi vestra eystra
Mj6g sammala 5,5% 5,3% 6,4% 5,4% 10,2% 4,2% 6,6% 3,8% 4,4%
Frekar sammala 11,9% 11,9% 15,7% 8,1% 6,1% 6,3% 12,1% 15,4% 13,3%
Hvorki né 21,3% 21,6% 22,6% 20,1% 42,9% 19,8% 20,1% 19,2% 16,7%
Frekar 6sammala 15,1% 15,4% 16,6% 14,1% 10,2% 18,8% 13,8% 15,4% 13,3%
Mjog 6sammala 46,2% 45,8% 38,7% 52,3% 30,6% 51,0% 47,4% 46,2% 52,2%
Um 60% unglinga taldi sig taka daglega patt i ipréttum og likamsreaekt. Laegst var hlutfallid a
Vestfjoroum og & Sudurnesjum. Hins vegar merkti enginn vestfirskur unglingur vid pann
svarmoguleika ad taka aldrei patt en pad atti vid um 2,5% af landinu 6llu og var hlutfallid haest &
Vesturlandi og Sudurlandi.
Hversu oft tekur pa virkan patt i ipréttum eda likamsraekt?
Landid allt [H6fudborgarq Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir [ Nordurland | Nordurland [ Austurland [Sudurland
sveedi vestra eystra
Aldrei 2,5% 2,4% 1,7% 4,7% 0,0% 2,1% 1,7% 0,0% 4,4%
Nokkrum x ari 2,3% 2,3% 3,4% 4,7% 2,0% 2,2% 7% 1,9% 2,9%
1-2 manudi 3,4% 3,4% 6,5% 4,7% 2,0% 1,1% 2,4% 0,0% 2,4%
Amk vikulega 31,0% 30,4% 31,9% 25,7% 43,1% 31,3% 34,0% 30,2% 29,8%
Daglega 60,8% 61,6% 56,5% 60,1% 52,9% 61,5% 61,2% 67,9% 60,5%
Nokkud moérgum unglingum pétti peir eyda of miklum tima 8 samfélagsmidlum. Helst voru pad
austfirdingar sem voru dsammala peirri fullyréingu.
Hversu sammala ertu eftirfarandi: Mér finnst ég eyda alltof miklum tima & samfélagsmidlum?
Landid allt |H6fudborgar-| Sudurnes |Vesturland| Vestfirdir [ Nordurland | Nordurland |Austurland|Sudurland
svaedi vestra eystra
Mj6g sammala 13,1% 14,6% 14,6% 12,1% 5,9% 11,6% 10,5% 3,8% 11,8%
Frekar sammala 26,3% 25,2% 25,3% 24,8% 27,5% 21,1% 34,1% 17,3% 29,1%
Hvorki né 32,4% 32,3% 28,8% 33,6% 37,3% 38,9% 31,0% 34,6% 33,5%
Frekar 6sammala 14,4% 14,2% 16,3% 14,8% 13,7% 9,5% 14,3% 19,2% 14,8%
Mjog 6sammala 13,7% 13,7% 15,0% 14,8% 15,7% 18,9% 10,1% 25,0% 10,8%
Um 10% nemanda hofdu skréopad i kennslustund i sidastlidnum manudi. Minnst var skrépad a
Sudurlandi en mest a Vesturlandi — munurinn var hins vegar minnihattar.
Sidastliona 30 daga, hversu marga daga hefur bt misst Ur eina eda fleiri kennslustundir vegna skréps?
Landid allt | H6fudborgar{ Sudurnes [Vesturland | Vestfirdir | Nordurland [Noréurland [ Austurland |Sudurland
sveedi vestra eystra
Engan dag 89,7% 90,7% 87,0% 86,2% 80,4% 88,9% 89,4% 88,7% 92,2%
1dag 5,2% 4,5% 5,4% 6,2% 13,0% 4,4% 6,3% 9,4% 4,1%
2 daga 2,2% 2,3% 2,2% 2,8% 2,2% 3,3% 2,1% 0,0% 1,0%
3-4 daga 1,5% 9% 2,2% 2,8% 4,3% 2,2% 1,4% 0,0% 2,6%
5-6 daga 0,5% 4% 1,3% 7% 0,0% 1,1% 4% 0,0% 0,0%
7 daga eda fleiri 0,9% 1,2% 1,8% 1,4% 0,0% 0,0% A% 1,9% 0,0%
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