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Formali

Ordasafn i témstundafraedi litur nu dagsins 1jés i fyrsta skipti & Islandi. Utgefandi pess er
Rannsoknarstofa i tomstundafraedi i samstarfi vid Félag fagfdlks i fritimapjénustu og Stofnun
Arna Magnussonar i islenskum fraedum. Safnid er afrakstur starfs ordanefndar i tdmstundafraedi
og er jafnframt hluti af [dordabankanum sem adgengilegur er 4 netinu (idord.is).

Ordasafn i tdmstundafraedi a sér nokkurn addraganda. Upphafid ma rekja til janimanadar
arid 2013 pegar ordanefnd i tomstundafraedi var stofnud med formlegum haetti 8 vegum
namsbrautar i témstunda- og félagsmalafraedi vid Menntavisindasvid Haskéla islands i samstarfi
vid Félag fagfdlks i fritimapjonustu og Stofnun Arna Magnussonar i islenskum fraedum. Tilurd
nefndarinnar ma rekja til pess ad sifellt fleiri fyrirspurnir barust til Stofnunar Arna Magnussonar
i islenskum freedum um hugtok tengd tdmstundum og notkun peirra auk pess sem freeda- og
fagfolk hafdi um arabil reett dskyra or6anotkun og mikilvaegi pess ad byggja hugtakagrunn a
svidi tdmstunda.

Témstundastarf er ungur fagvettvangur & Islandi og témstundafraedi er jafnframt ung
freedigrein. Hvort tveggja hefur pé sott fram a sidustu tveimur aratugum. Aukin umraeda a
vettvangi fags og freeda sem og rannséknir kalla @ skyrari hugtakanotkun og skilgreiningar.
Erlend hugtdk a svidi tdmstunda hafa i gegnum arin verid pydd a islensku eftir hentugleika af
freedafélki sem og fagfélki & vettvangi. | sumum tilvikum hafa pydingar verid & fleiri en einn
veg. Hugtakasmid a vettvangi tdmstunda hefur verid med sambaerilegum heetti. Lykilhugtok
témstundafraedinnar eru einnig algeng i daglegri umraedu i samfélaginu og merking hugtakanna
ekki endilega sém. Markmidid med starfi ordanefndarinnar og um leid utgafu ordasafns er ad
skilgreina hugtakagrunn témstundafraedanna og styrkja um leid fag- og fraedilega ordraedu.

Grunnur ad ordasafni i tomstundafraeedum telur nu yfir 400 ord. Sa grunnur er ad mestu
unninn af Asu Kristinu Einarsdéttur og Karitas Hrundar Palsdéttur. baer séfnudu hugtdkum af
vettvangi félags- og tdmstundastarfs ur utgefnu efni og af heimasidum félagasamtaka, rikis og
sveitarfélaga og ur Kennsluskra Héskdla [slands og namsefni i tdmstunda- og félagsmalafaedi.
Ad auki hafa ord borist nefndinni fra fag- og freedafdlki.

| pessari fyrstu Utgafu ordasafns i tdmstundafraedi er ad finna 120 ord & islensku. Ensk
og skandinavisk ord eru einnig tilgreind par sem vid @ auk pess sem sambheiti eru tilgreind
sérstaklega. Safninu fylgir ordalisti & ensku. Fyrir pessa fyrstu utgafu var ahersla 16gd a
lykilhugtok tomstundafraedinnar og hugtok af vettvangi. Sérstok ahersla var 16gd a ad safnid
innibaeri ekki einungis einstdok hugtdk heldur einnig tengd hugtdk eftir fremsta megni til ad
skapa heildarmynd af hugtakakerfum. Sem daemi ma nefna hugtdk sem tengjast nami, hugtok
sem tengjast starfsstodvum i félags- og tdmstundastarfi & vegum sveitarfélaga og hugtok yfir
olik form félaga og samtaka.

Vinna ad ordasafni i tomstundafraedi hefur einkennst af vilja ordanefndar til samrads og
samtals um hugtakanotkun a vettvangi fags og fraeda. Nefndin 6skadi m.a. eftir fundi med
ordanefnd i menntunarfreedi par sem hugtakagrunnur pessara fraedigreina skarast ad
einhverju leyti og fundudu nefndirnar i addraganda utgafunnar. Lokadrog ad ordasafni voru
jafnframt send fjélda adila til umsagnar pegar pau lagu fyrir. Auk pessa hefur ordanefndin fra
upphafi kynnt starf sitt med patttdku i radstefnum og malstofum um tédmstundastarf med pad



ad leidarljosi ad kalla eftir samtali um inntak ordasafnsins, hugtakanotkun og oréraedu um
témstundir, fritima og tomstundafraedi.

Ordanefnd i tdmstundafraedi skipa Eygld Runarsdéttir, Hulda Valdis Valdimarsdottir og Jakob
Frimann borsteinsson auk pess sem Agusta Porbergsdéttir hja Stofnun Arna Magnussonar i
islenskum freedum hefur unnid med nefndinni. HUn hefur verid nefndinni mikill studningur
fra upphafi og i addraganda utgafunnar hefur reynsla hennar og sérfraedipekking a svidi
i0ordastarfs verid nefndinni 6metanleg. Kolbrun borbjérg Palsdéttir kom auk pess ad stofnun
ordanefnar og Unnsteinn Jéhannsson sat i ordanefndinni um tima. Olafur Proppé starfadi
jafnframt med nefndinni i addraganda utgafunnar og var framlag hans til ordasafnsins
dyrmaett. Starf nefndarinnar hefur ad mestu verid sjalfbodalidastarf en styrkur ur £skulydssjédi
a upphafsmetrunum og styrkir ur Malraektarsjédi undanfarin ar komu fétum undir starf
nefndarinnar og gerdu pessa utgafu mogulega.

Pad er von ordanefndar i tomstundafraedi ad petta fyrsta ordasafn komi ad gagni a vettvangi
fags og fraeda. Nefndin mun &fram starfa ad eflingu ordasafnsins i gegnum [dordabankann og
frekari utgafu pegar fram i saekir.

Fyrir hond ordanefndar i tdmstundafraedi,
Eyglo Runarsdottir



adalfundur

Samkoma sem hefur dsta vald i malefnum

félags.
A adalfundi eru m.a. sampykkt 16g og
breytingar a peim, fjarhagsdetlanir og
reikningar félagsins. Algengt fyrirkomulag
er ad allir félagar, sem hafa greitt félagsgjold,
hafi seturétt 4 adalfundi. A adalfundum er
kosid 1 stjornir félaga.

* enska: general assembly, annual meeting

aflfraedi hopa
Kenningar sem beina sjonum sinum ad hegdun
hopa og einstaklinga innan peirra vid margvis-
legar adstadur.
Hugtakid afifreedi hopa er einnig notad um
rannsOknir sem tengjast hoépum. Afifraedi
skirskotar til pess hluta edlisfraedi sem fjallar
um hreyfingu hluta og krafta sem verka a
pa.
¢ enska: group dynamics
Sja einnig: jadarhopur, hopefli, hopamyndun,
hopaproun, hopastarf, hopprystingur

afpreying

Skemmtun, hvildar- eda tomstundaidja sem veitir
anegju, eykur skopunargledi eda peegindatil-
finningu, styttir bidtima eda hjalpar jafnvel ein-
staklingnum vi0 ad gleyma um stund erfidum
adstedum. Afpreying gerir ekki endilega krofu
um virkni eda patttoku.

Afpreying er eitt form tdmstunda samkvaemt
skilgreiningu Nash, p.e. einfold skemmtun,
s.s. ad hlusta 4 tonlist, horfa 4 biomynd eda ad
fara i leikhus.
* enska: recreational activity, entertainment
Sja einnig: degradval, fritimi, tomstundir

almannaheillasamték
Félagasamtok sem vinna ad battum hag almenn-
ings.

Daemi: Liknarfélog, mannudarsamtok,
trafélég, menntastofnanir og menningar-
félog.

Sja einnig: félag, frjals félagasamtok, hags-
munasamtok

almenn félog — frjals félagasamtok

alpj6dleg félagasamtok
Félagasamtok med sjalfstedan rekstur, frjalsa
félagsadild, sjalfbodalida og markmid byggd a

akvedinni hugmyndafraedi sem er 6had hagnadi
og starfa a alpjodlegum vettvangi.

Demi: Alpjédasamband landsfélaga
Rauda krossins og Rauda halfmanans, (e.
International Federation of Red Cross and
Red Crescent Societies (ICRC)).
* enska: international non-governmental organi-
zation, INGO
Sja einnig: félag, frials félagasamtok

andvorpunarsvaedi

Hugarastand sem skapast hja einstaklingi pegar
hann stendur frammi fyrir framandi og/eda krefj-
andi adstedum.

AndvoOrpunarsvedid er eitt af breytinga-
svedunum i likaninu um paegindasveedid.
bad lysir proskuldi sem parf ad fara yfir til
a0 feerast 4 milli 6ryggis pagindasvadisins
og nyrrar reynslu proskaveedisins og par
med skapa grundvoll til nams. Hindranir,
svo sem kvidi og 60ryggi, geta komid i veg
fyrir ad einstaklingur fari inn 4 proskasveedid
og snui vid inn a4 pagindasveedid. S vinna
sem leidbeinandi og patttakendur glima vid a
pessu svaedi er oft nefnd ,,vinnan 4 brininni‘
(e. edge work) i sambandi vi0 reynslunam.
* enska: groan zone
Sja einnig: breytingasveedi, proskasveedi,
peegindasveedi, 6rveentingarsveedi

agreiningsstig — oOreidustig

akvordunarvald
Réttur stjornar skipulagsheildar til ad hafa endan-
leg ahrif a tilhdgun mala eda akvardana.

Yfirleitt eru settar takmarkanir 4 ad starfsmenn
fari med akvordunarvald innan félags, t.d.
med takmorkun peirra 4 patttoku & adalfundi,
setu i fulltruaradi og stjorn.

Demi: Stjorn samtaka fer med akvordunar-
vald og tekur akvardanir um sterri mal
samtakanna, moétar framtidarsyn, stefnu og
sampykkir fjarhagsazetlanir.
* enska: governance
Sja einnig: framkvemdavald, félag



arangursstig — vinnustig

barnalydrzedi

Hugmyndafredi 1 @skulydsstarfi sem felur 1 sér
rétt barna til ad lata 1 1j0s vilja sinn og hafa ahrif &
samfélagsleg malefni og eigid starf.

Barnalyoraedi er lidur i valdeflingu e0a
sjalfseflingu (e. empowerment) barna sem
cinstaklinga og sem hoéps i samfélaginu.
Born eru hvott til gagnrynnar hugsunar,
a0 mynda sér skodanir og hafa ahrif i
naersamfélagi sinu, s.s. 1 askulydsstarfi og
a vettvangi samfélagsins. Starfsadferdir i
anda barnalyOraedis mida ad virkri patttoku
i framkvaemd og akvarOanatoku, s.s. i
undirbiningi, skipulagningu og framkvaemd
a viofangsefnum 1 eskulyodsstarfi. Hugtakid
vard til i starfi fristundaheimila i Reykjavik og
byggir 4 grunni hugtaksins unglingalyoradi.
Dami: Barnarad og barnafundir i fristunda-
heimilum.

Sja einnig: barnarad, unglingalyoreedi, ung-

lingarao

barnamenning
Menning sem skopud er af bornum eda fyrir borm.

Barnamenningu ma skipta upp 1 prja flokka:
e Menning fyrir bérn par sem fullordid folk

skapar t.d. tonlist, leikrit eda beekur fyrir
born.

*  Menning med bérnum pegar born og full-
ordnir skapa menningu i sameiningu.

*  Menning skopud af bornum, stundum
nefnd leikjamenning barna, sem verdur til
innan barnahops og er oft sjalfssprottin og
an adkomu hinna fullordnu.

Barnamenning verdur til og er til stadar a
menningarstofnunum, i bokum, i skolum,
i tomstundastarfi eda sem hluti af frjalsum
leik.

Dami: Barnamenningarhatid Reykjavikur
sem skipul6go er af fulloronum i samstarfi vid
born fyrir born.

Sja einnig: unglingamenning

barnarad

Rad sem skipad er bérnum og studlar ad barna-

lydraeoi.
Barnarad er vettvangur fyrir born til pess ad
hafa ahrif i aeskulyOsstarfi og taka akvardanir
vardandi dagskra, gildi og ymislegt annad sem

kemur upp 1 daglegu starfi. batttaka i barnaradi
getur m.a. reynst bornum leerdomsrik pjalfun
i samskiptum, vinnubrégdum og til ad hafa
ahrif.
Demi: Barnarad i fristundaheimilum par sem
teekiferi gefst til ad reda saman og hafa ahrif
a starfio.
Sja einnig: barnalydreedi, fristundaheimili,
nemendaradd, unglingarad, unglingalydreedi

Barnasattmalinn — Sattmali
Sameinudu pjéodanna um réttindi
barnsins

barnaverndarlég

Log med pad markmid ad tryggja ad born, yngri
en 18 ara, sem bua vid Ovidunandi adstadur
eda stofna heilsu sinni og proska i heettu fai
naudsynlega adstod.

Nugildandi barnaverndarlog eru nr. 80/2002.
Samkvemt 16gunum er unnid ad pvi ad
styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu
og beita urredum til verndar einstoku barni
pegar pad 4 vid. I 1ogunum er itarlega fjallad
um hlutverk og ferli barnaverndaryfirvalda,
p.e. félagsmalaraduneytis, Barnaverndarstofu,
keerunefndar barnaverndarmala og barna-
verndarnefndar.

breytingasvadi

Sambheiti: likanid um paegindasvadid
Lysing 4 namsferli sem felst i pvi ad takast 4 vid
askorun, yfirvinna innri hindranir og 6dlast nyja
reynslu sem verdur aflvaki nams.

Likanid um peegindasvedid (e. change zone
model) fjallar um breytingasvedi (e. change
zones) og byggir 4 kenningum um reynslunam.
[ pessu likani gegnir askorun mikilvagu
hlutverki en 16g0 er ahersla & ,,askorun ad
eigin vali®, p.e. ad patttakandinn sjalfur tekur
akvordun um patttoku. Askorunin, tilbodid um
eitthvad nytt, opekkt, 60ruvisi, meira, annad,
liggur vid ytri mork paegindasvaedisins. Med
beinni patttoku 1 reynslu eda upplifun, sem
er fyrir utan pagindasvedi einstaklingsins,
er hann tilneyddur til ad fera sig a
andvorpunarsvedid par sem honum finnst
Opaegilegt ad vera og er honum 6pekkt. Med
pvi ad yfirvinna hindranir eins og kvida og
vantru og efla samtimis darangurshvetjandi
tilfinningar, ferist einstaklingurinn yfir a
proskasva0id, svaedi nams og vaxtar.

* enska: change zone, change zone model



Sja einnig: proskasveedi, orventingarsveedi,
andvérpunarsveedi, peegindasveedi

Orvaentingar-
sveedi

Proskasvaedi

bagindasvaedi

Andvorpunar-
svaedi

Mynd: Breytingasvadin

dzegradvol — fristundaheimili
Ordid degradvol hefur einnig verid notad um

afpreyingu.

félag

Samheiti: félagasamtok, samtok
Formleg starfsemi eda félagsskapur sem vinnur
samkvemt akvednum hugsjonum, setur sér
ramma eda 16g og kys sér stjorn.

Dami: Ein tegund af félagasamtokum eru
frjals félagasamtok, s.s. Félag fagfolks 1 fri-
timapjonustu eda Félag eldri borgara.
* enska: organization
Sja einnig: frials félagasamtok

félagasamtok — félag

félagsmidst6d

Opinn vettvangur eda stadur til ad hitta jafnaldra
og taka patt i fjolbreyttum og uppbyggilegum
vidfangsefnum 1 fritima sinum undir leidsdgn
starfsfolks. Alla jafna eru ekki gerdar krofur um
skuldbindingu i formi skraningar eda lagmarks-
patttdku 1 daglegu starfi.

Félagsmidstodovar eru 1 flestum tilvikum
reknar af sveitarfélagi, annars vegar fyrir
born og unglinga og hins vegar fyrir eldri
borgara, jafnvel fullordna 0had aldri. {
félagsmidstoovum gefst einstaklingum m.a.
teekifeeri til a0 pjalfa félagslega heaefni og
samkennd og byggja upp sjalfsmynd. Per
veita patttakendum vettvang og teekifeeri

til ad koma hugmyndum sinum & fram-
feeri, auka félagslegan proska, vinna ad
ahugamalum og fast vid skemmtileg verkefni.
Félagsmidstodvar fyrir bormm og unglinga
flokkast undir opid eskulydsstarf. bar er
sérstok ahersla 16gd a uppeldisgildi starfsins
og skyr afstada tekin gegn neyslu vimuefna og
annarri neikvaedri hegdun. Félagsmidstodvar
fyrir bérn og unglinga hafa med sér samtok,
SAMFES (Samtok félagsmidstodva og ung-
mennahtisa 4 Islandi). Félagsmidstodvar
eldri borgara eru i sumum tilfellum reknar i
samstarfi vid félag eldri borgara i viokomandi
sveitarfélagi.
* enska: youth club, community center
Sja einnig: ceskulydsstarf, opid ceskulydsstarf

fjorefli
Sambheiti: hophristingur, samhristingur
Adferd sem notud er til pess ad hrista saman hopa,
hressa folk vid og endurnyja orku.
Fjorefli snyst um isbrjéta, leiki og skemmtun.
L6go er ahersla a gledi og ad skapa jakveaedar
minningar. Fjorefli getur falist i leikjum,
smaerri vidburdum og 6dru sem léttir andann i
amstri dagsins.
Sja einnig: hopefli
foreldrarolt
Samstarfsverkefni foreldra i hverfum og bajum
par sem hopur foreldra fer saman um é&kvedin
svaedi og fylgist med pvi sem fram fer 4 kvoldin
og um helgar.

Foreldrardlt er jafthan skipulagt af foreldra-
félogum i grunnskélum og markmidid er ad
veita aodhald vardandi utivistartima barna
og unglinga. Med patttoku i foreldrardlti
kynnast foreldrar betur hverfinu sinu og
pvi sem par fer fram um kvold og helgar,
auk pess ad kynnast og finna samstodu med
60rum foreldrum. Unglingar eiga pad til ad
hopast saman vid verslanir eda a skolalodum
a kvoldin sem getur leitt til aheettuhegdunar,
s.s. afengis- og vimuefnaneyslu, auk pess sem
adgengi Oeskilegra adila er betra ad ungu
folki 4 slikum stédum. Foreldrar6lt getur haft
feelingarmatt hvad petta vardar.

formgerdir nams
Yfirheiti um hugtok sem lysa og afmarka o6lik
form nams, menntunar og menntakerfa.

Hugtok um formgerdir nédms, menntunar
og menntakerfis ma skipta 1 prja flokka eftir
pvi hversu formleg umgjordin er: Formlegt



(e. formal), halfformlegt (e. non-formal) og
oformlegt (e. informal). Alpj6dleg ordreeda um
pessi hugtok er nokkud ruglingsleg og jafnvel
motsagnakennd. Oft er 1itid svo a a0 formlegt
(e. formal) taki til formlegs menntakerfis (e.
formal education system), formlegrar mennt-
unar (e. formal education) og formlegs nams
(e. formal learning). Halfformlegt (e. non-
formal) taki til halfformlegra menntakerfa (e.
non-formal education system) og halfformlegs
nams (e. non-formal learning). Oformlegt (e.
informal) taki til 6formlegs ndms (e. informal
learning).

Hafa parf samspil milli pessara hugtaka i huga.
Samkvaemt pessum skilningi & formlegt nam
sér stad baedi innan formlegra og halfformlegra
menntakerfa. Oformlegt nam fer fram badi
i formlegum adstadum eins og i skola og
i halfformlegu kerfi eins og félagsmidstod
en getur jafnframt farid fram 1 gegnum
vidfangsefni daglegs lifs. I veruleikanum er
petta oft ekki klippt og skorid og gerir pad
adgreiningu hugtakanna flokna.

Sja einnig: formlegt nam, formleg menntun,

halfformlegt nam, oformlegt nam, formlegt

menntakerfi, halfformleg menntakerfi

formlaust nam — o6formlegt nam

formleg menntun

Menntun innan formlegs eda halfformlegs
menntakerfis, vottud af abyrgum adila innan
vidkomandi kerfis. Pad sem einkennir hana er
formleg umgjord, t.d. namskra eda starfsskra,
timasetning, verkefni, mat og vidurkenning eda
vottun.

Formleg menntun er vottud, td. med

profskirteini  fra skola eda skirteini  af
namskeioi.
Da&mi: Menntun sem vottud er med

profskirteini ur haskola, menntaskola eda
tonlistarskola, skyndihjalparskirteini.
* enska: formal education
Sja einnig: halfformleg menntakerfi, formlegt
menntakerfi, formgerdir nams

formlegt menntakerfi

Samheiti: opinbert menntakerfi
Kerfi skipulagt af yfirvoldum lands eda svadis
med 16gum og skilgreint 4 mismunandi skola-
stigum. Nemendur ljuka hverju stigi pegar peir

na akvednum aldri eda utskrifast med formlegum
heetti og geta pa flust 4 nzesta stig.

Hér a landi eru langflestar menntastofnanir
innan hins formlega menntakerfis reknar af
riki eda sveitarfélogum. Skolastigin hér & landi
eru leikskola-, grunnskoéla-, framhaldsskola-
og haskolastig, auk framhaldsfraedslu. Einka-
reknar menntastofnanir starfa med formlegu
leyfi frd& menntamalaraduneyti. Grunnskola-
stigid er skolaskylt en fredsluskylda er a
framhaldsskolastigi.

Dami: Grunnskolar, framhaldsskolar, haskol-
ar.
« enska: formal education system
Sja einnig: halfformleg menntakerfi, formgerdir
nams

formlegt nam

Nam sem 4 sér stad vid einhvers konar
menntastofnun. Namid stendur yfir i akvedio
timabil, grundvallast & formlegri skraningu og
lykur med formlegum haetti.

Yfirleitt setur menntastofnun eda kennari
markmid um starfid, gerir detlun um nam,
kennslu og ndmsmat eda vottun. Hugtokin
nemandi og kennari eru notud um pa sem eru
ad lera og kenna. Formlegt nam getur badi
verid stadnam og fjarnam.

Demi: Skolastarf i grunnskola, leikskola,
framhaldsskola, Okuskola, myndlistarskola
e0a tonlistarskola.
* enska: formal learning,
Sja einnig: formgerdir nams, oformlegt nam,
halfformlegt nam

forvarnarfulltrai

A0ili sem hefur pad skilgreint i sinu starfi ad sja
um forvarnarstarf, s.s. & vegum sveitarfélaga eda i
grunn- og framhaldsskolum.

Forvarnarfulltrai  getur t.a.m. adstodad
ungmenni vid skipulagningu vimuefnalausra
vidburda, stadid ad fredsluerindum fyrir
ungmenni eda samstarfsfolk og er til vidraedna
efungmenni hafa ahyggjur af vimuefnaneyslu
sinni eda jafningja sinna.

forvarnargildi
Gildi peirra radstafana sem gerdar eru til ad
lagmarka ahattupeetti og efla verndandi peetti 1 lifi
einstaklinga.
Ahzttupettic i lifi folks geta ymist verid
umhverfispattir, s.s. erfid félagsleg stada og
heimilisadstadur eda innri peettir, s.s. andlegir



erfidleikar. Hvorttveggja getur leitt til aukinnar
ahattuhegdunar, s.s. vimuefnaneyslu og
sjalfsskadandi hegdunar. Verndandi peettir, s.s.
patttaka i tomstundum, mikilveegir fullordnir i
lifi ungs folks og félagsaudur, efla jakveedar
athafhir og stydja vid heilbrigdan lifsstil.

Dami: batttaka i uppbyggilegu fristundastarfi
er talin hafa forvarnargildi par sem umhverfid
er vimuefnalaust, leidbeinendur eru jakveedar
fyrirmyndir og bérn og unglingar geta tekist a
vid uppbyggileg vidfangsetni.
Sja einnig: félagsmidstod, forvarnir,
leiobeinandi

forvarnir
Radstafanir sem gerdar eru til a0 lagmarka
ahattupaetti og efla verndandi peetti 1 lifi
einstaklinga.

Almennar forvarnir beinast ad pattum sem
bata heilsu og auka velferd og beinast ad
breidum hopi folks. Sérteekar forvarnir
beinast ad einstaklingum eda hopum sem
eru i aheettu eda purfa a sértekum studningi
a0 halda. Tomstundir eru alla jafna taldar
sty0ja vi0 jakveedan og heilbrigdan lifsstil.
Forvarnarstarf er mikilvegt fyrir born og
unglinga par sem pad snyst gjarnan um ad
koma i veg fyrir afengis- og vimuefnaneyslu
og adra ahattuhegdun. Med pvi ad bjooda
bornum og unglingum upp a patttéku i
skipulogdu félags- og toémstundastarfi med
sterkum fyrirmyndum er heaegt ad vinna gegn
neikvaedum ahrifum i umhverfi og lifi barna
og unglinga og auka likur & pvi a0 pau kjosi
heilbrigdan lifsstil og fordist dheettuhegdun.
« enska: prevention

framkvamdavald
Réttur framkvemdastjora og starfslids hans til ad
adhafast i umbodi stjornar.

Deami: Framkvamdastjori og adrir starfsmenn
sja um daglegar framkvemdir a4 peim
akvorounum sem stjorn hefur tekio.
¢ enska: management
Sja einnig: akvordunarvald

fristundaheimili
Samheiti: deegradvol, fristundasel, fristunda-
skoli, heilsdagsskoli, lengd vidvera, skola-

dagvist, skolasel, tomstundaheimili, tomstunda-
skoli
Stadur par sem sex til niu ara bérnum byost
fjolbreytt tomstundastarf eftir ad skoladegi lykur
undir leidsogn starfsfolks.

Markmid fristundaheimila er ad hver
einstaklingur fai ad njota sin og proskast i
umhverfi sem einkennist af hlyju, oryggi
og virdingu. Logd er ahersla 4 ad proska
félagslega faerni i samskiptum i gegnum leik og
starf sem og virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum
og umhverfi sinu. Rekstur fristundaheimila
er alla jafna i hondum sveitarfélaga 4 Islandi
eda 4 vegum einkaadila eda félagasamtaka
med pjonustusamning vid  vidkomandi
sveitarfélag.

* enska: after school program

* danska: fritidshjem

fristundasel — fristundaheimili
fristundaskoli — fristundaheimili

fristundir — tomstundir

fritimi

Timi fyrir frjalsar athatnir eftir ad skylduverkum

lykur.
[ fritima fast folk vid valfrjals vidfangsefni
sem einstaklingurinn litur ekki 4 sem
skyldubundin. Dami um skylduverk eru
vinna, skoli og ad sinna likamlegum porfum
eda umonnun.

e enska: free time, leisure time

Sja einnig: afpreying

frjals félagasamtok

Sambheiti: almenn félog
Olik félagasamtok med sjalfstaedan rekstur, frjalsa
félagsadild, sjalfbodalida og markmid byggd a
akvedinni hugmyndafreedi sem er 6had hagnadi.

Frjals félagasamtok eru ekki hluti af opin-
berum rekstri eda einkarekstri. Starfsemin
treystir ad einhverju leyti & fjarframlog fra
einstaklingum. Ef rekstur kemur ut i hagnaoi
pratt fyrir ad vera ekki rekinn 1 hagnadarskyni
rennur hann til starfseminnar en er ekki
dreift til félagsmanna eda annarra. Frjals
félagasamtok stjorna malum sinum sjalf
(e. self-governing) og eru med formlega
stjornarskipan s.s. reglur. Onnur hugtok
sem notud eru til ad lysa starfsemi fijalsra
félagasamtaka eru t.d. mannudarsamtok (e.
humanitarian organization), stofnun sem
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ekki hefur hagnad a0 markmidi (e. non-
profit organization), sjalfbodalidageirinn (e.
voluntary sector) og sjalfbodalidastofnun (e.
voluntary organization).

Dami: Sjodir og sjalfseignarstofnanir geta
talist til frjalsra félagasamtaka. Landsbjorg,
Heimili og skoli, Kvenfélagasamband Islands
og Raudi kross Islands.

* enska: non-governmental organization
Sja einnig: alpjodleg félagasamtok, félag

halfformleg menntakerfi
Kerfi menntunartilboda  utan formlega
menntakerfisins &tlad ad pjona tilteknum hopum
folks a 6llum aldri. Starfad er eftir skilgreindum
markmidum sem snudast um toémstundir folks,
afpreyingu, endurhafingu, andlega og/eda
likamlega lidan o.fl.
Halfformleg menntakerfi eru kerfi skipulagdrar
dagskrar eda vioburda og starfa samhlida
pvi formlega. Pau hafa mun vidari viomiod
hvad snertir markmid, inntak, rekstraradila
og formlegar vidurkenningar. Halfformleg
menntakerfi pjona folki &4 6llum aldri, allt fra
bornum til eldri borgara.

Daemi: Skatastarf, lydhaskolar, félags-
midstodvar og  Bjorgunarskoli  Lands-
bjargar.

* enska: nonformal education system
Sja einnig: formgerdir nams, formlegt
menntakerfi

halfformlegt nam

Nam sem a sér stad hja skilgreindum adila og
stendur yfir tiltekid timabil. Patttakandi getur verid
formlega skradur og namid getur haft skilgreind
uppeldis- og menntunarmarkmid. Yfirleitt er ekki
veitt formleg vottun en gjarnan vidurkenning.

Halfformlegt nam fer vida fram i samfélaginu,
s.s. a vettvangi félaga, stofnana og fyrirtakja
og getur verid fyrir folk & ollum aldri. |
halfformlegu nami er gjarnan talad um
leiobeinendur/pjalfara  og  patttakendur
frekar en kennara og nemendur. A vettvangi
tomstundastarfs er ahersla a valdeflingu og
sjalfstaedi patttakenda.

Dami: Askulydsstarf félagasamtaka,
iprottastarf, starf 1 félagsmidstodvum,
simenntunarmidstodvum, namsflokkum,

a4 namskeidum hja félagasamtokum og &
vinnustooum. Halfformlegt nam getur verid
lidur 1 skiplagori patttoku, t.d. 1 jadariprottum
(s.s. hjolabretti eda klettaklifur), i klubbi i

félagsmidstod eda vid uppsetningu 4 leikriti
med leikfélagi.
* enska: non-formal learning
Sja einnig: oformlegt nam, formlegt nam, form-
gerdir nams

heilsdagsskoli — fristundaheimili

hépamyndun
Pbad a0 einstaklingar hopa sig saman vid tilteknar
a0staedur eda athafnir.

Hugtakid hopamyndun er einkum notad yfir
ozskilega hopamyndun unglinga par sem
héparnir syna ahattuhegdun.
Sja einnig: aflfreedi hopa, hopaproun,
hopprystingur
hépastarf
Starf sem krefst pess ad patttakendur komi saman
og vinni ad akvednu verkefni eda markmidi, baoi
sem einstaklingar og sem hopur.

Hopastarf er mikid notad i ymiss konar
félags- og tomstundastarfi sem vettvangur
eda leid til ad vinna ad personulegum
markmidum einstaklinga 1 hopi og pad ma
medal annars nyta sem efingu i ad lera ad
vinna med 6liku folki og efla samskiptahaetni.
Hopastarf er af ymsum toga og getur tengst
akvednum vidfangsefnum og pema, oft kallad
klubbastarf, eda sem urredi til ad meta
skilgreindri porf akvedinna einstaklinga, oft
nefnt sérteekt hopastarf.
* enska: group work
Sja einnig: aflfreedi hopa, sérteekt hopastarf,
hopaproun, klubbastarf

hépapréun

St préoun sem a sér stad i samskiptum innan
hops pegar patttakendur mynda tengsl, vinna ad
verkefnum og leysa vidfangsefni sem ein heild.

Hopar geta tekid breytingum og proast. Sem
deemi setur Tuckman hopapréun fram sem ferli
sem ma skipta upp 1 fimm stig: métunarstig
(e. forming), 6reidustig (e. storming), sattastig
(e. norming), vinnustig (e. performing) og
uppgjorsstig (e. adjourning). Hopar geta farid
fram og til baka i hopaprounarferlinu, dvelja
mislengi 4 hverju stigi og sumir hopar fara
aldrei 1 gegnum 6ll stigin.
¢ enska: group development
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hoépefli
Hopefli er kraftmikil og dynamisk adferd til ad
styrkja hopa, einstaklinga og efla samvinnu.

bao byggist & pvi ad kynnast hopnum sem
unnid er med, skapa grunn fyrir heidarlegt
samtal og vinna med @fingar og verkefni sem
stydja vid jakveeda proun hopsins.
Markmid med hopefli eru fjolbreytt, t.d. ad
studla a0 umbotum eins og baxta tjaskipti,
samskipti og hegdun, efla skilvirkni, bata
félagsfeerni og byggja upp traust, vinna gegn
neikveedri hegdun og studla ad hradari og
jékveedri proun hopa. Med hopefli er unnid
med aflfreedi hopa.

* enska: team building

Sja einnig: aflfreedi hopa, fjorefli

hophristingur — fjorefli

hépprystingur
Sa prystingur sem myndast i hépi um akvedna
hegdun eda vidhorf einstaklinga innan hans.

Innan unglingahépa myndast stundum
prystingur & ad einstaklingar fylgi akvednum
skodunum eda syni tiltekna hegdun sem getur
stangast 4 vid peirra eigin vidomid og gildi,
s.s. a0 taka Datt i einelti, ad reykja og neyta
afengis eda annarra vimuefna.

* enska: peer pressure

igrundun

bad ad velta fyrir sér upplifun eda vidfangsefni
med markvissum, gagnrynum og uppbyggilegum
heetti.

Igrundun er mikid notud i reynslundmi. Um er
ad reeda ferli sem tekur til innri og ytri veruleika
par sem bunar eru til tengingar. Einstaklingur
00last skilning og innsei 4 olikum atvikum.
Ferlid leioir til aukinnar vitundar um tengsl vid
sjalfan sig og/eda hinn ytri heim.

Igrundun er 6rvandi leid til personulegs og
faglegs proska. Talad er um igrundandi vinnu
(e. reflective practice) par sem gerdur er
greinarmunur 4 igrundun i athoth og adsteedum
(e. reflection in action), igrundun & athofn og
adsteedum (e. reflection on action) og igrundun
fyrir ath6fn (e. reflection before action).

« enska: reflection, reflective observation, self-
reflection
Sja einnig: namshringur Kolbs

isbrjotur

Vidfangsefni sem @tlad er ad audvelda samskipti.
Leikir s.s. 1 fjorefli geta verid isbrjotar.

* enska: icebreaker

jadarhopur

Hopur sem upplifir sig 4 jadri samfélagsins og er

minnihlutahépur.
Jadarhopur getur synt adra hegdun, vidomio eda
gildi en almennt eru vidurkennd i samfélagi.
Jadarsetning hopa getur einnig verid tilkomin
vegna annarra patta, svo sem félags- og
efnahagslegrar stodu, uppruna, truarskodana
eOa aldurs. Jadarhopar meta oft fordomum
med einum eda 60rum heetti.

« enska: marginalised group

klabbastarf

Hopastarf par sem unnid er med pema eda

ahugamal.
Klubbastarf snyr ad akvednu vidfangsefni og
snyst samveran um ad lera i tengslum vid
pad vidfangsefni. Klubbar geta verid opnir
Ollum eda eingéngu etladir akvedOnum hopi
patttakenda. Patttakendur laera ymist hver af
60rum eda undir leidsogn.

Dami: Leiklistarklobbur, taknmalsklabbur,
spilaklubbur og bokaklubbur.
Sja einnig: hopastarf

leidbeinandi

Starfsmadur sem leidir tomstundastarf.
Leidbeinandi leidir bdrn og unglinga i
tomstundastarfi, axlar abyrgd og leggur sig
fram vid ad vera fyrirmynd og leidandi i
starfinu.

Dami: Starfsmadur fristundaheimilis
eda félagsmidstoovar, félagasamtaka eda
sjalfbodalidi i sambaerilegu hlutverki.
* enska: instructor
Sja einnig: ceskulydsstarf, félagsmidstod, fri-
stundaheimili

lengd vidvera — fristundaheimili

likanid um paegindasvaedid —
breytingasvaedi

moétunarstig
bad stig hopaprounar pegar hépur myndast og
medlimir reyna ad 4atta sig 4 stodu sinni innan
hopsins.
Mobtunarstig er fyrsta stigio af fimm i
hopaproun samkvemt likani Tuckmans.
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Medlimir hopsins reyna ad kynnast 6drum
hopmedlimum, atta sig 4 adsteedum og komast
ad pvi til hvers er ®tlast af peim.
* enska: forming
Sja einnig: uppgjorsstig, oreidustig, vinnustig,
sattastig

namshringur Kolbs
Likan sem salfredingurinn David A. Kolb setti
fram um namsferli sem lysir reynslumioudu nami.

Kolb byggir likan sitt um reynslumidad
nam 4 kenningum fj6lmargra fraedimanna,
m.a. a kenningum John Dewey, sem
nalgast vidfangsefnid fra heimspekilegu
og pragmatisku sjonarhorni, Kurt Lewin
sem horfir 4 malid ut fra félagssalfredi og
fyrirbaerafredi og proskasalfredingnum Jean
Piaget.

Namshringurinn byggir 4 fjérum pattum. Hann
hefst 4 beinni reynslu eda upplifun (e. concrete
experience), heldur afram med athugun og
igrundun (e. reflective observation), pa kemur
a0 myndun hugtaka og alhefingu (e. abstract
conceptualisation) og ad lokum beitingu (e.
active experimentation).

Sumir vilja frekar setja modelid fram sem
spiral par sem um siendurtekid opid ferli er
a0 reda en ekki lokad eins og hringmodel eru.
ba er haegt ad byrja hvar sem er 1 ferlinu, p.e.
ekki er naudsynlegt ad byrja 4 upplifun heldur
er haegt ad byrja a athugun og igrundun 4 t.d.
eldri reynslu. Igrundun er mjog mikilvagur
pattur i namslikani Kolbs.
Sja einnig: igrundun
* enska: Kolb’s learning cycle

Bein reynsla
Upplifun

igrundandi
athugun

Beiting

Myndun hugtaka og
alhaefing

Mynd: Namshringur Kolbs

namssvadi — proskasvaedi

nemendarad

Samheiti: stjorn nemendafélags
R40 skipad nemendum sem eru fulltraar
samnemenda i vidkomandi skola.

Nemendarad (stjorn nemendafélags) vinnur
a0 félags-, hagsmuna- og velferdarmalum
nemenda, skipulagningu vidburda, auglysir
vidburdina fyrir samnemendur og er rodd
peirra i samskiptum vi0 starfsfolk. Hvert og
eitt nemendafélag setur sér starfsreglur m.a.
um kosningu i stjorn og kosningu fulltraa i
skolarad. Samkvaemt 16gum um grunnskoéla
91/2008 a stjornin ad funda a.m.k. einu sinni
4 ari med skolaradi, sem er samradsvettvangur
skoélastjora og skolasamfélags um skolahald.

[ grunnskélum er alla jafna talad um
nemendarad og rikjandi orOrada gerir ekki
rad fyrir nemendafélagi allra nemenda innan
skélans. [ framhaldsskélum er alla jafna talad
um stjorn nemendafélags og par er heitid
nemendafélag meira notad.

* enska: student council

opid starf — opid aeskulydsstarf

opid seskulydsstarf
Sambheiti: opid starf
Opinn vettvangur par sem fram fer aeskulyOsstarf
sem born og ungmenni geta tekid patt i sjalfviljug
an skraningar eda skuldbindinga.
Opid @skulydsstarf Iytur sému 16gmalum
og byggir 4 somu grunnhugmyndafradi
og askulydsstarf.  Grundvallarmunurinn
felst po 1 pvi ad opid askulydsstarf midast
sérstaklega vid Ofélagsbundid ungt folk, p.e.
born og unglingar purfa ekki ad undirgangast
félagsadild eda adrar samberilegar skuld-
bindingar til ad eiga moguleika 4 patttoku.
Dami: Opid has eda opid starf i félags-
midstodvum eda opid starf félagasamtaka,
s.s. opi0 hus unglidahreyfingar Samtakanna
"78.
* enska: open youth work
Sja einnig: ceskulydsstarf
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opinbert menntakerfi — formlegt
menntakerfi

oformlegt nam
Sambheiti: formlaust nam, tilviljanakennt nam
Nam og proski sem hver og einn 60last i daglegu
lifi 6had aldri.
Oformlegt nam, badi medvitad og omedvitad,
byggist a4 eigin athofnum og annarra,
samskiptum og igrundun. Namid & sér stad
i daglegu lifi, med fjolskyldu, i skolastarfi,
4 vinnustad eda i fristundastarfi par sem
einstaklingar leera hver af 6drum. Oformlegt
nam & sér einnig stad, t.d. vid lestur boka,
notkun samfélagsmidla, dhorf & kvikmyndir
eda hlustun a tonlist. Namid er hvorki
skipulagt af 60rum adila, né stadfest eda
vottad og patttakandinn hefur val og vald 1
sinu nami.
* enska: informal learning
Sja einnig: halfformlegt nam, formlegt nam,
formgerdir nams

oreidustig

Sambheiti: agreiningsstig
bad stig hopaprounar pegar hopmedlimir takast a
um vold og ahrif innan hopsins og ekki er satt um
aoferdir og leidir.

Oreidustig er annad stigid af fimm i hopapréun
samkvemt likani Tuckmans. Medlimir
hépsins eru Opolinmddir og gagnrynir a
hugmyndir annarra. Ef hopaprounin er jakvaed
4 pessu stigi myndast traust innan hopsins og
tjaningarfrelsi.
* enska: storming
Sja einnig: sattastig, motunarstig, vinnustig,
uppgjorsstig

reynslumidad nam — reynslunam

reynslunam

Sambheiti: reynslumidad nam
Namsferli par sem einstaklingurinn byggir upp
pekkingu, 60last faerni og breytir gildismati sinu
vegna beinnar reynslu. Ferlid byggist a pvi a0 laera
og proskast me0 pvi ad igrunda athafnir, upplifanir
og hugsanir og pannig ,,leera af reynslunni®.

A0 lera af reynslunni er fyrst og fremst i
pvi folgid ad meta afleidingar eigin athafna
eOa annarra og finna orsakasamhengi milli
undirbtinings, athafna og afleidinga. Kolb setti
fram likan um ferli reynslunams, svokalladan
namshring Kolbs (1984).

Reynslunam byggir a virkni og hvetur folk
til ad vera gerendur en ekki ahorfendur
eda fylgjendur i samfélaginu. Pad styrkir
tilfinningu patttakandans fyrir eignarhaldi
a pvi sem laert er og eykur ahuga. Oftast er
hugtakid ,.experiential learning* pytt sem
reynslundm en nakvemara er ad pyda pad
sem reynslumidad nam pvi ad ,,experiential
er lysingarord um eitthvad sem fengid er med
reynslunni eda byggt 4 reynslunni.

Reynslumidad nam er lagt til grundvallar {
morgu tomstunda- og @skulydsstarfi og ein
meginforsenda fyrir markvissu Gitindmi.
* enska: experiential learning
Sja einnig: igrundun, namshringur Kolbs

samhristingur — fjorefli

samtok — félag

sattastig
Sambheiti: umradustig
bad stig hopaprounar pegar hopur setur sér reglur
og markmid og samstada myndast.
Sattastig er pridja stigid af fimm 1 hopaproun
samkvemt likani Tuckmans. Medlimir
hopsins fara ad tala um sig sem eina heild
,vid*, vidurkenna hlutverk sin innan hopsins
og skodanaskipti verda virkari.
* enska: norming
Sja einnig: vinnustig, oreidustig, motunarstig,
uppgjorsstig
Sattmali Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins
Sambheiti: Barnasattmalinn
Mannréttindasamningur Sameinudu pjédanna um
réttindi barna.

Barnasattmalinn ~ var  sampykktur &
allsherjarpingi Sameinudu pjodanna arid
1989, fullgiltur 4 fslandi arid 1992 en logfestur
2013. Alls 192 adildarriki hafa stadfest
sattmalann en med pvi sampykkja pau ad 16g
og reglur i landinu séu i samraemi vid hann.

Demi: Born eiga ad hafa rétt til lifs og proska,

nafns og rikisfangs og rétt a tjaningarfrelsi,

skodana- og trufrelsi, adgengi ad upplysingum

og vernd gegn ofbeldi og vanrakslu.
sértaekt hopastarf

Hopastarf sem atlad er ad meeta skilgreindri
porf akvedinna einstaklinga par sem unnid er
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sérstaklega med fyrirfram dkvedin markmid og
vidfangsefni.

Sértekt hopastarf er til deemis sett 4 laggirnar
til ad bregdast vid akvednum adstedum,
t.d. ef unglingar innan félagsmidstodvar
eru félagslega einangradir eda syna mikla
ahattuhegoun.

Sja einnig: klubbastarf, hopastarf

sjalfbodalidi
Einstaklingur sem gefur vinnu sina af fusum og
frjalsum vilja i pAgu meoborgara, pjodfélagsins
eda einstakra verkefna.
Dami: Sjalfbodalidi  Geohjalpar,
krossins eda KFUM og KFUK.
* enska: volunteer

Rauoda

skéladagvist — fristundaheimili
skolasel — fristundaheimili

stjorn nemendafélags — nemendarad
teygjusvaedi — proskasvaedi

tilviljanakennt nam— é6formlegt nam

tomstundabjargir

Samheiti: tomstundatrraedi
Moguleikar og tekifzeri til tomstundaidkunar og
feerni til ad nyta sér pau i tomstundum.

Toémstundabjargir, stundum nefnt tomstunda-
urredi, sniast um pa moguleika sem eru i bodi
vardandi tomstundir og pekkingu 4 peim en
4 sama tima feerni til ad lesa 1 pa moguleika,
leggja mat & hvad hentar og hvernig best
er a0 bera sig ad. Tomstundabjargir eru
einn af peim pattum sem unnid er med i
tomstundamenntun.
* enska: leisure resources
Sja einnig: tomstundamenntun

tomstundafraedi

Fraedigrein sem fjallar um og greinir tdmstundir
sem personulegan og félagslegan farveg
menntunar, menningar, velferdar, afpreyingar,
uppeldis og 1ydradislegrar patttoku einstaklinga.

Viofangsefni tomstundafredinnar eru
tomstundin sem er medvitud athdfn i fritima
og byggir a frjalsu vali einstaklingsins, skapar
reynslu og hefur ahrif & velferd og lifsgaedi.

Vidfangsefni tomstundafradinnar ner til allra
aldurshopa og spannar pvi allt &viskeidio.
 enska: leisure studies, recreation studies
Sja einnig: tomstunda- og félagsmalafredi

tomstundafaerni
Ferni einstaklings til pess ad nyta fritima sinn a
uppbyggilegan og innihaldsrikan hatt.

Toéomstundaferni er eitt af meginvidfangs-
efnum tomstundamenntunar.
* enska: leisure skills
Sja einnig: tomstundamenntun, tomstundir

tomstundaheimili — fristundaheimili

tomstundahindranir
Samheiti: hindranir i tomstundastarfi

bettir eda adsteedur sem koma i veg fyrir eda

draga verulega Gr moguleikum til patttoku i

tomstundum.
Dami: Fjarhagur, vegalengdir, 00ryggi,
kynferdi og pjoderni geta hindrad patttoku.
Deaemi um hdopa sem oft kljast vid hindranir
pegar kemur ad patttoku i témstundum
eru aldradir, atvinnulausir, fatladir og
innflytjendur og adrir hopar sem samfélagid
setur 4 jadarinn hverju sinni.

 enska: leisure constraints, leisure barriers

tomstundamenntun

Menntun eda fraedsla um edli og avinning

tomstundaidju og hvernig hun getur haft ahrif a

lifsgaedi og lifsfyllingu.
Markmid tomstundamenntunar er ad stydja
vid tomstundavelferd0 med pvi ad kenna
folki a0 nota fritima sinn a uppbyggjandi
hatt. Tomstundamenntun samanstendur af
fjorum pattum: tomstundavitund (e. leisure
awareness), samskiptaferni (e.  social
interaction skills), tomstundafaerni (e. leisure
activity skills) og tomstundabjorgum (e.
leisure resources). Pessa petti er haegt ad
vinna me0 alla i einu eda sitt i hvoru lagi.

* enska: leisure education

Sja einnig: tomstundavelferd

tomstunda- og félagsmalafraedi
Fraedigrein sem beinir sjonum ad tomstundum og
félagsmalum 1 samfélaginu.

Tomstunda- og félagsmalafredi er kennd vid
Haskéla Islands par sem fram fer kennsla,
prounarstarf og rannsoknir. Meginfredasvio
er tomstundafraedi, lifsleikni, salfraeoi,
félagsfreedi og sidfraedi. I tomstunda- og
félagsmalafraedi er fjallad um gildi, pydingu
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og hlutverk tomstunda- og félagsmalastarfs
fyrir f6lk 4 6llum aldri.

Demi: Undir tomstundafredi fellur m.a.
saga, proun og stada tomstundastarfs. Undir
félagsmalafredi fellur pad hvernig vid
skipuleggjum og héfum ahrif & hid félagslega
umhverfi og hvernig vid storfum i félagi par
sem margir eru saman komnir.
« enska: leisure studies, social education
Sja einnig: tomstundaficedi

tomstunda- og félagsmalafrsedingur

Einstaklingur sem lokid hefur formlegu nami i

tomstunda- og félagsmalafraedi 4 haskolastigi.
Tomstunda- og félagsmalafraedingur er ekki
16gverndad starfsheiti eins og t.d. starfsheitid
grunnskolakennari. Sumir sem utskrifast med
formlega menntun af freedasvidinu kalla sig
tomstundafraedinga en pad starfsheiti er ekki
16gverndad heldur. A vettvangi tomstunda og
félagsstarfs 4 [slandi eru jafnframt morg olik
starfsheiti sem folk med pessa menntun hefur,
s.s. tomstundaradgjafi, fristundaleidbeinandi
og askulyosfulltrai. bau starfsheiti byggja
yfirleitt 4 akveeOum i kjarasamningum.

* enska: youth worker, community worker

tomstundastarf

Samheiti: fristundastarf
Skipulogd starfsemi a vettvangi fritimans par sem
ahersla er & uppbyggileg vidfangsefni til aukinnar
anegju og vellidunar.

Toémstundastarf, oft kallad  skipulagt
tomstundastarf, fer annars vegar fram 4
vegum opinberra adila, s.s. sveitarfélaga,
og hins vegar 4 vegum félagasamtaka og
einkaadila. Skipulagt tomstundastarf er alla
jafna leitt af heefum einstaklingum, launudu
starfsfolki eda sjalfbodalidum med menntun a
svidi tomstunda- og félagsmala eda pjalfun og
reynslu, sem starfa eftir vidmidum og gildum
sem einkenna starfsemina. [ hugum sumra er
iprottapatttaka yngri barna hluti af skipul6gou
tomstundastarfi 4 medan adrir setja skyr mork
a milli ipréttastarfs og tomstundastarfs.

Dami: Starfsemi e@skulydsfélaga, s.s.
Skatanna, KFUM og KFUK, starfsemi
félagasamtaka eins og Utivistar og Ferdafélags
fslands, starfsemi félagsmidstodva fyrir
unglinga og eldri borgara.
« enska: leisure activities, extracurricular activi-
ties

tomstundaskoli — fristundaheimili

tomstundalrraedi — tomstundabjargir

tomstundavelferd

Afleiding af virkri patttoku 1 uppbyggilegum

tomstundum.
Hugtakid felur i sér aukin lifsgaedi fyrir
einstaklinga vegna eda i gegnum toémstundir.
Lifsgaedin geta falist i betri likamlegri,
andlegri og félagslegri heilsu. Einstaklingur
upplifir geedi tomstundarinnar og patttakan
skilur einstaklinginn eftir hamingjusamari og
reynslunni rikari. Tomstundavelferd er eitt
meginmarkmid tomstundamenntunar.

« enska: leisure well-being

Sja einnig: tomstundamenntun

tomstundaparfir

Samheiti: tomstundaporf
barfir einstaklinga sem tengjast moguleikum
til tomstunda og patttoku 1 fritimanum 1 att til
aukinnar velferdar.

Tomstundum og batttoku 1 fritimanum er
alla jafna @tlad a0 auka velferd. Adstadur
einstaklinga og moguleikar geta verid olikir
og einnig per Darfir sem einstaklingar
hafa, baedi fyrir vidfangsefni sem og inntak
og adferdir. Ein grunnforsenda pess ad
tomstundastarf stydji vid velferd peirra sem
par eru patttakendur er ad porfum patttakenda
sé maett.
* enska: leisure need

tomstundir

Samheiti: fristundir
Meovitud athéfn i fritima sem byggir a frjalsu
vali einstaklingsins, skapar taekifzri til reynslu og
hefur jakveed ahrif a velferd og lifsgaedi.

Tomstundir eiga sér yfirleitt stad i fritima en
ekki er allt sem gert er i fritima tomstundir.
A Islandi er st ordrada rikjandi ad lita ekki
4 ymsa nidurbrjétandi hegdun sem fram fer
i fritima, s.s. Ohdflega afengisneyslu eda
skemmdarverk, sem tomstundir. Frekar er litid
4 tomstundir sem uppbyggjandi og jakveedar
athafnir. Skilyroi fyrir pvi a0 tomstundir standi
undir nafni er ad einstaklingur liti sjalfur a
paer sem slikar. Til eru ymsir undirflokkar eda
nalganir 4 edli tdmstunda, s.s. virkar (e. active)
og ovirkar (e. emotional/passive) tomstundir,
tilgangsmeiri (e. serious) og tilgangsminni
(e. casual) tomstundir og sumir skilgreina
einnig loglegar (e. legal) og ologlegar (e.



illegal) tomstundir. St sidastnefnda fellur
ekki ad islenskri ordredu par sem tomstundir
eru alla jafna taldar vera uppbyggilegar og
jékvaoar.

Flokka mé tegundir tomstunda samkvaemt
pyramida Nash i:

* skdpun (e. creativity), s.s. ad semja tonlist
e0a mala malverk,

»  virka patttoku (e. active participation), s.s.
a0 spila tonlist og taka patt 1 iprottum,

+ tilfinningalega Datttoku (e. emotional
participation), s.s. a0 hlusta a tdonlist og
fara i leikhus,

» einfalda skemmtun (e. simple amusement
and entertainment), s.s. ad horfa &
biéomynd.

[ likani Nash eru einnig tilgreind neikvaed

hegoun i fritima sem ekki falla undir islenskan

skilning & hugtakinu tomstundir:

*  proskahamlandi vidfangsefni (e.
retardation of self-development), s.s.
neysla afengis og ad spila fjarheettuspil,
og ad lokum

+ andfélagsleg vidfangsefni (e. acts
performed against society), s.s. afbrot og
skemmdarverk.

« enska: leisure, recreation
Sja einnig: tomstundastarf

unglingalydraedi

Hugmyndafredi i @skulyds- og tomstundastarfi

sem byggir 4 grundvallarréttindum unglinga til ad

lata 1 1j6s skodanir sinar og vilja og hafa ahrif &

eigid umhverfi og patttoku med virkum haetti.
Unglingalydraedi er lidur i valdeflingu eda
sjalfseflingu (e. empowerment) unglinga
sem einstaklinga og sem hops 1 samfélaginu.
Unglingar eru hvattir til gagnrynnar hugsunar,
ad mynda sér skodanir og hafa ahrif i
narsamfélagi sinu, s.s. i eskulydsstarfi og a
vettvangi samfélagsins. Starfsadferdir 1 anda
unglingalyoradis mida ad virkri patttoku
i framkvemd og akvardanatdku, s.s. 1
undirbuningi, skipulagningu og framkvaemd
a viofangsefnum 1 askulyOsstarfi. Hugtakid
vard til i starfi félagsmidstodva & 9. aratugnum
i kjolfar tilurdar Barnasattmalans og byggir a
12. grein sattmalans.
Dami: Unglingarad i félagsmidstdd, opnir
dagskrargerdarfundir i félagsmidstdo, stor-
fundir, ungmennarad og ungmennaping.

unglingamenning
Menning sem skopud er fyrir unglinga og af
unglingum ut {ra félagslegum einkennum peirra.

Fjolbreytt unglingamenning einkennist medal
annars af sjalfsskilningi, tomstundum og
neytendavenjum.

Dzmi: Félagsmidstodvar eru ymist starf-
rektar 1 kringum og/eda studla ad oflugri
unglingamenningu.

Sja einnig: barnamenning

unglingarad
Rad sem skipad er unglingum sem eru fulltraar
jafnaldra sinna i félagsmidst6d og stydur vid
unglingalydreaedi.
Unglingarad eru vettvangur fyrir unglinga
til pess ad hafa ahrif i eskulydsstarfi og taka
akvardanir vardandi dagsskra, gildi og annad
sem kemur upp i daglegu starfi. Patttaka
i unglingaradi getur reynst unglingum
leerdomsrik reynsla, s.s. i samskiptum og
vinnubrogdum.
Demi: Unglingarad eru algeng i starfi félags-
midstodva.
Athugid: I sumum tilvikum eru barna- og
unglingarad notad sem heiti yfir pa fulltraa
foreldra sem fara med malefni barna- og
unglingaflokka i iprottafélagi.
Sja einnig: barnarad, nemendardd, ungmenna-
rao

ungmennafélag — zeskulydsfélag
Ungmennafélag er jafnframt heiti félaga um land
allt sem eiga sér langa so6gu a vettvangi iprotta- og
aeskulyOdsmala.

Dami: Ungmennafélagio Drengur i Kjos.

ungmennarad
Vettvangur fyrir ungmenni til a0 hafa ahrif a
samfélag og malefni ungs folks.

Formlegt rad ungs folks sem er malsvari
ungmenna 1 samfélaginu. Ungmennarad
studlar ad unglingalydraedi. Ungmenni i
radinu fa taekifeeri til pess ad koma skodunum
sinum 4 framfzeri og veita radgjof i malefnum
ungs folks. Ungmennarad geta verid formlega
skipud af stjorn sveitarfélags. Sja 11. grein i
aeskulydslogum nr. 70/2007. Ungmennarad
eru einnig starfreekt 4 vegum félagasamtaka
og & starfsemi peirra sér pa alla jafna stod i
sampykktum, reglum eda l6gum félaga.
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Demi: Ungmennardad 1 félagasamtokum,

Ungmennarad UMFI, Reykjavikurrad

ungmenna og Ungmennarad Seltjarnarness.
Sja einnig: unglingarad

ungmennastarf — aeskulydsstarf

ungmenni
[ félags- og tomstundastarfi er med ordinu
ungmenni almennt att vid einstaklinga a aldrinum
16 til 25 ara.

uppgjorsstig
bad stighopaprounar pegar hopur Iykur verkefnum

sinum og leysist upp.
Uppgjorsstig er lokastigid af fimm i hopaproun
samkvaemt likani Tuckmans. Pegar vel
tekst til ganga medlimir hopsins fra lausum
endum og skilja sattir hver vid annan. Lokum
hoépastarfsins getur hins vegar fylgt soknudur
og adskilnadarkvidi.
* enska: adjourning
Sjad einnig: sattastig, vinnustig, oreioustig,
motunarstig, hopaproun, aflfredi hopa

utikennslustofa — Gtinamssvaedi
atilif
Sambheiti: utivist
Dvdl og likamleg virkni utandyra i fritimanum

med pad a0 markmidi ad komast i nytt umhverfi
og upplifa natturuna.

Hugtakid a sér sterkar menningarlegar reetur i
Skandinaviu par sem rik ahersla er 16g0 4 ad
utilifio feli i sér dvol uti og nattaruupplifun an
kréfu um arangur eda keppni.

[ Danmérku er 1itid svo 4 ad hugtakid utilif
hafi prjar nalganir:

1. sem  samfélagslegt fyrirberi og
rannsoknarefni,
2. sem vidfangsefni stjornmalalegrar og

hugmyndafraedilegrar umradu,

sem personuleg og uppeldisfraedileg

adferd.
Deami: Birtingarmynd utilifs geta t.d. verid
ymsar athafnir sem eiga sér stad utandyra,
utisport par sem natturan er notud sem
vettvangur eda ,salur” fyrir athafnir og
einfalt utilif sem er dvol uti 1 nattirunni med
lagmarksbtinad, a forsendum nattirunnar og
med virdingu fyrir henni.

* danska: friluftsliv

atinam

Néamsadferd og nalgun med dherslu 4 nam undir
berum himni par sem 611 skynfzri eru virkjud med
patttdku 1 beinum upplifunum og reynslu.

Utinam er hugmyndafradileg nalgun sem a
sér reetur 1 kenningum um uppeldi og nam.
Markmid utindms eru ad efla skilning a
vistfreedilegum tengslum 1 umhverfinu, proska
likamlega feerni, samskiptaferni og tengsl vid
sjalfan sig, nattiruna og adra. Utindm getur
att sér stad hvort sem er i manngerdu eda
nattarulegu umhverfi. Munurinn 4 utindmi
og 00ru nami felst fyrst og fremst i pvi hvar
pad fer fram og peirri nalgun sem beitt er.
Nalgunin byggist medal annars & pvi ad sa
sem leidbeinir eda kennir skapar farveg fyrir
nam en umhverfid og/eda nattiran er hinn
eiginlegi ,kennari“ eda uppspretta nams.
Unnid er i anda reynslunams sem felst medal
annars 1 pvi a0 vekja patttakendur til vitundar
um pad hvad peir skynja um sjalfa sig, adra
og umhverfid. Orvun skynfzranna er styrkur
utindms en skynferin eru ,,upptokuteki
reynslunnar og geta studlad ad dypra og
merkingarbarara nami. Undirgreinar utindms
eru m.a. @vintyranam, umhverfisndm og
grenndarnam.

Daemi: Lara um ahrif manns a vistkerfid, um
einkenni olikra trjategunda i skogi, pjalfun 1
a0 rata eda klaeda sig eftir vedri.
* enska: outdoor learning
Sja einnig: utilif, cevintyranam
atinamssveaedi
Sambheiti: utikennslustofa, ttistofa
Stadur utandyra sem hefur verid hannadur,

skipulagOur eda adlagadur til nams og kennslu.
Utindmssvzdi er umhverfi Gitindms.
Dami: Skolal6o,
skogur

almenningsgardur og
utistofa — atinamssvaedi
ativist — atilif

vaxtarsvaedi — proskasvaedi



valdefling

Samheiti: sjalfsefling
Styrking einstaklinga og hopa med tilferslu a
valdi til peirra sem alla jafna eru valdaminni eda
valdalausir fra peim sem eru valdameiri.

Valdefling getur verid 4 ymsum svidum, s.s.
félagsleg, efnahagsleg eda stjornmalaleg.
Hugtakio valdefling hefur um aratugaskeio
tengst réttindabarattu minnihlutahopa og
tekur til patttdku og stjornar a eigin lifi.
Valdefling er studningur vid einstaklinga til
ad taka sér vald yfir eigin adstedum og lifi,
standa med sjalfum sér og taka virkari patt,
t.d. 1 tomstundastarfi. Henni fylgir hvatning og
efling sem ytir undir sjalfstaeodi og sjalfsoryggi.
Olikar skilgreiningar er ad finna 4 hugtakinu
eftir mismunandi talkun & inntaki pess.
* enska: empowerment

vinnustig
Sambheiti: arangursstig
bad stig hopaprounar pegar hépur vinnur vel
saman & arangursrikan hatt.
Vinnustig er fjérda stigid af fimm i hopaproun
samkvamt likani Tuckmans. Ekki er sjalfsagt
a0 hopur nai pessu stigi. Medlimir hopsins
vinna saman, pekkja styrkleika og veikleika
hver annars, vinna & lausnamidadan hatt
ur agreiningsmalum, syna metnad i ad na
markmidum sinum og eru stoltir af verkefnum
sinum.
* enska: performing
Sja einnig: motunarstig, hopaproun, oreidustig,
sdttastig, uppgjorsstig
batttaka

bad ad vera hluti
vidfangsefni.

af atburdi, athéfn eda

batttaka einstaklings getur birst med olikum
hatti og mismikilli raunvirkni. Oft er
patttaka flokkud eftir akefd sem skraning (e.
enrollment), meeting (e. attendance) og helgun
(e. engagement). Til a0 60last reynslu af
einhverri athofn er ekki nog fyrir einstakling
a0 meta heldur parf hann a0 taka virkan
patt.
* enska: participation
Sja einnig: reynsla, afbreying, tomstundir

proskasvaedi

Sambheiti: ndmssvaeoi, teygjusvadi, vaxtarsvaeoi
Hugarastand sem skapast hja einstaklingi vid litt
pekktar adsteedur sem reyna a polmérk hans.

broskasvadi er eitt af breytingasvaedunum
en par er um ad reda hugtok sem eiga
retur ad rekja til kenninga um reynslunam.
broskasveedid  fyllir  einstakling  fyrst
af 00ryggi og O¢jafnveegi en med pvi ad
yfirstiga neikveedar tilfinningar  sigrast
hann & adstedunum, verdur mottekilegur
fyrir nyrri pekkingu og verdur vid Dpad
anegdur og reynslunni rikari. Reynslan sem
einstaklingur 60last 4 proskasveaedinu verdur
sidan hluti af pegindasvedi hans. bar sem
eintaklingur er mottaekilegur fyrir breytingum
a4 proskasvedinu skapa leidbeinendur i
reynslundmi stundum adstedur sem flytja
einstakling 4 proskasve0did til ad hvetja til
nyrrar pekkingar og ferni.
* enska: growth zone
Sja einnig: orveentingarsveedi, peegindasveedi,
breytingasveedi, andvorpunarsveedi

pbagindahringur — paegindasvaedi

paegindarammi — paegindasvaedi

pbagindasvaedi

Sambheiti: peegindahringur, paegindarammi
Hugarastand par sem reynir litid & einstaklinginn
og pvi litill hvati til vaxtar og proska.

bagindasvadio er eitt af breytingasvedunum
en par er um ad reda hugtok sem eciga
retur ad rekja til kenninga um reynslunam.
bagindasvae0id veitir einstaklingi hamarks-
Oryggi og vellidan. Innan pessa personulega
svaeOis er allt sem einstaklingur hefur leert og
pekkir.
* enska: comfort zone
Sja einnig: orveentingarsveedi, proskasveedi,
andvorpunarsveedi, breytingasveedi

askulydsfélag

Samheiti: ungmennafélag
Félagsstarfsemi fyrir ungt folk par sem unnid
er 4 forsendum @skulydsstarfs eda unnid ad
askulydsmalum.

Askulyosfélog starfa vida, vinna yfirleitt ad
einhverju markmioi og eru gjarnan hluti staerri
heildar.

Deaemi: Askulyodsfélag Landakirkju, KFUM
& KFUK, Breytendur (Changemakers), AFS,



Félag ungra jafnréttissinna, Stidentarad
Haskola fslands og Ungir blodgjafar.
* enska: youth organisation

askulydsfulltrai

Starfsmadur sem sér um eda heldur utan um
aeskulydsstarf eda fer med askulydsmal innan
sveitarfélags, félags eda samtaka.

Askulyosfulltrii er starfsheiti embaettismanna
hja sveitarfélogum sem fara med malefni barna
og unglinga (s.s. félag iprotta-, eskulyds- og
tomstundafulltria) en jafnframt starfsheiti
leiotoga i eeskulyosstarfi pjodkirkjunnar.

Sja einnig: leiobeinandi, ceskulydsstarf

askulydslog
Log med pad markmid ad stydja born og ungmenni
til patttoku 1 seskulydsstarfi.

Nugildandi @skulydslog eru nr. 70/2007.
Login taka einkum mid af bornum og
ungmennum 4 aldrinum 6-25 ara og gilda
um starfsemi félaga og félagasamtaka,
@skulydsstarf & vegum rikis og sveitarfélaga
og annad skipulagt eskulydsstarf.

aeskulydsmal

Yfirhugtak yfir eeskulydsstarf og onnur viofangsetni

og malefni sem snerta born og unglinga, alla jafha

i fritima peirra.
Askulydsmal er yfirheiti yfir allt sem vidkemur
askulydsstarfi og aeskulyoslogum  og fer
mennta- og menningarmalaradherra med
yfirstjorn eeskulyosmala. ZEskulydsmal eru
oft tengd sveitarfélogum en félagasamtok
og einkaadilar geta einnig haft umsjon med
akvednum malum.
Dzami: Ur eeskulydslogum:, Rikiogsveitarfélog
i samstarfi vid felog og félagasamtok a svidi
@skulydsmala studla ad pvi ad ungt folk eigi
pess kost a0 starfa ad eskulydsmalum vid sem
fjolbreyttust skilyroi.

Fskulydsrad

Nefnd sem skipud er a vegum mennta- og

menningarmalaradherra starfar samkvemt

aeskulydslogum og veitir stjornvoldum radgjof i

aeskulydsmalum.
Hlutverk eskulyOsradsrads er ad vera
radgefandi, koma me0 tillogur ad stefnumotun,
veita umsagnir, efla askulydsstarfsemi, halda
radstefnur, taka patt i erlendu samstarfi
og studla a0 pjalfun peirra sem koma ad
aeskulyosstarfi.

Sja einnig: ceskulydsmal

askulydsrannsoknir
Rannsoknir sem fjalla um eeskulydsmal, vidhorf,
hegdun og samfélag ungs folks.

Markmid eskulydsrannsokna er einkum
tvipeett, ad afla upplysinga um tidni og
umfang ymissa patta sem tengjast lidan
ungmenna, heilsu og hegdun og ad skoda
hvernig olikir peettir 1 lifi ungmenna
tengjast og spila saman i motun atferlis
peirra og upplifun & sjalfi og umhverfi.
Askulydsrannsoknir eiga ekki einungis vid
um rannsoknir & skipuldogou eeskulydsstarfi
heldur einnig lifsskeidsrannsoknir, skola-
rannsoknir ef sérstaklega er einblint &4 bdrn,
fjolskyldurannsoknir ef ahersla er 4 ungt
folk en ekki einungis adstedur peirra. Til
@skulydsrannsokna falla hins vegar ekki
rannsoknir 1 leknavisindum (e. medical
research) og ekki rannsoknir & stofnunum
(e. institutional research) nema stofnanirnar
tengist sérstaklega ungu folki.

* enska: youth research, youth studies

eskulydssamtok

Sambheiti: ungmennasamtok
Félagasamtok sem hafa askulydsstarf ad
meginvidfangsefni eda vinna i pagu barna og
ungmenna.

Dami: UMFI, Samfés, Skatar, KFUM og
KFUK, Islenskir ungtemplarar og LUF.
* enska: youth organization
* danska: ungdomsorganisation
Sja einnig: ceskulydsfélag, ceskulydslog, félag

eskulydsstarf
Sambheiti: aeskulydsstarfsemi, ungmennastarf

Skipulagt félags- og tomstundastarf par sem born
og ungmenni eru virkir patttakendur og starfa
sjalfviljug saman 1 fritima sinum ad hugsjonum,
markmidum og ahugamalum sem pau meta ad
verdleikum. Starfio er alla jafna leitt af fullordnum
e0a eldri einstaklingum sem hafa til pess pekkingu,
reynslu eda menntun.

Askulyosstarf er vettvangur oOformlegrar
menntunar og hefur forvarnargildi. Starfio
gefur bérnum og ungmennum feri 4
félagslegum  samskiptum vid jafningja
og mikilveega fullordna. Leidbeinendur i
askulydsstarfi sinna starfinu med velferd
barna og ungmenna ad leidarljosi og patttaka er
6llum opin. Askulydsstarf getur annars vegar
farid fram i klibbum, hépum og flokkum og



21

hins vegar verid opid @skulydsstarf. Starfid
fer fram i fritima bama og ungmenna en po
falla 61l viofangsefni peirra 1 fritimanum ekki
undir skilgreininguna um eskulydsstarf.

Dami:  Askulyosstarf fer fram  hja
opinberum adilum og félagasamtokum, s.s.
i félagsmidstoovum,  fristundaheimilum,
skatunum og KFUM og KFUK.
* enska: youth work
Sja einnig: opid ceskulydsstarf, tomstundastarf

askulydsstarfsemi — =eskulydsstarf

avintyranam

Ném sem 4 sér stad 1 gegnum virkni og patttoku,
oft i fimennum hopum, par sem patttakendur geta
upplifad 6vissu eda haettu.

[ avintyranami er 4hersla 16gd 4 ad skapa
akjosanlegar adstedur og tekiferi til ad fast
vid sjalfan sig, samskipti vid adra og umhverfid
me dherslu & personulegan proska, félagslegan
proska og ad efla hopinn. I vintyrandmi er
tekist & vid @vintyratengd vidfangsefni sem
geta tengst ferdalogum og hreyfingu i dsnortnu
nattarulegu umhverfi. Likamleg faerni og
samskiptaferni er efld med utiverkefnum.
Avintyrandm ma flokka i tvennt, afmarkad
@vintyranam (e. narrow adventure) og vidtaekt
@vintyranam (e. broad adventure).

Demi: Avintyrandm getur m.a. att sér stad
i eavintyraleikjum, prautum, sigi, flida-
siglingum, gonguferdoum, hjolaferoum, fjalla-
mennsku, hellaferdum, batsferoum (kand og
kajak), skidaferdum og is- og klettaklifri.
« enska: adventure education
Sja einnig: reynslunam

orveentingarsvaedi
Hugarastand par sem einstaklingur upplifir mikla
ogn og finnur fyrir 6tta eda Orventingu.
Orventingasvaedi er eitt af breytinga-
svedunum en par er um ad reda hugtok
sem eiga retur sinar ad rekja i kenningar
um reynslundm. Orvantingarsvaedid fyllir
einstakling Orventingu, Ovissu og vanmatti
gagnvart adstedum. Vidbragd hans i pessum
adstedum er jafnan flotti eda aras (e. flight or
fight). Orvaentingarsvaedi stydur alla jafna ekki
vi0 nam eda menntandi reynslu.
* enska: panic zone
Sja einnig: breytingasveedi, peegindasveedi,
proskasveedi, andvérpunarsveedi



Ensk-islenskur ordalisti

adjourning —uppgjorsstig

adventure education — &vintyranam

after school program — fristundaheimili

annual meeting — adalfundur

change zone — breytingasvaodi

change zone model — likan um breytingasvadi

comfort zone — pegindasvedi

community worker — tomstunda- og
félagsmalafraedingur

entertainment — afpreying

experiential learning — reynslunam

extracurricular activities— tomstundastarf

formal education — formleg menntun

formal education system — formlegt menntakerfi

formal learning — formlegt nam

forming — motunarstig

free time — fritimi

general assembly — adalfundur

governance — akvorounarvald

groan zone — andvorpunarsvadi

group development — hépaproun

group dynamics — aflfraedi hopa

group work — hopastarf

growth zone — proskasvadi

icebreaker — isbrjotur

informal learning — 6formlegt nam

instructor — leidbeinandi

international non-governmental organization—
alpjodleg félagasamtok

leisure — tomstundir

leisure activities — tomstundastarf

leisure barriers — tomstundahindranir

leisure constraints — tomstundahindranir

leisure education — tomstundamenntun

leisure need — tomstundaparfir

leisure resources — tomstundabjargir

leisure skills — tomstundafeerni

leisure studies — tomstundafraedi

leisure studies — tomstunda- og félagsmalafraedi

leisure time — fritimi

leisure well-being — tomstundavelferd

marginalised group — jadarhopur

nonformal education systems — halfformleg
menntakerfi

non-formal learning — halfformlegt nam

non-governmental organization — frjals
félagasamtok

norming — sattastig

open youth work — opid askulydsstarf

organization — félag

outdoor learning — Gtinam

panic zone — drventingarsvadi

participation — patttaka

peer pressure — hopprystingur

performing — vinnustig

prevention — forvarnir

recreation — tomstundir

recreational activity — afpreying

recreation studies — tomstundafraeoi

reflection — igrundun

reflective observation— igrundun

self-reflection — igrundun

social education — tomstunda- og
félagsmalafraedi

storming — oreidustig

student council — nemendarad

team building — hopefli

volunteer — sjalfbodalidi

youth organisation — @skulydsfélag

youth organization — askulydssamtok

youth research — askulydsrannsoknir

youth work — @skulydsstarf

youth worker — tomstunda- og
félagsmalafraedingur












